
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スケボースクール 
 

日  時  ７ 月 １２ 日 （日） １０：１５～１１：３０ ※雨天中止 

場  所  ＧＯＢＯスケートパーク （御坊市塩屋町南塩屋 713-1） 

対  象  初級者（ボードに転ばずに乗れて、基本操作ができる段階） 

内  容  スケートボードの基礎動作【約７５分（休憩等含む）】 
 

01 スタンス ： 自分のスタンスをきちんと把握する 
 

02 バランス ： 30秒間デッキの上に立つことができる 
 

03 ピックアップ ： その場でデッキをキャッチすることができる 
 

04 ノーズテール上げ下げ（初級） ： 軸足でデッキをコントロールできる 
 

05 プッシュ ： 自分でスケボーを進ませる事ができる 
 

06 ブレーキ ： 自分で止まることができる 
 

07 バンクアプローチ ： バランスを崩さずにバンクを登ったり降りたりできる 
 

08 チクタク : 板から降りずにパークを一周できる 
 

09 オーリー ： （初級）低くても形になる 
 

参加費  ２，０００円（保険料含む、当日徴収） 

定  員  １２名  ※但し、事前申込が必要 

締  切  ７月８日（水）１７時  ※定員を超えた場合は抽選 

申込方法  下の二次元コードからお申込ください。 

注  意  ボード、ヘルメット、防具（プロテクター）は、ご持参願います。 

（貸出しはありません。） 

主催 御坊市スケートボード協会 お問合せ 会長 上山 

協力 御坊市教育委員会             TEL 080-4641-5561 
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ＧＯＢＯスケートパーク 


