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	2026
	御坊市の参加者には特別に抽選で
	みーやちゃんグッズ
	プレゼント！
	参加無料
	スマホアプリを使って
	歩数や走行距離を競う1カ月間のイベントです！
	御坊市も参戦！
	全国の自治体と
	対決するのじゃ！
	都道府県・市区町村



	「オクトーバー・ラン＆ウォーク」は、スマホアプリを使って歩数または走行距離を競う
	１カ月間のオンラインイベントです。
	歩いて走って新しい自分に出会う絶好のチャンス。31日間楽しく歩き続ける・走り続けるためのワクワクサポートを多数ご用意しています。参加は無料！さわやかな秋、あなたが踏み出す 1 歩を全力応援します。
	アプリをダウンロードして 10 月に歩いて起動すれば、
	「みんなでギネス世界記録™に挑戦！」「歩数ランキング」
	「市区町村・都道府県対抗戦」への参加となります。

	参加方法
	歩行情報記録アプリの確認を行う。
	「スポーツタウンWALKER」を起動し、Sports net ID
	登録を行う。ID登録をしないゲストでの参加も可能。
	「スポーツタウンWALKER」を起動して利用開始する。
	アプリをダウンロードし、オクトーバーラン＆ウォークに
	ご参加いただくと、「みんなでギネス世界記録™に挑戦！」
	「走行距離ランキング」への参加となります。


	参加方法
	「TATTA」を起動させ、Sports net IDを入力し、
	「連携」をタップする。　
	「TATTA」画面下に表示される「イベント」をタップする。
	「オクトーバー・ラン＆ウォーク2026」の「参加する」をタップ する 。


	ランキング上位  or  抽選でプレゼント！
	森永製菓 in ゼリー６個セット QUOカードPay1,000円分~
	他にも、多数特典あり！
	担当：御坊市健康長寿課
	TEL☎23-5851　　　　　



