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	運動教室
	令和8年度
	運動が苦手でも 大丈夫！
	内容

	午前の部　　10：00〜11：30　　
	午後の部　　13：30〜15：00　　
	持ち物
	運動シューズ(上履き)
	汗拭き用タオル
	飲み物
	ヨガマットまたはバスタオル
	敷物(レジャーシートなど)
	問い合わせ先
	御坊市健康長寿課
	☎0738-23-5851
	申込みフォームはこちら



