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【健診にかかる費用】 

 
   

                                    

御坊市国保に加入している４０歳から７４歳の皆様へ                       令和 8年度 

年に一回の 特定健診 の受診をお勧めします。 
特定健診は、通院中の方も対象です。 

通常、約１２，０００円かかる健診費用を 

御坊市が全て補助します。 

【検査にかかる時間】 
 
   

                                    

血液検査と尿検査を中心とした検査です。 

糖尿病・高血圧など、やっかいで長引く 

病気の兆候・リスクを詳しく調べます。 

【内容】 
 
   

                                    

【当日の持ち物】 
 
   

                                    

① 受診券 

 

② マイナ保険証 

または 

資格確認書 

【期間】 
 
   

                                    

令和８年５月１日 ～ 令和９年２月２８日 まで 

毎年９月以降は込み合います。 早めに受診日を決めて申し込んでください。 

健診の申し込み方法は、同封の水色チラシをご覧ください。 

お問い合わせ  御坊市役所 保険年金課  ０７３８（２３）５５３０ 

＊健診にかかる時間は目安です。混雑状況により前後します。 

身体計測 

血圧測定 

問診 

診察 

心電図 

尿検査 

血液検査 

結果の説明 

約１か月後 


