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塩屋・名田地区津波避難マニュアル策定ワークショップ第1回を開催しました
　御坊市では昨年度から、津波の襲来までに住民の避難を完了させるための地域別津波避難マニュアル策定サ
ポート事業を行っています。今年は塩屋小学校区と名田小学校区、来年から残りの小学校区単位で事業を行っ
ていきます。
　マニュアルの作成は、防災の専門家をアドバイザーとして地域に派遣し、地域住民が主体となって知恵をし
ぼり「どうすれば逃げ切れるのか」を考えながら進めていきます。
　また、完成したマニュアルについては、地域内で共有するため、対象地域に全戸配布を行います。

　塩屋・名田地区でのワークショップは全４回の実施を予定しており、マニュアル完成までの間に津波避難訓
練を実施し、内容の検証を行います。訓練の日程は１１月５日（日）ですので、ぜひ地域にお住まいの方はご
参加ください。

【塩屋地区ワークショップの様子】 【名田地区ワークショップの様子】

 ９月は台風などの自然災害が多い時期です。状況によっては避難を余儀なくされることもあります。そのよう
な場合になっても即座に避難できるように、「非常持出品」を準備しておきましょう。

※　チェックリストのものはあくまで代表的なもので、家族構成・住居や地域の特性によって必要となるもの
　は異なります。自分や家族にとって本当に必要なものを考えて準備しましょう。
　　玄関や寝室など持ち出しやすい所に置いておき、すぐに持ち出せるようにしておきましょう。背負える袋
　などに入れておけば、持ち出した時に両手が使えて便利です。

非常持出品の準備、できていますか？

非常持出品チェックリスト
食料品など

貴重品

便利品等 情報収集
用品

衛生管理
用品

□　非常食
   （缶詰、乾パン、
　   インスタント食品等）

□　飲料水

□　現金（小銭）
□　メガネ
□　預金通帳
□　健康保険証
□　身分証明証
□　印鑑
□　母子手帳

□　防災ずきん
□　懐中電灯
□　笛やブザー
□　万能ナイフ
□　マスク
□　毛布
□　軍手や皮手袋
□　マッチやライター
□　雨具
　 （カッパや長靴）
□　電池

□　携帯電話
　 （充電器）
□　携帯ラジオ
□　ハザードマップ
□　筆記用具
□　ご家族の連絡先

□　救急セット
□　常備薬・持病薬
□　タオル
□　着替え
□　トイレットペーパー
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