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5月14日（日）9:30～　御坊総合運動公園5月14日（日）9:30～　御坊総合運動公園

第11回  みやこ姫よさこい祭り第11回  みやこ姫よさこい祭り
～はじける笑顔で、ふるさとを元気に～～はじける笑顔で、ふるさとを元気に～



★ メリット ★★ メリット ★ デメリットデメリット

４広報ごぼう 平成29年５月号 ２

保健だより 健康福祉課 健康増進係　☎0738-23-5645

　生活習慣病には「原因は生活習慣」「自覚症状がない」という特徴があります。
　高血圧・高血糖・脂質異常等の状態を長年放置しておくと、動脈硬化が進み、ある日突然、心筋梗塞・脳卒中等
の深刻な病気を引き起こしてしまいます。今年も特定健診は無料です！この機会にぜひ受診しましょう。

　日本人の２人に１人が「がん」にかかり、３人に１人が「がん」で亡くなっています。しかし、診断と治療の進歩に
より、一部のがんでは早期発見、早期治療が可能となってきました。がん検診はこうした医療技術に基づき、がん
の死亡率を減少させることが確実な方法です。がん検診を正しく知り、早期発見のために何も症状のないうちから
定期的にがん検診を受けましょう。

今年度は、あなたに電話するかもしれません♥　ご意見をぜひ聞かせて下さい。
特定健診を受けた後（御坊市国保以外の方も）、健診内容でわからない事や改善方法等、お気軽にご相談ください。

最大のメリットは早期発見、早期治療による救命効果
早期に発見されれば、治る可能性も高く、治療も軽く済む
ことが多く、身体的・経済的負担や時間は軽く済みます。
また、がん以外の病気や、がんになる前段階の病変が見つ
かることもあり、がんを防ぐことができます。
安心
「異常なし」と判定されれば、ひとまず安心して過ごせます。
ただし、定期的に検診を受けることが大切です。

　特定健診は、御坊市国保加入者のみ受診
することができます。御坊市国保以外の方
は、加入している保険（協会健保など）から
案内が届きますので、そちらをご確認下さ
い。
※御坊市国保加入者で国保人間ドックを希
望される方は、重複して受診することはで
きませんので、ご注意下さい。

御坊市国保に加入されている40歳～74歳のみなさま

で受けられる で、健康づくりに役立てましょう！

メリットとデメリットを、よく知ったうえで受診しましょう！

＜特定健診でわかる病気＞

＜保健師が、特定健診を受けていない方を対象に電話で受診勧奨をしています。＞

無料無料

がん検診

特定健診

糖尿病

貧血
高血圧

痛風 低栄養状態
肝臓病

脂質異常症

心臓病 腎臓病

・がんの場所や種類によっては、まれに見落とすこともあ
　り、100％見つかるわけではありません。
・微小で、その後も進行がんにならないがんを見つけたり、
　がんの疑いがあるという判定から精密検査を受けてもが
　んがない場合もあり、結果的に不必要な治療や検査を招
　く可能性があります。
・例えば胃の内視鏡検査で、ごくまれに胃や腸に穴を開け
　てしまうこともあります。また放射線被ばくは最小限で
　すが問題はないとは言えません。

胃がん検診 前立腺がん検診
40歳から49歳の方は
胃エックス線検査（バリウム）を集
団健診・個別検診のいずれかで受
診できます。

50歳以上の方は
・胃エックス線検査（バリウム）
・胃内視鏡検査（＊個別検診のみ）の
　いずれかを選択して下さい。

今年度は50歳以上の男性の方全員
が対象となります。
尚、今年度で終了となりますので、
ご注意下さい。

胃がん・前立腺がん検診についてお知らせします

市民の
みなさんの
声

後押ししてくれて
受けてみて
よかった！

糖尿病と言われて
ビックリ！

早いうちにわかって
よかった！

個別で受けます～

回覧も見たし、
ちょうど申し込もう
と思ってたんよ～

早いうちにわかって
一緒に受けた
がん検診で早期の
がんが見つかって
助かったよ！

保健師です。
特定健診を受けて
みませんか？

気になる病気はあり
ますか？　毎年受け
続ける事で予防でき
ます。
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○平成29年度 市民集団健診日程表

〈検診内容一覧表〉

○個別検診

○平成29年度 市民集団健診日程表

〈検診内容一覧表〉

期間：平成29年５月１日～平成30年３月31日○個別検診

受診したい健診日の１０日前までに申込みが必要です。
申込みは健康福祉課へ！

※⑫野島会館は、大字野島地区限定の健診です。対象の方には区から連絡があります。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

５月２８日（日）
　６月１０日（土）
　６月１６日（金）
　６月２３日（金）
　７月 ６日（木）
　７月１１日（火）
　８月２２日（火）
　９月 ２日（土）
　９月 ５日（火）
１０月２２日（日）
１１月１９日（日）
１１月２５日（土）

日　程

検査名 対象年齢 検査内容 自己負担金

受付時間場　所 定　員
１３０
１５０
８０
８０
８０
１００
８０
１５０
８０
１５０
１５０
１００

７時～10時
７時～10時
７時～９時
７時～９時
７時～９時
７時～10時
７時～９時
７時～10時
７時～９時
７時～10時
７時～10時

７時30分～10時

40歳～74歳の御坊市
国保加入者

40歳から49歳

50歳以上

40歳以上

40歳以上
40歳以上の女性
20歳以上の女性
50歳以上の男性
40歳以上で今まで
受けた事のない方
40・45・50・55・60・

65・70歳の女性
40・50・60・70歳

診察 ・ 身体計測（身長、体重、腹囲） ・ 心電図 
血圧測定 ・ 血液検査 ・ 尿検査
問診・胃エックス線検査（バリウムのみ）
問診・胃エックス線検査（バリウム）
問診・胃内視鏡検査（胃カメラ）
問診・胸部エックス線検査（レントゲン撮影）
＊喀痰検査　50歳以上で喫煙指数600以上
（１日本数×年数）の方（過去の喫煙者も含む希望者）
問診・便潜血反応（２日法）
問診・乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
問診・診察・子宮頸部細胞診
問診・ＰＳＡ検査（血液検査）　
問診・ＨＣⅤ抗体検査・ＨＢｓ抗原検査（血液検査）
（過去に受けていれば対象外となります）

問診・エックス線骨量測定（ＤⅩＡ法）

歯と歯ぐきが健康かどうかを調べます

＊応募方法：健康福祉課で配布している応募用紙（市ホームページからダ
　　　　　　ウンロード可）、もしくは住所・氏名・年齢・電話番号が記
　　　　　　載された用紙（様式自由・ハガキ等）でご応募下さい。
　　　　　　ご持参頂くか、郵送、FAXでお願いします。
　　　　　　１人何点でも可。
＊応募期限：５月20日（土）（消印有効）
＊採用作品：１名様　図書カード3,000円分増呈
　　　　　　（同じ作品が複数あった場合は抽選となります。
＊応 募 先：御坊市役所・健康福祉課　FAX 0738（24）2390
＊留意事項：採用作品の著作権は御坊市に帰属します。

無　料

1,600円

500円

300円

400円
900円
800円
300円

無　料

700円

無　料

アクオ３階会議室（北出病院横）
アクオ３階会議室（北出病院横）
塩 屋 公 民 館
Ｊ Ａ 紀 州 名 田 支 店
下 楠 井 集 出 荷 場
財 部 会 館
野口コミュニティセンター
アクオ３階会議室（北出病院横）
藤田コミュティセンター
アクオ３階会議室（北出病院横）
アクオ３階会議室（北出病院横）
野 島 会 館

特 定 健 診

胃 が ん 検 診

肺 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診
乳 が ん 検 診
子宮頸がん検診
前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

骨粗しょう症検診

歯 周 病 検 診

健診項目
特 定 健 診
（御坊市国保加入者のみ）

胃 が ん 検 診
（バリウム検査）
肺 が ん 検 診
喀 痰 検 査
大腸がん検診
乳 が ん 検 診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

自己負担金

無　料

500円

100円
１００円
１００円
４００円
３００円
無　料

集団健診を利用できるのは
40歳から74歳の方です

検診を受診できる医療機関の一覧は、受診券と同封のお知らせをご覧の上、ご希望の医療機関に予約して下さい。

※75歳以上の方で、がん検診（個別検診）を希望される方は
　受診券を発行します。　詳しくは健康福祉課へ！

（いずれかの検査１回）

「子育て世代包括支援センター」開設
にあたり、愛称を募集します！

　妊娠・出産から子育て期までの様々な相談
に保健師、助産師等が応じます。
　皆さんに親しんで利用して頂くために愛称
を募集します。どなたでもご応募ください。
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　平成29年３月定例会を３月３日から22日までの
20日間の会期で開きました。
　まず、正副議長の改選を行い、投票の結果、議長に
山田勝人議員(３期・１回目)、副議長に小池佐左夫議
員(２期・１回目)が選ばれました。
　次に、各常任委員、議会運営委員及び特別委員が選
任され、正副委員長の互選が行われました。
　また、一部事務組合議会議員の選挙も行われ、市議
会の新しい構成が決まりました。

　３月８日の一般質問では、５人の議員が登壇し、市
長並びに執行部に対し、諸施策についての方針や見解
を質問しました。
　２日目及び最終日には、市長から提出された｢平成
29年度御坊市一般会計予算｣などの議案35件が原案
のとおり可決、同意されました。
　なお、議決結果の詳細については、市ホームページ
(http://www.city.gobo.wakayama.jp/sigikai/ind
ex.html)に掲載していますのでご覧ください。

平成29年３月定例会

◇常任委員会・議会運営委員会・特別委員会名簿

◇御坊市議会の構成名簿

ごぼう議会だより No.12 議会事務局　☎0738-23-5514

委 員 会 名

総 務 文 教
常 任 委 員 会
産 業 厚 生
常 任 委 員 会

議会運営委員会

日高港振興対策
特 別 委 員 会
防災・減災対策
特 別 委 員 会

新庁舎建設調査
特 別 委 員 会

◎ 委　員　長
○ 副 委 員 長
◎ 松本　隆史
○ 山本　直治
◎ 平井　俊哉
○ 村上　宗隆

◎ 山本　直治
○ 松本　隆史

◎ 山本　清司
○ 田中　数将
◎ 向井　孝行
○ 山本　直治

◎ 西本　和明
○ 平井　俊哉

委　　　　　員

宮路　雅仁　 楠本　文郎　 山田　勝人
山本　清司　 向井　孝行
松屋　久紀　 田中　数将　 田端　卓司
小池佐左夫　 西本　和明　 

楠本　文郎　 平井　俊哉
西本　和明　 向井　孝行

松屋　久紀　 田端　卓司
村上　宗隆　 西本　和明
宮路　雅仁　 松本　隆史　 楠本　文郎
小池佐左夫　 平井　俊哉
松屋　久紀　 宮路　雅仁　 田中　数将
松本　隆史　 田端　卓司　 楠本　文郎
小池佐左夫　 山田　勝人　 村上　宗隆
山本　直治　 山本　清司　 向井　孝行

定　数

７人

７人

６人

６人

７人

14人
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平成28年度の個人情報保護制度・情報公開制度の運用状況は、次のとおりです。

◇個人情報保護制度運用状況（平成28年度） ◇情報公開制度運用状況（平成28年度）

情 報 公 開 請 求 件 数

結果内訳

全 面 公 開
部 分 公 開
非 公 開
不 存 在

10
１
６
１
２
０
０
０
０

不 服 申 立 件 数

結果内訳
全 面 公 開
部 分 公 開
非 公 開

◇問い合わせ　総務課庶務係　☎0738-23-5516

平成28年度 個人情報保護制度・情報公開制度の運用状況報告

個 人 情 報 の 開 示 請 求 件 数

不 服 申 立 件 数

結果内訳

全 面 公 開
部 分 公 開
非 公 開
不 存 在

７
３
４
０
０
０
０
０
０
０
０不 服 申 立 件 数

個 人 情 報 の 訂 正 請 求 件 数
個人情報の利用停止等の請求件数

結果内訳
利用停止をする
利用停止をしない

◇議会選出の組合議会議員名簿

◇一般質問　質問者及び質問内容

組　合　議　会　名

御坊市外五ヶ町病院経営事務組合議会議員

御坊市日高川町中学校組合議会議員

御坊広域行政事務組合議会議員

御坊日高老人福祉施設事務組合議会議員

和歌山県後期高齢者医療広域連合議会議員

議　　　　員

山本　直治　　西本　和明

松屋　久紀　　田中　数将
山本　直治　　向井　孝行

楠本　文郎　　平井　俊哉

宮路　雅仁　　田端　卓司

松本　隆史

順番

１

２

３

４

５

質問月日

H29.３.８

H29.３.８

H29.３.８

H29.３.８

H29.３.８

質　問　者

楠本　文郎

宮路　雅仁

山本　清司

田端　卓司

小池佐左夫

質　　問　　内　　容
① 部落差別解消法を｢条例｣化することは時代の逆行
② 学童保育、全市での６年生までの実施に向けて
③ 高過ぎる国保税を引き下げるために
① 防災、減災対策について次の段階に入る時期かと
② ふるさと納税の今後
① 御坊市国土強靭化地域計画について
① 学校給食による集団食中毒事件について
② 学校給食の無償化を
③ 行政主導のひきこもり支援センターを
① ふるさと納税について
② 学校のトイレについて



きたるべき大地震に備えて… 都市建設課　☎0738‐23‐5512
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◇
対
象
者　

　

住
宅
所
有
者

（
登
記
人
ま
た
は
納
税
義
務
者
）

◇
対
象
と
な
る
住
宅　

　

次
の
条
件
を
満
た
す
住
宅

・
市
内
に
所
在
す
る
民
間
住
宅

・
専
用
住
宅
、
併
用
住
宅
、
長
屋
、
共

　

同
住
宅
、
非
木
造
住
宅

・
地
上
階
数
が
２
階
以
下
の
住
宅

・
延
床
面
積
が
２
０
０
㎡
以
下
の
住
宅

・
御
坊
市
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断
に

　

つ
い
て
は
、
平
成
12
年
５
月
31
日
以

　

前
に
着
工
さ
れ
た
在
来
軸
組
工
法
の

　

住
宅

・
非
木
造
住
宅
耐
震
診
断
に
つ
い
て
は
、

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ

　

れ
た
非
木
造
住
宅

◇
補
助
金
額

・
御
坊
市
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断
に

　

つ
い
て
は
、
全
額
補
助

・
非
木
造
住
宅
耐
震
診
断
に
つ
い
て
は
、

　

耐
震
診
断
に
要
す
る
費
用
の
３
分
の

　

２
以
内

※

限
度
額
８
９
，
０
０
０
円

◇
募
集
戸
数　

・
御
坊
市
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断
に

　

つ
い
て
は
、
先
着
30
戸

・
非
木
造
住
宅
耐
震
診
断
に
つ
い
て
は
、

　

先
着
１
戸

※

申
し
込
み
は
１
人
１
戸
と
し
ま
す
。

◇
対
象
者

　

住
宅
所
有
者

（
登
記
人
ま
た
は
納
税
義
務
者
）

御
坊
市
住
宅
耐
震
改
修
事
業
補
助
金 

申
請
受
付
中
！

◇
募
集
戸
数　

先
着
10
戸

※

申
し
込
み
は
１
人
１
戸
と
し
ま
す
。

◇
対
象
者　

　

住
宅
の
所
有
者

（
登
記
人
ま
た
は
納
税
義
務
者
）

◇
対
象
と
な
る
住
宅　

　

御
坊
市
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断
に

　

よ
る
診
断
の
結
果
、
総
合
評
点
が
１
．

　

０
未
満
の
木
造
住
宅

◇
補
助
金
額　

　

設
置
工
事
に
要
す
る
費
用
の
３
分
の

　

２
以
内

※

限
度
額
２
６
６
，
０
０
０
円

◇
募
集
件
数　

１
件

※

申
し
込
み
は
１
人
１
件
と
し
ま
す
。

　

都
市
建
設
課
で
は
、
地
震
発
生
時
に
お
け
る
住
宅
の
倒
壊
等
に
よ
る
災
害
を
防
止
す

る
た
め
、
次
の
耐
震
改
修
事
業
に
対
す
る
補
助
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

補
助
の
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
必
要
書
類
等
の
説
明
を
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
都

市
建
設
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
御
坊
市
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断
」

「
非
木
造
住
宅
耐
震
診
断
」

「
耐
震
補
強
設
計
及
び

　
　
　
　
　
　
　耐
震
改
修
工
事
」

「
耐
震
ベ
ッ
ド
・

　耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
工
事
」

なお、各耐震改修
事業着手後の補助
金申請はできませ
んのでご注意くだ
さい。

◇
対
象
と
な
る
住
宅　

　

次
の
い
ず
れ
か
の
住
宅

・
御
坊
市
木
造
住
宅
耐
震
診
断
に
よ
る

　

診
断
の
結
果
、
総
合
評
点
が
１
．
０

　

未
満
の
木
造
住
宅

・
非
木
造
住
宅
耐
震
診
断
に
よ
る
診
断

　

の
結
果
、
Ｉ
ｓ
値
が
０
．
６
未
満
ま

　

た
は
ｑ
値
が
１
．
０
未
満
の
非
木
造

　

住
宅

◇
対
象
と
な
る
設
計
及
び
改
修
工
事

・
総
合
評
点
が
１
．
０
以
上
と
な
る
木

　

造
住
宅
耐
震
補
強
設
計
及
び
耐
震
改

　

修
工
事（
一
般
型
補
強
）、
ま
た
は
現

　

地
建
て
替
え

・
総
合
評
点
が
０
．
７
以
上
と
な
る
木

　

造
住
宅
耐
震
補
強
設
計
及
び
耐
震
改

　

修
工
事（
避
難
重
視
型
補
強
）、
ま
た

　

は
現
地
建
て
替
え

・
Ｉ
ｓ
値
が
０
．
６
以
上
ま
た
は
ｑ
値

　

が
１
．
０
以
上
と
な
る
非
木
造
住
宅

　

耐
震
補
強
設
計
及
び
耐
震
改
修
工
事
、

　

ま
た
は
現
地
建
て
替
え

◇
補
助
金
額　

・
耐
震
補
強
設
計
ま
た
は
建
替
設
計
に

　

要
す
る
費
用
の
３
分
の
２
以
内

※

限
度
額
１
３
２
，
０
０
０
円

・
耐
震
改
修
工
事
ま
た
は
現
地
建
替
工

　

事
に
要
す
る
費
用
の
３
分
の
２
以
内

※
限
度
額
６
０
０
，
０
０
０
円

・
工
事
費
の
11
．
５
％
以
内
の
補
助
加

　

算
制
度
有
り

※

限
度
額
４
１
１
，
０
０
０
円

・
平
成
29
年
度
に
限
り
追
加
支
援
制
度

　

加
算（
１
５
０
，
０
０
０
円
）有
り
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防災情報 防災対策課　☎０７３８-２３-５５２８

　

地
震
発
生
時
の
家
具
転
倒
に
よ
る
高
齢

者
の
方
、
障
害
者
の
方
の
人
的
被
害
軽
減

を
図
る
た
め
、
家
具
転
倒
防
止
金
具
代
・

取
付
費
用
の
補
助
を
実
施
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
防
災
対

策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
者　

　

市
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
で
、

　

次
の
い
ず
れ
か
の
世
帯
に
属
し
、
金

　

具
の
取
り
付
け
が
困
難
で
あ
る
方

・
満
65
歳
以
上
の
方
の
み
で
構
成
す
る

　

世
帯

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

　

健
福
祉
手
帳
、
和
歌
山
県
療
育
手
帳

　

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の
み
で
構

　

成
す
る
世
帯

◇
対
象
家
具

　

た
ん
す
、
食
器
棚
、
本
棚

※

１
世
帯
に
つ
き
、
３
竿
以
内

◇
取
付
事
業
者（
市
指
定
事
業
者
）

・
御
坊
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

・
和
歌
山
県
家
具
等
固
定
工
事
登
録
事

　

業
者（
市
内
）

◇
補
助
金
額（
金
具
代
・
取
付
費
用
）

　

１
世
帯
当
た
り
７
，
５
０
０
円
ま
で

※

金
具
代（
市
が
指
定
す
る
金
具
の
中
か

　

ら
家
具
最
大
３
竿
に
要
し
た
費
用…

　

上
限
２
，
５
０
０
円
）及
び
取
り
付
け

　

に
係
る
費
用（
一
律
５
，
０
０
０
円
）

　

を
補
助
し
ま
す
。

※

金
具
を
取
り
付
け
た
後
の
家
具
の
移

　

動
・
取
り
外
し
及
び
原
状
復
旧
に
係

　

る
費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
当
事
業
の
利
用
回
数
は
、
１
世
帯
に

　

つ
き
１
回
で
す
。

◇
申
込
期
間

　

５
月
８
日（
月
）〜

　

平
成
30
年
１
月
31
日（
水
）

※

募
集
件
数
は
先
着
１
０
０
件
で
す
。

　

  

　

地
震
発
生
時
に
、
道
路
に
面
す
る
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
に
よ
る
被
害
の
軽

減
及
び
避
難
路
の
寸
断
を
防
ぐ
こ
と
を

目
的
に
補
助
を
実
施
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
防
災
対

策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

家
具
転
倒
防
止
金
具
取
付
事
業
・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
改
善
事
業

◇
対
象
者

　

市
税
等
を
完
納
し
て
い
る
方

◇
対
象
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

　

御
坊
市
地
域
防
災
計
画
に
定
め
る
避

　

難
路
に
直
接
面
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

◇
補
助
内
容

①
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去

　

道
路
面
か
ら
の
高
さ
が
０
．
６
ｍ（
３

段
積
）以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
２
ｍ
以

上
撤
去
す
る
事
業
で
す
。　

　

施
工
費
用（
避
難
路
に
面
し
た
部
分
）

と
ブ
ロ
ッ
ク
塀
１
ｍ
に
つ
き
８
，
９
０

０
円
を
乗
じ
た
額
を
比
較
し
て
、
い
ず

れ
か
少
な
い
額
の
２
分
の
１（
上
限
10
万

円
）
を
補
助
し
ま
す
。

②
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
改
善

　

道
路
面
か
ら
の
高
さ
が
０
．
６
ｍ（
３

段
積
）以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
撤
去
し
、

生
垣
・
フ
ェ
ン
ス
な
ど
、
他
の
塀
へ
と

転
換
す
る
事
業
で
す
。

　

施
工
費
用（
避
難
路
に
面
し
た
部
分
）

と
生
垣
・
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
設
置
１
ｍ

に
つ
き
１
５
，
０
０
０
円
を
乗
じ
た
額

を
比
較
し
て
、
い
ず
れ
か
少
な
い
額
の

２
分
の
１（
上
限
10
万
円
）を
補
助
し
ま

す
。

◇
申
込
期
間

　

５
月
８
日（
月
）〜

　

平
成
30
年
１
月
９
日（
火
）

※
完
了
実
績
報
告
書
を
平
成
30
年
１
月

　

31
日（
水
）ま
で
に
提
出
す
る
必
要
が

　

あ
り
ま
す
。

　

御
坊
市
で
は
、
地
震
発
生
時
の
家
具
転
倒
に
よ
る
高
齢
者
の
方
、
障
害
者
の
方
の
人

的
被
害
軽
減
、
ま
た
、
津
波
か
ら
の
迅
速
な
避
難
を
目
的
に
、
家
具
転
倒
防
止
金
具
取

付
事
業
・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
改
善
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

「
家
具
転
倒
防
止
金
具
取
付
事
業
」

「
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
改
善
事
業
」

家具固定・ガラスの飛散防止講座を開催します
　地震発生時に自身や家族の身を守るため、また、津波からの迅速な避難を行うため
に、家具の固定は非常に重要です。しかし、家具の固定は正しい知識を持って行わない
と、地震の揺れで金具が外れたり、正常に機能しない場合があります。
　そこで、和歌山県｢出張！減災教室｣スタッフを講師に招き、家具固定・ガラスの飛散
防止講座を開催します。
　参加を希望する方は、防災対策課まで申し込みをしてください。
◇日時　５月21日(日)　13：30～15：00
◇場所　市役所５階会議室



広報ごぼう 平成29年５月号

ステーションステーション

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

求
、
年
金
見
込
額
の
試
算
な
ど
、

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
に
つ
い
て

の
相
談
・
手
続
を
お
受
け
し
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、

田
辺
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

へ
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
電
話
予
約
は
相
談
日
の

１
か
月
前
か
ら
で
き
ま
す
。

時　

①
５
月
18
日（
木
）

　
　

②
７
月
20
日（
木
）

　
　

③
９
月
21
日（
木
）

　
　

④
11
月
16
日（
木
）

　
　

⑤
平
成
30
年
１
月
18
日（
木
）

　
　

⑥
平
成
30
年
３
月
15
日（
木
）

　
　

10
時
〜
11
時
30
分

　
　

13
時
〜
15
時

場　

①
〜
⑤
市
役
所
３
階
会
議
室

　
　

⑥　
　

市
役
所
５
階
会
議
室

電
話
予
約
方
法

　

自
動
音
声
に
よ
る
案
内
が
流
れ

ま
す
。

　
「
プ
ッ
シ
ュ
ボ
タ
ン
２
を
押
す
。」

か
、「
自
動
音
声
案
内
終
了
後
に
職

員
が
応
答
す
る
ま
で
お
待
ち
く
だ

さ
い
。」

半
額
免
除
、
４
分
の
３
免
除
）の
保

険
料
が
免
除
に
な
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

◎
退
職（
失
業
）時
の

　
　
　
　
　

免
除
申
請
の
メ
リ
ッ
ト

　

通
常
の
免
除
申
請
は
、
申
請
者

本
人
、
申
請
者
の
配
偶
者
、
世
帯

主
の
所
得
が
審
査
対
象
に
な
り
ま

す
が
、
退
職（
失
業
）時
の
免
除
申

請
は
、
退
職（
失
業
）し
た
方
の
所
得

が
審
査
の
対
象
か
ら
除
か
れ
ま
す
。

　

な
お
、
免
除
申
請
の
手
続
時
に

は
、
次
の
も
の
が
必
要
で
す
。

・｢

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写

　

し｣

、｢

雇
用
保
険
被
保
険
者
離

　

職
票
の
写
し｣

な
ど
、
退
職（
失

　

業
）し
て
い
る
こ
と
を
確
認
で
き

　

る
公
的
機
関
の
証
明
の
写
し

問　

国
保
年
金
課
年
金
係

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　

年
金
記
録
の
確
認
、
年
金
の
請

か
わ
か
ら
な
い
」な
ど
、一
人
で
問

題
を
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
た
く
さ
ん
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
で
の
見
守
り
、
支
え
あ
う
心

の
つ
な
が
り
が
大
切
で
す
。

　

一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
し
ま

し
ょ
う
！

問　

商
工
振
興
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
１

電
話
予
約
先

　
　

田
辺
年
金
事
務
所

　
　

お
客
様
相
談
室

　

☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
５

問　

国
保
年
金
課
年
金
係

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
「
消
費
者
保
護
基
本
法（
消
費
者

基
本
法
の
前
身
）」が
昭
和
43
年
５

月
に
施
行
さ
れ
、
そ
の
施
行
20
周

年
を
機
に
、
昭
和
63
年
か
ら
毎
年

５
月
が「
消
費
者
月
間
」と
さ
れ
ま

し
た
。

平
成
29
年
度
統
一
テ
ー
マ

　
『
行
動
し
よ
う

　

 　
　
　
　

消
費
者
の
未
来
へ
』

　

高
齢
者
の
単
身
世
帯
が
多
く

な
っ
て
い
る
現
在
、
悪
質
な
訪
問

販
売
や
電
話
勧
誘
な
ど
の
複
雑
巧

妙
な
手
口
に「
何
か
お
か
し
い
」と

思
っ
て
も
、「
相
談
す
る
人
が
い
な

い
」「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
国

民
年
金
へ
の
加
入
が
法
律
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

会
社
を
退
職
し
た
と
き
は
、
厚

生
年
金
ま
た
は
共
済
年
金
か
ら
、

国
民
年
金
へ
の
変
更
の
届
出
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
、
会
社
を
退
職
し
た
方
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
に
つ
い
て

も
、
国
民
年
金
へ
の
変
更
の
届
出
が

必
要
で
す
の
で
、
国
保
年
金
課
年
金

係
で
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
退
職
と
同
時
に
会
社
員

ま
た
は
公
務
員
の
配
偶
者
に
扶
養

さ
れ
る
場
合
は
、
配
偶
者
の
勤
務

先
ま
た
は
共
済
組
合
へ
の
届
出
が

必
要
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
（
平
成
29
年
度
）

　

月
額
１
６
，
４
９
０
円

◎
保
険
料
の
免
除
制
度
に
つ
い
て

　

保
険
料
納
付
が
困
難
な
場
合
、

全
額
ま
た
は
一
部（
４
分
の
１
免
除
、

４８

会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
へ

　

国
民
年
金
の
手
続
に
つ
い
て

年
金
相
談
を

　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

５
月
は「
消
費
者
月
間
」

納　期　限
今月の納期限は５月３１日（水）です
　◇軽自動車税（全期）
　◇介護保険料（５月分）

くらしの相談
◇心配ごと相談
　時　毎週水曜日
　　　13：00～16：00
　場　福祉センター３階
　問　御坊市社会福祉協議会
　　　☎0738-22-5490
◇人権相談
　時　毎週月曜日～金曜日
　　　8：30～17：15
　場　和歌山地方法務局御坊支局
　問　全国共通人権相談ダイヤル
　　　☎0570-003-110
　※毎週火曜日９時から16時は、
　　人権擁護委員が常駐してい
　　ます。
◇行政相談
　時　５月１０日(水)
　　　13：00～15：00
　　　※６月以降は毎月第２水曜日です。
　　　※秘密は厳守されます。
　　　※相談は行政相談委員の
　　　　 自宅でも行っています。
　　　　(要事前連絡)
　場　福祉センター３階
　問　防災対策課
　　　☎0738-23-5528
　行政相談委員（総務大臣委嘱）
　　御坊市行政相談委員は平成29
　年４月１日に委嘱されました。

　　　久堀　修二　氏（再委嘱）
　　　☎0738-23-2229

　　　寺﨑　鈴子　氏（再委嘱）
　　　☎0738-22-2152
　　行政相談委員は、国の行政に
　関する苦情や意見・要望を受け
　付け、必要なあっせんを行い、
　その解決を促進するとともに、
　これを行政の制度及び運営の改
　善に反映します。
　

く  ぼり    しゅうじ

い　や　や
てらさき　　すず こ

紀陽銀行御坊支店
南側ショーウインドー

４月28日（金）～５月25日（木）

白 玄 会

御坊市文化協会
御坊まちかどミュージアム

消費者ホットライン

☎（局番なし）１８８
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〜
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
と
も
に
〜

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
様

々
な
活
動
を
通
じ
て
、
皆
さ
ん
の

ま
ち
の
安
全
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

生
活
上
の
困
り
ご
と
や
悩
み
ご

と
・
心
配
ご
と
が
あ
る
方
は
、
お

気
軽
に
担
当
地
区
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

お
住
ま
い
の
区
域
を
担
当
す
る

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
わ
か
ら

な
い
と
き
は
、
社
会
福
祉
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
制
度
は
平
成
29
年
に

　
　
　

１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た

　

こ
の
間
、
民
生
委
員
は
常
に
住

民
に
寄
り
添
い
、
そ
の
見
守
り
役
、

相
談
役
と
な
っ
て

人
々
の
安
心
・
安
全

の
た
め
に
活
動
し
て

き
ま
し
た
。

問　

社
会
福
祉
課　

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
８

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
未
曾
有
の

大
災
害
と
な
っ
た
東
日
本
大
震
災

を
は
じ
め
、
災
害
に
遭
わ
れ
た
方

に
対
し
て
、
医
療
救
護
活
動
、
災

害
救
援
物
資
の
配
布
を
行
う
と
と

も
に
、
義
援
金
の
募
集
・
受
付
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
、
仮
設
住
宅
へ
の
生
活
家
電

セ
ッ
ト
の
寄
贈
な
ど
、
様
々
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
は
、
皆
さ
ん

か
ら
寄
せ
ら
れ
る
資
金
で
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
赤
十
字
活
動
に
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

社
員
制
度
の
主
な
改
正
点

　

今
年
度
よ
り｢

社
員｣
を｢
会
員｣

、
｢

社
費｣

を｢

会
費｣

、｢

社
資｣
を｢
活

動
資
金｣

へ
と
名
称
変
更
し
ま
す
。

　

２
，
０
０
０
円
以
上
の
ご
協
力

者
は｢

会
員｣

と
呼
び
、
例
年
の
よ

う
に
５
０
０
円
以
上
の
ご
協
力
者

を｢

協
力
会
員｣

と
呼
び
ま
す
。

　

名
称
変
更
し
ま
す
が
、
皆
さ
ん

に
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
す
寄
付
金

は
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り
な
く
５
０

０
円
以
上
を
目
安
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
願
い

　

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
で
す
。

　

赤
十
字
奉
仕
団
員
や
町
内
会
・

区
な
ど
の
方
が
、
活
動
資
金
へ
の
ご

協
力
の
お
願
い
に
各
家
庭
を
訪
問
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問　

社
会
福
祉
課　

　
　

人
権
・
男
女
共
同
参
画
推
進
室

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
８

　

救
急
車
を
呼
ば
れ
る
患
者
の
約

半
数
は
軽
症
で
、
緊
急
性
の
低
い

不
適
正
な
利
用
が
多
数
で
す
。

　

ご
自
身
で
病
院
に
行
く
こ
と
が

で
き
る
場
合
は
、
電
話
救
急
案
内

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

電
話
救
急
案
内（
24
時
間
体
制
）

　

☎
０
７
３
・
４
２
６
・
１
１
９
９

※

歯
科
の
診
療
時
間
外
案
内
は

　

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問　

市
消
防
本
部
救
急
救
助
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
８
０
０

　

水
道
料
金
の
お
支
払
い
は
、
便

利
で
安
心
、
確
実
な
口
座
振
替
で

お
願
い
し
ま
す
。

問　

市
水
道
事
務
所

　

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
９
４
２

５
月
12
日（
金
）は

｢
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日｣

赤
十
字
の
活
動
資
金
に

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

救
急
車
適
正
利
用
の
お
願
い

市
水
道
事
務
所
か
ら
の
お
願
い

食
料
品

燃
料

品　　目

小 麦 粉
鶏　　卵
キャベツ
大　　根
灯　　油
ガソリン

～消費生活モニターが調べるお買い物情報～

価格はあくまでも集計店舗における調査結果であり、基準価格ではありません。
※詳しくは、商工振興課（☎0738-23-5531）までお問い合わせください。

御坊市小売価格調査結果４月分 消費税込み

食
料
品

燃
料

品　　目

小 麦 粉
鶏 　 卵
キャベツ
大 　 根
灯 　 油
ガソリン

規格・容量 平均価格（円）  先月比（％）
小売店 スーパー 小売店 スーパー

薄力粉　日清　1ｋｇ
Ｌサイズ　10個入り
出回りの多い物1/2カット
青首1本
店頭売・容器別　１８㍑
レギュラー　1㍑

343
277
112
156

1,326
144

297
205
110
150

100.0
85.8
100.0
192.6
99.0
99.3

100.0
105.1
91.7
93.8

ステーションステーション

▲災害救護（訓練風景）

不燃・大型ごみ
を出す日

◇資源ごみ
　 ２日（第１火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　 ９日（第２火曜日）
   30日（第５火曜日）
◇燃えないごみ
　16日（第３火曜日）
◇燃えない大型ごみ
　23日（第４火曜日）
☆スプレー缶、卓上カセット
　ボンベなどは、必ず使い切り、
　穴を開けてから｢資源ごみの日｣
　に出すようにしてください。

御坊広域清掃センター
「直接持込」

環境衛生課
☎０７３８-２３-５５０６

◇平日
　8：30～16：20
・当日｢許可証｣発行
・許可証発行受付は16時まで
◇休日【５月21日(日)】
　8：30～11：30
・１週間前から「許可証」発行
※許可証は市役所で発行します。

家電リサイクルについて

　テレビ（ブラウン管、液晶
・プラズマ）、エアコン（室
外機も含む）、冷蔵庫・冷凍
庫、衣類乾燥機はごみとし
て出すことはできません。
　販売店などに引き取って
もらってください。なお、リ
サイクル料金・収集運搬料金
が必要です。
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ステーションステーション

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

健康福祉課健康増進係
☎0738-23-5645

保健行事カレンダー

童
か
ら
18
歳
ま
で
の
児
童
を
３
人
以

上
養
育
す
る
保
護
者
の
子
育
て
を
支

援
す
る
た
め
、
学
校
給
食
費
等
の
助

成
を
実
施
し
ま
す
。

対　

次
の
３
つ
の
条
件
を
満
た
し
て

　

い
る
児
童
の
保
護
者

①
３
人
以
上
の
対
象
児
童（
満
18
歳

　

に
達
す
る
日
以
降
の
最
初
の
４

　

月
１
日
を
迎
え
る
ま
で
の
間
に

　

あ
る
児
童
）の
保
護
者
で
あ
る
こ

　

と
②
保
護
者
及
び
対
象
児
童
が
、
市
内

　

に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
こ
と

③
対
象
児
童
の
う
ち
第
３
子
以
降
が
、

　

義
務
教
育
諸
学
校（
小
学
校
・
中

　

学
校
）に
在
籍
し
て
い
る
児
童
で

　

あ
る
こ
と

※

就
学
援
助
費（
学
校
給
食
費
）、
特

　

別
支
援
学
校
の
就
学
奨
励
費（
学

　

校
給
食
費（
１
０
０
％
の
支
弁
））、

　

生
活
保
護
な
ど
を
受
給
し
て
い
る

　

場
合
は
対
象
外
で
す
。

助
成
基
準
額　

年
額
４
万
円

※

対
象
と
な
る
期
間
が
１
年
に
満
た

　

な
い
場
合
は
、
日
数
に
応
じ
た
金

　

額
と
な
り
ま
す
。

　

工
業
統
計
調
査
は
、
我
が
国
の
工

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
、
統
計
法
に
基
づ
く
報

告
義
務
が
あ
る
重
要
な
統
計
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
中
小
企
業
施
策
や

地
域
振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て

利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
製
造
業
を
営

む
事
業
所
に
は
、
５
月
以
降
、
統
計

調
査
員
が
調
査
票
を
持
っ
て
お
伺
い

す
る
か
、
ま
た
は
、
国
か
ら
直
接
郵

送
で
調
査
票
が
届
き
ま
す
の
で
、
調

査
票
へ
の
ご
回
答
を
お
願
し
ま
す
。

問　

企
画
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
１
８

　

御
坊
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー（
わ
か
ば
保
育
園
内
）で
は
、
は

と
ぽ
っ
ぽ
広
場
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
御
坊
市

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

時　

５
月
８
日（
月
） 

10
時
〜
11
時

場　

小
竹
八
幡
神
社

　

※

雨
天
の
場
合
は
、
薗
集
会
所
で

　
　

の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、

　
　

御
坊
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

　
　

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
　

さ
い
。

内　

手
遊
び
、
歌
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、

　

ペ
ー
プ
サ
ー
ト
、
大
型
絵
本
、
季

　

節
の
遊
び
な
ど

対　

市
内
在
住
の
生
後
６
か
月
か
ら

　

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
の
方

申
・
問　

御
坊
市
地
域
子
育
て
支
援

　
　

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
４
８
２
８

助
成
方
法　

・
市
立
給
食
セ
ン
タ
ー
の
学
校
給
食

　

を
利
用
し
て
い
る
場
合
は
、
対
象

　

期
間
中
の
学
校
給
食
費
の
実
費
分

　

を
代
理
納
付
に
よ
り
支
給

※

基
準
額
に
満
た
な
い
場
合
は
、
そ

　

の
差
額
を
別
途
支
給

・
市
立
給
食
セ
ン
タ
ー
の
学
校
給
食

　

を
利
用
し
て
い
な
い
場
合
は
、
年

　

間
の
基
準
額
に
基
づ
き
支
給

申
請
に
必
要
な
も
の　

①
申
請
者（
保
護
者
）名
義
の
預
金

　

通
帳

②
み
と
め
の
印
鑑

③
扶
養
し
て
い
る
こ
と
を
証
明
で

　

き
る
も
の（
児
童
全
員
の
健
康
保

　

険
証
な
ど
）

※

申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

申
請
受
付　

５
月
１
日（
月
）〜

申
・
問　

社
会
福
祉
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
８

講
師　

武
田　

双
雲　

先
生

　
　
　
（
書
道
家
）

時　

５
月
27
日（
土
）　

14
時
〜

場　

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

文
字
の
力　

言
葉
の
力

　
　
　
　

生
き
る
力

対　

会
員
チ
ケ
ッ
ト
購
入
者

問　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
５

　

義
務
教
育
諸
学
校
に
就
学
す
る
児

10日
（水）

11日
（木）

16日
（火）

17日
（水）

18日
（木）

25日
（木）

28日
（日）

１歳６か月児健診
対　平成27年9月生まれ
時　受付13：00～
場　福祉センター2階
３歳６か月児健診
対　平成25年10月生まれ
時　受付13：00～
場　福祉センター2階
献血
時　① 9：30～11：00
　　②12：30～13：45
　　③14：30～16：00
場　①暖地園芸センター
　　②太陽誘電株式会社御坊工場
　　③御坊保健所
２歳６か月児歯科健診
対　平成26年9月・10月生まれ
時　受付13：00～
場　福祉センター2階
行って得する♪運動教室
時　13：30～15：00
場　御坊総合運動公園
　※集合場所は歴史民俗資料館前
　※雨天時は勤労青少年ホーム
献血
時　① 9：30～11：00
　　②12：30～14：00
　　③14：45～16：00
場　①日高新報
　　②御坊南海バス
　　③水道事務所
10か月児健診
対　平成28年7月生まれ
時　受付13：00～
場　福祉センター2階
４か月児健診
対　平成29年１月生まれ
時　受付13：00～
場　福祉センター2階
市民集団健診
時　 7：00～10：00
場　アクオ3階会議室

　

御
坊
市
第
３
子
以
降
子
育
て
応
援

 

（
学
校
給
食
費
助
成
等
）事
業

　

第
１
回
市
民
教
養
講
座

　

は
と
ぽ
っ
ぽ
広
場

　

平
成
29
年
工
業
統
計
調
査

　
調
査
時
点…

平
成
29
年
６
月
１
日

た
け  

だ

そ
う 

う
ん

防
災
行
政
無
線
の
放
送
を
聞
き

逃
し
た
と
き
は

専
用
電
話「
０
７
３
８
・
２
２
・

９
９
９
０
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

放
送
内
容
を
電
話
で
確
認
で
き

ま
す
。
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病診連携休日
急患診療室当番医
【５月】

◇日曜・祝日の救急診療
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 国保日高総合病院

　　３日　森本　善文　医師
　　４日　北裏　清剛　医師
　　５日　垣内　　弘　医師
　　７日　天津　　寿　医師
　１４日　丸山　晋右　医師
　２１日　大原　せつ　医師
　２８日　古田　浩樹　医師

◇土曜日の小児救急診療
　時間 15：00～20：00
　　　（受付19：30まで）
　場所 国保日高総合病院

　　６日　国保日高総合病院医師
　１３日　島津伸一郎　医師
　２０日　大谷　和正　医師
　２７日　中井　寛明　医師
　
　・受診を希望する場合は、
　　電話などで事前にご相談
　　ください。
　・急病でどうしても受診が
　　必要な方が対象です。
　　診療にあたるスタッフも
　　限られており、薬も必要
　　最小限しか処方できませ
　　んので、軽微な症状の場
　　合は、本来の診療時間内
　　にかかりつけ医に受診し
　　てください。
　・当番医が変更になること
　　があります。

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り　　

国保日高総合病院
☎0738-22-1111

問　

市
消
防
本
部

　

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
８
０
０

　

愛
玩
飼
養
目
的
で
の
捕
獲
が
認

め
ら
れ
て
い
た
メ
ジ
ロ
は
、
現
在
、

原
則
捕
獲
禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

既
に
飼
養
登
録
さ
れ
て
い
る
メ

ジ
ロ
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
飼
養

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
野
外
で
野
鳥
を
観
察
で

き
な
い
高
齢
者
の
方
な
ど
は
、
捕
獲

が
許
可
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　

捕
獲
許
可
に
つ
い
て

　
　

御
坊
保
健
所
衛
生
環
境
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
４
・
３
６
１
７

　
　

飼
養
登
録
に
つ
い
て
　

　
　

市
役
所
農
林
水
産
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
１
０

　

ま
た
、
火
災
の
危
険
性
が
高
い

　

場
合
は
、
作
業
を
行
わ
な
い
で

　

く
だ
さ
い
。

②
ハ
イ
カ
ー
な
ど
の
入
山
者
は
、

　

た
き
火
の
後
始
末
の
徹
底
、

　

た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
禁
止
な
ど
、

　

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意

　

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

御
坊
市
管
内
に
お
い
て
も
、
田
ん

ぼ
や
畑
で
刈
り
取
っ
た
草
な
ど
の
焼

却
中
に
、
火
が
周
辺
に
燃
え
広
が
る

火
災
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
焼
却
を
行
う
際
は
、

周
囲
に
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
い

か
確
認
を
し
て
、
初
期
消
火
の
準

備
を
行
っ
た
う
え
で
、
必
ず
火
の

監
視
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
焼
却
終
了
後
、
再
び
燃

え
出
す
こ
と
が
な
い
よ
う
、
完
全

に
火
が
消
え
た
こ
と
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
焼
却
を
行
う
際
は
、
火

災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
火
煙
が
発
生

し
ま
す
の
で
、
必
ず
市
消
防
本
部

ま
で
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
ま
だ
ま
だ
空
気

が
乾
燥
し
た
日
が
多
く
、
ま
た
、
行

楽
シ
ー
ズ
ン
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

例
年
、
全
国
的
に｢

た
き
火｣
が
原
因

の
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
特
に
次
の
事
項
に
注

意
を
し
て
い
た
だ
き
、
火
災
予
防

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
農
業
・
林
業
関
係
者
な
ど
が
、

　

野
焼
き
な
ど
で
火
気
を
用
い
る

　

場
合
は
、
初
期
消
火
の
準
備
を

　

し
て
、
気
象
状
況
な
ど
に
細
心

　

の
注
意
を
払
っ
た
う
え
で
、
作

　

業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

訓
練
期
間　

６
月
26
日（
月
）〜

　
　
　
　
　

８
月
25
日（
金
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
16
時

訓
練
実
施
場
所

　

中
紀
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
（
日
高
町
荊
木
３
１
０
番
地
）

訓
練
目
標

・
多
様
化
す
る
現
場
作
業
の
機
械

　

化
に
対
応
し
た
知
識
及
び
ス
キ

　

ル
の
習
得

・
建
設
工
事
業
の
事
務
所
で
上
司

　

の
指
示
の
も
と
、
建
設
機
械
作

　

業
へ
の
従
事

取
得
資
格

・
玉
掛
け
技
能

・
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能

・
石
綿
作
業
者
主
任

申
し
込
み
に
つ
い
て

　

ま
ず
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職

業
相
談
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

定　

15
人（
受
講
者
選
考
あ
り
）

　

※

申
込
者
が
定
員
の
半
数
に
満

　
　

た
な
い
場
合
は
、
訓
練
を
中

　
　

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

料　

テ
キ
ス
ト
代

　
　

１
０
，
１
０
０
円（
税
込
）

　
　

職
場
見
学
先
へ
の
交
通
費

　
　

実
費（
実
施
日
数
２
日
） 

　

※

資
格
取
得
に
必
要
な
法
定
講

　
　

習　（
法
定
時
間
）
を
欠
席
し
た

　
　

場
合
の
補
講
は
有
料
で
す
。

　
　

補
講
費
用
は
１
時
間
に
つ
き
、

　
　

２
，
０
０
０
円
で
す
。

　

※

受
講
者
が
一
定
の
要
件
を
満

　
　

た
す
場
合
は
、「
職
業
訓
練
受

　
　

講
給
付
金
」の
受
給
や「
職
業

　
　

能
力
開
発
講
習
」の
受
講
免
除

　
　

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

４
月
26
日(

水)

〜

　
　
　
　
　

５
月
31
日(

水)

選
考
日　
　

６
月
６
日(

火)

　
　
　
　
　

13
時
30
分
〜

選
考
方
法　

筆
記
試
験
・
面
接

問　

中
紀
技
能
訓
練
協
会

　

☎
０
７
３
８
・
６
３
・
１
５
０
０

「
た
き
火
」に
よ
る
火
災
の
防
止

求
職
者
支
援
訓
練

　
　
（
県
内
初
の
建
設
人
材
講
習
）

「
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
・
玉
掛
け
科
」

メ
ジ
ロ
は
原
則
捕
獲
禁
止
！

火
事
・
救
急
・
救
助
は
１
１
９
番

災
害
情
報
ダ
イ
ヤ
ル（
音
声
案
内
）

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
１
１
９
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◇対 象 者　後期高齢者医療制度にご加入中の方
◇皆さんに実施する健診項目
　問診、計測(身長、体重、ＢＭＩ、血圧)、診察(身体診
　察)、脂質(中性脂肪、ＨＤＬ、ＬＤＬ)、肝機能(ＧＯＴ、
　ＧＰＴ、γ-ＧＴＰ)、尿・腎機能(尿糖、尿蛋白）、代
　謝系(ヘモグロビンＡｌｃ)
◇医師が必要と判断した方への追加項目
　貧血検査(血色素量、赤血球数、ヘマトクリット値)、
　心機能(心電図検査)、眼底検査
◇自己負担　平成29年度から無料
◇注意事項　
・すでに同様の検査を受診している場合や、病院・介護
　施設に入院・入所している方など、定期的に健康管理
　が行われている場合は、受診しなくてもかまいません。
・生活習慣病の治療などで、定期的に医療機関を受診して
　いる方は、受診が必要かを主治医に相談してください。

◇実 施 期 間　６月１日(木)～平成30年２月28日(水)
◇持　参　物　保険証、受診券、受診票(問診票)
◇実 施 場 所　受診券に同封の一覧表に記載された医療機関
◇問い合わせ　和歌山県後期高齢者医療広域連合　☎073-428-6688

対象の方には、５月
下旬に受診券を直接
送付します。
受診券発行の申し込
みは不要です。

前回弔慰金を受給した方
に、あらかじめ請求案内
や請求書用紙が送付され
ることはありません。
請求書用紙等は、国保年
金課に備え付けています。

　和歌山県後期高齢者医療広域連合では、生活習慣病の早期発見のために｢医科健康診査｣を実施します。
また、｢歯科健康診査｣も実施します。ぜひこの機会に健康診査を受診しましょう。

後期高齢者医療制度にご加入中の皆さんへ

医科健康診査
◇対 象 者　
①平成28年度中に、75歳・80歳・85歳
　になられた方
②平成28年度中に、90歳以上になられた
　方
◇自己負担　無料
◇健診項目　
　問診、口腔診断(歯の状態・歯周組織の状
　況・口腔衛生状況・噛み合わせ・口腔乾
　燥・粘膜の異常)、口腔機能検査(噛む能
　力・舌機能・嚥下(飲み込み)機能)

歯科健康診査

～後期高齢者医療の健康診査のご案内～

◇対象者　
　平成27年４月１日において、｢恩給法による公務扶助
　料｣や｢戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金｣
　等を受ける方(戦没者等の妻や父母等)がいない場合に、
　次の順番による先順位のご遺族お一人が対象となりま
　す。
　戦没者等の死亡当時のご遺族で
１．平成27年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護
　　法による弔慰金の受給権を取得した方
２．戦没者等の子
３．戦没者等の　①父母、　②孫、　③祖父母、　④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時に、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかにより、
　順番が入れ替わります。
４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族(甥、姪等)
※戦没者等の死亡時まで、引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。
◇支給内容　額面25万円(５年償還の記名国債)　
◇請求窓口・問い合わせ　国保年金課 年金係　☎0738-23-5530

｢第十回特別弔慰金｣を請求されていない方はお急ぎください 請求期限：平成30年４月２日(月)

えん  げ
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御坊市内スポーツ少年団の紹介 教育委員会 生涯学習課　☎０７３８-２３-５５２５

　スポーツ少年団は、青少年の健全育成を目的としています。少年時代からスポーツに親しむことで体力の向上や
協調性を身につけることが期待できます。
　スポーツ少年団に関することについては教育委員会生涯学習課まで、各団体に関することについては教育委員会
生涯学習課または各団体まで直接お問い合わせください。

御 坊 少 年 野 球 ク ラ ブ

湯 川 少 年 野 球 ク ラ ブ

藤 田 少 年 野 球 ク ラ ブ

塩 屋 少 年 野 球 ク ラ ブ

名田黒潮少年野球クラブ

御坊ジュニアタイガース

ボーイズ日高マリナーズ

御坊キックマンＦＣJ r

エストラッサ湯川JrＦＣ

塩屋J rサッカークラブ

日高フューチャーズＦＣ

御 坊 つ ば さ

名 田 ソ レ イ ユ

御 坊 青 少 年 柔 道 教 室

山 下 塾

弘 武 館

塩 屋 道 場

み ら い

和 拳 連 御 坊 支 部

Ｇ Ｏ Ｂ Ｏ ク ラ ブ

ア ス ト ロ ボ ー イ ズ
少 年 野 球 ク ラ ブ

ア ミ ザ ー ジ
フ ッ ト ボ ー ル ク ラ ブ

軟 式 野 球

軟 式 野 球

軟 式 野 球

軟 式 野 球

軟 式 野 球

軟 式 野 球

硬 式 野 球

硬 式 野 球

サ ッ カ ー

サ ッ カ ー

サ ッ カ ー

サ ッ カ ー

サ ッ カ ー

バレーボール

バレーボール

柔 道

柔 道

剣 道

剣 道

空 手 道

日 本 拳 法

陸 上

田渕　　諭

湯川　和宣

池永　光児

小竹　泰信

山﨑　彰久

塩路　浩之

瀧野　　肇

前田　忠紀

梅本　昌照

天野　椋也

安川　昌均

阪本　国治

阪本　悠輔

青木　　務

道　みどり

岡田　和也

山下　敏彦

山﨑　武男

原山　具治

山本　清司

山田　佳伸

桶谷　直弘

団　 体　 名 競技種目 問い合わせ先

☎080-3846-1680
poom8@i.softbank.jp

☎090-7966-2180
estraca_amano@yahoo.co.jp

☎090-2597-7679

☎090-1022-1896

☎0738-23-4398

☎090-8753-2102

☎090-2353-6841

☎090-1070-2011

☎090-8759-3745

☎0738-24-1273

emu1188@gmail.com

☎0738-22-1380

☎0738-22-7703

☎090-5121-5112

☎090-3896-1655

☎090-2104-1175

tiyosaki802@yahoo.co.jp

☎0738-22-8221

☎0738-22-9538

☎0738-23-5670

☎080-5630-1281

☎090-1225-3905
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おかあさん、あのね…

みんなのサロン
おとうさん、あのね…

はら　ゆりな　ちゃん (６さい )

ま
い
に
ち

　よ
う
ち
え
ん
に

お
く
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
!!

や
さ
し
い

　お
か
あ
さ
ん
が

だ
い
す
き
だ
よ
♥

やまもと　せな　くん (５さい )

お
し
ご
と

　

が
ん
ば
っ
て
い
る

お
と
う
さ
ん

か
っ
こ
い
い
よ
!!

い
つ
も

　あ
り
が
と
う
♥

　

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
で
は
、
３
月
17
日
は
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日

（
セ
ン
ト
パ
ト
リ
ッ
ク
ス
・
デ
ー
）で
す
。
こ
の
日
は
み
ん
な
、

緑
色
の
物
や
ク
ロ
ー
バ
ー
を
身
に
つ
け
て
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
人

の
誇
り
を
示
し
ま
す
。
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
学
校
や
会
社
は
す
べ

て
お
休
み
と
な
り
ま
す
。
盛
大
な
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、
音
楽

や
ダ
ン
ス
、
ビ
ー
ル
で
お
祝
い
し
ま
す
。
首
都
ダ
ブ
リ
ン
や
私

の
田
舎
で
は
、
音
楽
家
が
バ
ッ
グ
パ
イ
プ(

袋
笛)

を
吹
き
、
ア

イ
ル
ラ
ン
ド
音
楽
を
演
奏
し
ま
す
。
そ
し
て
、
緑
色
を
身
に
つ

け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ア
イ
ル
民
話
の
レ
プ
ラ
コ
ー
ン
と
い

う
妖
精
や
、
ア
ニ
メ
や
ゲ
ー
ム
、
映
画
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
仮

装
し
た
り
も
し
ま
す
。

　

聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日
は
、
東
京
や
大
阪
で
も
祝
わ
れ
て
い

ま
す
。
先
日
、
緑
色
の
物
と
ク
ロ
ー
バ
ー
を
身
に
つ
け
て
大
阪

に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
世
界
中
で
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
文
化
が
祝

わ
れ
て
い
る
様
子
を
見
て
、
と
て
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
は
ア

イ
ル
ラ
ン
ド
に
キ
リ
ス
ト
教
を

広
め
た
人
物
で
す
。
ひ
と
つ
有

名
な
神
話
が
あ
り
ま
す
。
ア
イ

ル
ラ
ン
ド
に
ヘ
ビ
が
１
匹
も
い

な
い
の
は
、
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
が

追
い
払
っ
た
か
ら
、
と
い
う
も

の
で
す
。
し
か
し
、
学
校
で
子

ど
も
た
ち
に
こ
の
話
を
し
て
も

信
じ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
！

エ
イ
ミ
ー
の
花
ま
る
エ
ッ
セ
イ

大
成
幼
稚
園
の
巻

黒
祖　

彩
音
さ
ん

野
口
小
学
校
６
年

こ
く  

そ

あ
や  

ね

ぼくの夢
　　わたしの夢

助産師になって

　　かわいい赤ちゃんと毎日接したい！
　

私
の
夢
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
取
り

上
げ
る
助
産
師
に
な
る
こ
と
で

す
。

　

い
と
こ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ

て
、
三
日
目
に
だ
っ
こ
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
と
て
も
と
て
も
小

さ
い
手
や
足
が
か
わ
い
く
て
毎
日

会
い
た
い
。
一
緒
に
い
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
か
わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん

と
毎
日
接
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
る
と
母
が
助

産
師
と
い
う
仕
事
が
あ
る
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

助
産
師
に
な
る
た
め
に
こ
れ
か

ら
い
っ
ぱ
い
勉
強
し
よ
う
と
思
い

ま
す
。

聖
パ
ト
リ
ッ
ク
の
祝
日

▲聖パトリックの祝日のパレード



こどもの読書週間
『小さな本の大きなせかい』

4月23日～5月12日

　平成29年、｢こどもの読書週間｣
は第59回を迎えます！
　小さいときから本を読む楽しさ
を知っていることは、こどもが大
きくなるためにとても大切なこと
です。
　｢こどもの読書週間｣は、大人が
本をこどもに手渡す週間でもある
のです。

こどもの読書週間

一　般　書 児　童　書

林　真理子　著 花山　かずみ　作・絵

松生　恒夫　著

『我らがパラダイス』

『ねこ天使とおかしの国に行こう！』

はやし はなやまま   り   こ

『だいちゃんときんたろう』

15 広報ごぼう 平成29年５月号

５月のおすすめ花まる本 新着図書は
6日･21日に並びます。

御坊市立図書館　☎0738‐22‐0441
開館時間
休館日

9：30～17：15
１日～５日・８日・15日・22日・29日・31日図書館だより

　高級介護付きマンションで働く
３人の中年女性。それぞれの家庭
内で深刻な介護問題を抱える彼女
たちは、困窮していく我が身と、
裕福な入居者たちとの想像を絶す
る格差を前に、一世一代の勝負に
出る！
『毎日新聞』連載を単行本化。

　あらゆる腸の不調は｢冷え｣から
起こっている！どのような食べ物
が腸を温め、腸のはたらきを助け
るのかを研究している著者が、
“本当に”腸に効く食べ方と健康
習慣を紹介する。

　幼稚園でやる相撲で負けてばか
りのだいちゃん。すると、たんす
の上にいた金太郎が稽古をつけて
くれることになり…？こどもの日
にぴったりの一冊。見返しにかぶ
との作り方あり。

　ケーキづくりに失敗して落ち込
むゆこちゃんを、ねこ天使のニャ
ルがおかしの国へ連れていきまし
た。そこでは、ケーキグランプリ
コンテストが行われていて…。

５月のおはなしの会５月のおはなしの会

日時

場所

対象

７日(日)・14日(日)・21日(日)・28日(日)
10：00～
中央公民館２階
幼児から小学生

絵本や紙芝居などの読み聞かせをしています

つね おまついけ

子供の科学編集部　編

『図解　体の不調が消える
　　　　腸を温める食べ方』

　紀伊半島(紀北・紀中・紀南)の
釣り場147カ所を空撮写真とと
もに紹介するガイドブック。釣り
場の様子や主なターゲットの釣り
方・ポイント、交通案内、ランド
マークなどを掲載する。

こ  ども か  がくへんしゅうぶ

き むら

なか い とし み

中井　俊己　作

木村　いこ　絵

『ぜんぶわかる１１８元素図鑑』
『紀伊半島釣り場ガイド』

　わたしたちの身の回りにあるも
のすべてが元素でできているとい
うことを解説し、１１８の元素が
それぞれどのような性質をもち、
どのように利用されているのかを、
イラストや写真とともに紹介しま
す。

みんなで遊びに来てね！
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社
隆
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社
印
刷
所 ひとの動き（外国人住民を含む）　■総人口24,106（－107）　■男　11,541（－69）　■女　12,565（－38）　■世帯数　10,896（＋6）

御坊市ホームページ　http://www.city.gobo.wakayama.jp/　　　　　　　　　　　　　　　　  　※平成29年３月末現在　（　）内は前月比

第11回　みやこ姫よさこい祭り
　昨年、15,000人の観客でにぎわった、みやこ姫よさ
こい祭りが今年も開催されます。
　みやこ姫よさこい祭りでは、大人や子どもたちの持っ
ているエネルギーを引き出し、人と人がふれあい感動で
きるステージや、物と人がつながりを深め活力を見出す
フリーマーケット・物産市などを開催します。
　そして、最後に餅まきを行い、みやこ姫よさこい祭り
を締めくくります。

母の日参りをご存知ですか？
　｢母の日｣とは、誰もが知っているイベントですが、｢母の日参り｣は、｢母の
日｣の原点に帰り、今の私たちへと繋がるすべての母に感謝し、家族揃ってお
墓参りをすることで、家族の絆を深めようということが根底にあります。
　｢母の日参り｣が新たな日本の文化となり、彼岸や盆のようにお墓やご仏壇
が美しいお花で飾られ、家族を思いやり、故人を忍ぶ心を受け継いでいきた
いとの想いから、母の日参りプロジェクトがスタートしました。
　母の日参りプロジェクト会議では、ゴールデンウィークから母の日までの
間、家族揃っての｢母の日参り｣を提案します。
◇問い合わせ　
　母の日参りプロジェクト会議事務局　☎0739-72-3955
　市役所農林水産課　　　　　　　　　☎0738-23-5510

◇会場案内　
　駐車場は、会場内の東側｢多目的グラウンド｣にあります。
　交通混雑が考えられますので、｢第二工業団地南交差点｣を経
て、会場へお越しください。
　また、ＪＲ御坊駅前から無料シャトルバスが運行します。帰り
の無料シャトルバスも順次運行します。
　無料シャトルバスの時刻表については、みやこ姫よさこい祭り
のホームページ(下記)でご確認ください。

◇問い合わせ
　みやこ姫よさこい祭り実行委員会事務局　☎0738-32-0088
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://sites.google.com/site/himeyosa/

　今回のよさこい部門には、御坊市を拠点に活動する夢屋舞組をはじ
め、県内外から初出場４チームを含む、42チームが参加します。
　会場では、メインステージでの演舞、パレード形式の演舞が披露さ
れます。
　皆さん、ぜひこの機会に会場にお越しいただき、迫力満点の演舞を
ご堪能ください。

◇日　　時　５月14日(日)　９：30～　※小雨決行(荒天の場合は中止)
◇場　　所　御坊総合運動公園




