
紀央館高等学校女子ホッケー部(ホッケー)

御坊少年野球クラブ(軟式野球)

御坊チーム(相撲)

　御坊市体育協会では、平成28年度御坊市スポーツ
賞の受賞者を発表し、スポーツ奨励賞に18人、ジュ
ニアスポーツ賞に39人が選ばれました。
　また、９月11日に開催した第43回市民総合体育大
会の開会式にて、表彰式が行われました。
　各賞の受賞者は次の皆さんです。
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紀央館高等学校男子ホッケー部(ホッケー)

名田ソレイユ(バレーボール)

御坊市スポーツ賞 教育委員会生涯学習課　☎0738-23-5525

◇スポーツ奨励賞

家吉　新大
畑中　望来
林　李々花
中島穂乃花
江川　優那
岩本　実結

いえよし

中田　惟斗
浪井　陽哉
松本　勝也
児玉　暖空
中田　蓮彦
白綛　美桜

坂本　貴紀
藤原　風輔
松本　凌昌
塩崎　倉都
橋本　悠哉
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和歌山御坊ボーイズ(硬式野球)

陸 上 競 技
ソ フ ト テ ニ ス
ソ フ ト テ ニ ス
ソ フ ト テ ニ ス
ソ フ ト テ ニ ス
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◇ジュニアスポーツ賞
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道　かす美
松井　友希
山田　真史
道　みのり

大前　圭右
上山　優和
小川　青剛
田渕　柊登
山村　　玲
山田　吏玖

前田　　哉

芝田　希結
辻　　春花
芝田　桜鳳
橋本　莉奈

岡久　魁里
橋本　昊也
大川悠之介
成田　翔大
岡田　未来
上杉　太進

杉本智斗勢

御坊市民体力年齢測定会 ～皆さんの体力年齢をご存知ですか？～
　御坊市スポーツ推進委員会では、御坊市民体力年齢
測定会を開催します。
　事前申込は不要です。参加を希望する方は体育館
シューズ・飲み物を持参のうえ、運動のできる服装で
お越しください。

◇内容　①握力
　　　　②上体起こし
　　　　③長座体前屈
　　　　④反復横跳び(65歳以上の方は開眼片足立ち)
　　　　⑤立ち幅跳び(65歳以上の方は10ｍ障害物歩行)
　　　※後日、測定結果を送付します。

◇問い合わせ　教育委員会生涯学習課

◇日時　11月27日(日)　13：00～
　　　※受け付け…12：30～15：30
◇場所　御坊小学校体育館
◇対象　小学生以上の市民の方
　　　※医師からの運動制限がない方
◇料金　無料

任意で、20ｍシャトルラン
(65歳以上の方は6分間歩行)
の測定もできます。


