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近江商人ゆかりの町を歩こう参加者募集について
健康づくり事業

　御坊市と｢御坊歩こう会｣では、近江商人ゆかりの町である滋賀県近江
八幡市を訪問して、歴史文化に触れながら歩き、健康づくりを推進する
ことを目的に、健康づくり事業｢近江商人ゆかりの町を歩こう｣を開催し
ます。
◇日　　程　11月20日(日)
◇散策場所　滋賀県近江八幡市八幡堀周辺
◇対　　象　市内在住の60歳（平成28年11月20日時点）以上の方
◇集合場所　御坊市役所　※当日７時10分までに集合してください。
◇行　　程

◇参 加 費　５，０００円／人（昼食代、資料館等入場料を含む)
◇定　　員　先着40人
◇申込方法　申込書に必要事項を記入の上、参加費を添えて、企画課ま
　　　　　　で申し込みをしてください。
◇募集期間　10月13日（木）～25日（火）　※受付：平日９時から17時
◇そ の 他　・雨具、飲み物等は各自でご用意ください。
　　　　　　・けが等の場合は、応急手当以外は責任を負いません。

企画課　☎0738-23-5518

４広報ごぼう 平成28年10月号 ２

　８月１日及び４日、５日に市内中学生を対象とした｢中学生まちづくり派遣事
業｣を実施しました。
　本事業は、まちの未来を担う御坊市の中学生に御坊市と他市とを比較するこ
とで、ふるさとの魅力や課題について考えてもらうことを目的に企画したもの
で、市内中学生17人が参加しました。

◇事前学習（御　坊　市)　８月１日、語り部と寺内町を散策し、まちづくり講演会を受講しました。
◇派遣学習（近江八幡市)　８月４日、５日、語り部と八幡堀周辺及び沖島を散策し、まちづくり講演会
　　　　　　　　　　　　を受講しました。

　派遣学習最終日には、３班に分かれて、４つのテーマごとに御坊市と近江八
幡市とを比較しながら、気づいたことなど、意見を出し合い発表しました。
　今後のまちづくりについて｢自分のまちに誇りを持つことが大切。自分のまち
のことを知ることが重要｣、｢まちづくりという言葉の認識を変える。住民一人
ひとりが自分の住む町を良くしようという意識を持たなければならない｣など、
まちづくりに対する住民の意識醸成や、｢外部の意見を取り入れ、ＳＮＳやイベ
ントなどで住民にもっと積極的にまちの魅力を発信する必要がある｣など、まち
のＰＲやまちへの愛着醸成に対する意見が多く出されました。
　また、寺内町の休憩スポットづくりや、昔の暮らしを体験できる仕組み、古
民家を活用した飲食店を開店できる仕組みづくりなどの提案がありました。
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◇散策コース

①小 幡 駐 車 場　→　②郷 土 資 料 館　→

③歴史民俗資料館　→　④旧 西 川 家 住 宅　→

⑤旧 伴 家 住 宅　→　⑥八　　　幡　　　堀　→

⑦日牟禮八幡宮　→　⑧八幡山ロープウェー　→

⑨旧八幡郵便局　→

⑩ボーダレス・アートミュージアムＮＯ-ＭＡ
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また、市ホームペー
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中学生まちづくり派遣事業　近江八幡市　～まちの未来を考える～

▲語り部と散策

▲まちづくり講演会

▲沖島での意見交換
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御坊市まち・ひと・しごと創生総合戦略 vol.4～魅力ある御坊を次世代へ～

基本目標１　｢安定した雇用を創出する｣

　日本全体で人口減少が急速に進行する中、御坊市では、人口減少に歯止めをかけ、
地域を活性化させるため、｢御坊市まち・ひと・しごと創生総合戦略｣のもと、本年
度より本格的に地方創生に取り組んでおり、広報ごぼう６月号から、広報紙面で、
｢御坊市まち・ひと・しごと創生総合戦略｣について随時ご紹介しています。
◇御坊市まち・ひと・しごと創生総合戦略とは
　御坊市まち・ひと・しごと創生総合戦略は、｢人口ビジョン｣と｢総合戦略｣からな
る計画です。
　人口ビジョンは、御坊市の人口の現状や動態を分析し、将来の目標人口と目指す
べき方向性を示したものです。
　総合戦略は、その目標達成に向けた具体的な施策をまとめたものです。

　今回は、人口ビジョンで示した目標人口を達成するために定めた４つの基本目標
の１つ、｢安定した雇用を創出する｣についてご紹介します。

前回(vol.3)までの掲載分につ
いては、御坊市ホームページ
（http://www.city.gobo.wa
kayama.jp/sosiki/somu/ki
kaku/tanto/sosei/koho.ht
ml）でご確認ください。

　御坊市の主要産業である農業・水産業を振興するとともに、地域
資源の活用と再発掘、地場産業の活性化を促進することで新たな雇
用を創出します。
　また、様々な主体が連携することで、産業の活性化と多様化を図
り、若者が魅力を感じる｢しごと｣を創出します。

【具体的な施策】
　①農業・水産業の振興
　　○農産物の産地化・ブランド化
　　○経営の安定化と高収益化
　　○担い手の育成・確保
　≪主な取り組み≫
　　・ＪＡが推進する｢母の日参り｣の全国展開プロジェクトの支援
　　・アワビの稚貝の効果的な放流
　　・新規就農、経営継承者への支援
　②地域資源の再発掘と活用
　　○地域資源の再発掘
　　○多様な創業支援
　≪主な取り組み≫
　　・地域資源の発信に寄与する市民活動への支援
　　・地域資源のブラッシュアップ
　　・起業、創業希望者に対する関係機関と連携した相談体制の充実
　③地場産業の活性化
　　○企業活動の活性化
　　○日高港の振興
　≪主な取り組み≫
　　・市の広報紙やホームページ等を活用した企業情報や求人情報の発信
　　・県と連携した日高港入港船数の増加に向けたセールス活動
　　・県と連携した日高港工業団地への企業誘致

◇問い合わせ　企画課　☎0738-23-5518

基本戦略　｢多様で魅力的な雇用を創出する｣ 【数値目標】
　新規就農者数
　　20人（平成27年から平成31年の合計）
　新規就漁者数
　　10人（平成27年から平成31年の合計）
　有効求人倍率
　　1.0倍（平成31年目標）

▲幼稚園児による稚魚放流

▲地域資源の活用

▲９月に入港した｢にっぽん丸｣



ごぼう介護フェア2016
　御坊市介護サービス事業者連絡協議会では、11月11日の「介護の日」にちなみ、幅広い年代の方々に介護につい
て広く知っていただくため、「ごぼう介護フェア2016」を開催します。
　温か～い催しですので、ぜひお立ち寄りください。

御坊市オリジナル体操　歌詞募集
　御坊市では、市民の皆さんの「介護予防と健康づくり」
を目的に、御坊市オリジナル体操を制作します。
　体操制作の第一歩目が「オリジナル体操のうたづくり」
ということで、今回、オリジナル体操の歌詞募集をします。

◇日　　時　11月６日（日）　10：00～15：00
◇場　　所　市立体育館
◇内　　容　・各種介護相談
　　　　　　・介護の仕事紹介
　　　　　　・福祉用具展示体験
　　　　　　・高齢者疑似体験
　　　　　　・療養食試食
　　　　　　・腰痛予防体操実演
　　　　　　・認知症学習コーナー
　　　　　　・キッズコーナー

各メーカー大集合！
来て見て触れてみま
せんか？

介護福祉課からのお知らせ 介護福祉課　☎0738-23-5851

福祉用具　展示・体験

キッズコーナーには、
バルーンアートの
ヨッシーが登場し
ます♪

デイサービス・
施設代表で、利
用者の方が歌声
を響かせます♪

介護利用者作品展
も見に来てね！

～ごぼうのイメージを歌詞に～

４広報ごぼう 平成28年10月号 ４

①御坊市をイメージできるもの
②子どもからお年寄りまで、みんなが親しみやす
　いもの
③楽しく元気になるようなもの

歌詞のテーマ

・歌詞は５番以内でお願いします。
・歌詞に入れたい言葉（単語や小節）だけの応募も
　できます。
※単語は５つ以上とします。
・複数の応募作品が採用になる場合があります。
・採用作品を補正、修正する場合があります。
・採用作品の著作権は御坊市に帰属します。
・応募作品は返却しません。
・応募により知り得た個人情報は、オリジナル体
　操以外の目的で使用しません。

留意事項

・完成次第、市のイベントなどで披露します。
・オリジナル体操完成後、応募者全員に完成した 
　体操のＤＶＤを進呈します。
・希望者はオリジナル体操の映像撮影に参加でき
　ます。

結果

次のいずれかの方法でご応募ください。
①専用の応募用紙　
※応募用紙は介護福祉課にあります。
②市ホームページ内、
　専用応募フォーム
※右記のＱＲコードから
　アクセスできます。
③「住所・氏名・生年月日・電話番号」が記載され
　た用紙　※様式は自由。

応募方法

御坊市オリジナル体操制作委員会が選考します。
採用作品をもとに、御坊市が作曲・編曲、体操の
振り付けを行います。

選考方法

〒644-8686　御坊市薗350番地　御坊市役所　介護福祉課応募先

カラオケ大会

年齢、居住地、プロ・
アマは問いません。
多くの皆さんのご応
募・ご協力をお待ちし
ています。

みんな大好き、
お菓子つかみ
どり開催♪
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保健だより 健康福祉課 健康増進係　☎0738-23-5645

　乳がんは女性が一生のうちで「一番かかりやすいがん」です。
　自己触診（セルフチェック）だけでは見つけることが難しく、早期に発見する
ためには定期的に検診を受けることが大切です。　
　右の無料クーポン券は、対象年齢の方に送付しています。
　この機会に受診をお勧めします。　※受診の際は、同封の受診券も必要です。
　また、ご自身の乳房の状態をチェックするためにも、月に一度は自己触診を
行いましょう。

　◇講　　師　（社）ＪＰＣＡ和歌山県支部長　山畑　如矢　氏
　◇内　　容　講義1回・実技3回の１セット
　◇受 講 料　4,000円
　◇時　　間　いずれも９時30分から12時
　◇申し込み・問い合わせ　講師・山畑　如矢　氏　☎090-3704-6875

今年度も、インフルエンザ予防接種の費用助成を行います。
なお、インフルエンザ予防接種は任意接種のため、予防接種を受ける義務はありません。
本人・保護者が希望する場合にのみ、予防接種を受けることができます。

10月は「乳がん予防月間」です

犬のしつけ方教室を開催します

　　予防接種のお知らせ

月に一度はセルフチェック ＆ 年に一度の乳がん検診で予防しましょう！

◎Ｂ型肝炎予防接種について

◎子どもインフルエンザ予防接種費用の助成について

対 象 者
接種期間
接種方法

そ の 他

１歳のお誕生日の前日までの方　※平成28年４月１日以降に生まれた方に限る。
10月１日（土）～１歳のお誕生日の前日まで  ※休診日を除く。
１歳までに３回接種
１回目の接種から３回目を終えるまでには、約半年かかります。
平成28年４月、５月生まれのお子さんは、お早めに主治医とご相談ください。

◎高齢者インフルエンザ予防接種について

◆昭和26年10月１日までに生まれた65歳以上の市民の方
◆昭和31年10月１日までに生まれた60歳以上65歳未満で、心臓や腎臓、呼吸器、
　ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害を有し、身体障害者手帳１級に該当する市民の方
10月１日（土）～平成29年１月31日（火）　※休診日を除く。
１回
５００円
★生活保護受給世帯・市民税非課税世帯の方は無料券を発行します
　ので、健康福祉課までお問い合わせください。
※接種後の払い戻しは行いませんのでご注意ください。
依頼書・予診票（水色の用紙に両面刷りとなっています）、健康保険証

対 象 者

助成期間
助成回数
助 成 額

御坊市に住民登録をしている、満１歳以上15歳以下（中学校３年生）の方
（平成13年４月２日から平成27年10月１日までに生まれた方）
10月１日（土）～平成29年１月31日（火）　※休診日を除く。
◆１歳から小学校６年生…２回　　　　　　◆中学生…１回
１回につき1,000円

40・45・50・55・60歳の方！
無料クーポン券対象です。
この機会に受診しましょう！

今年から、
「お知らせハガキ」
ではなく予診票を
送ります！

平成28年10月１日からＢ型肝炎予防接種が定期予防接種となります。
いずれも対象者には個人通知します！

対 象 者

接 種 期 間
接 種 回 数

自己負担額

接種当日持参するもの

やまはた ゆきや

　和歌山県動物愛護センターでは、ドッグトレーナーによる犬のしつけ
方教室を開催します。

講　義
◇場所　福祉センター３階
◇日程　11月６日（日）　

実　技
◇場所　美浜町浜ノ瀬緑地公園 
◇日程　11月13日（日）、20日（日）
　　　　12月 4日（日）
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　次の事項に該当し、かつ 自力または家族のみでの避難が困難な方 を対象にしています。
　①75歳以上の高齢者だけで構成された世帯に属されている方
　②介護保険の要支援または要介護認定を受けている方
　③１級または２級の身体障害者手帳の交付を受けている方
　④療育手帳の交付を受けている方
　⑤精神障害者福祉手帳の交付を受けている方
　⑥特定疾患医療受給者証の交付を受けている方
　※①から⑥以外で登録を希望する方は、健康福祉課へご相談ください。

　「災害時要援護者登録制度」とは、大規模な災害が発生したときに、自力で避難することが困
難（災害時要援護者）であったり、避難所などで支援を受けるときに、自身の障害や病状で特に
気にかけて欲しいこと（難聴・車椅子が必要・透析など）がある方に、事前に登録をしていただ
き、支援活動に生かしていく制度です。

　登録を希望する方は、次ページの御坊市災害時要援護者登録申請書に必要事項を記入し、健康福祉課へ提出し
てください。申請書は、１人につき１枚ですので、ご夫婦などで同時に申請をする場合は、個別に記入してくだ
さい。
　また、郵送での受付も行っています。

　郵送時の送付先
　〒644-8686　御坊市薗350番地　御坊市役所　健康福祉課　

知っていますか？ 「災害時要援護者登録制度」

登録対象者は？

登録方法について

　安否確認や避難誘導などの支援活動に活用するた
め、登録された情報を地域の自主防災組織、町内会
(区)、民生児童委員などに提供することについて、
あらかじめご同意いただきます。
　なお、登録された個人情報に
ついては、市ならびに情報の提
供先においても適正な管理を行
います。

　災害発生の予想は困難であり、全
ての場合に万全の体制がとれるわけ
ではありません。
　大災害では、全ての方が、被災者
となってしまうこともあります。

　災害の規模によっては、ただちに登録者の元への
安否確認や支援活動を行えないこともあります。

「災害時要援護者登録制度」について 健康福祉課　☎0738-23-5645

ご理解ください！ ご承知ください！
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御坊市災害時要援護者登録申請書

整理番号

　御坊市長　様

　私は、災害時要援護者登録制度の趣旨を理解し、同制度への登録を希望します。
　また、下記の個人情報が、災害時の避難支援や情報提供、安全確認等のため、市の関係部署や社会福祉協議会、
民生児童委員、町内会（区）、自主防災組織等に提供されることに同意します。

住　所 生年月日 年　　月　　日（　 歳）

電話番号

Ｆ Ａ Ｘ

明治　大正

昭和　平成
御坊市

氏　名

所属する
町内会（区）名

＊この欄は、本人が自筆困難で代筆した場合に記入してください
　代理人　住　所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話

　　　　　氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞　（続柄　　　　　　　　）

自力で安全な場所へ避難することが、困難な理由に○をつけてください（４は理由を記入）
　１．高齢者（75歳以上）だけの世帯であるため
　２．介護保険の要介護または、要支援の認定を受けているため
　３．障害をもっているため
　４．１．２．３以外であるが、避難する際に支援が必要なため（理由を下記に記入してください）
　　　（理由：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＊寝たきりである。　　＊移動に車椅子が必要である。　　＊歩くのが不自由（シルバーカー・杖等必要）
＊インシュリン注射をしている。　　＊人工透析をしている。　＊在宅酸素をしている。　＊高血圧の薬を服用している。　
＊目が不自由である。　　＊耳が聞こえにくい。　　＊意志疎通がとりにくい。　　＊ひとり暮らしである。

緊急時の連絡先（家族等緊急時に連絡を取りたい人を記入してください）

★かかりつけ医（通院している病院等がある方）

氏名

氏名

氏名

備　考

住所 電話

続柄（　　　　）

続柄（　　　　）

住所

住所

電話

電話

避難支援者(近隣者などで避難を助けてくださる方がおられましたら、了解を得たうえで記入してください）

特記事項（災害時・避難時に特に知っておいてもらいたいことや必要な医療・福祉サービス等で該当するもの
は、すべて○をしてください。下記に記載している項目以外で必要な事柄はご自分でお書きください。）

居住地区の
民生児童委員名

㊞

男　

女

フリガナ

別記第２号様式

年　　　月　　　日

その他知らせておきたい事柄を記入してください



広報ごぼう 平成28年10月号

ステーションステーション

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

　

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
に

対
し
て
、
皆
さ
ん
に
ご
理
解
を
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
そ
の
利
用
を
促
進

す
る
た
め
、
毎
年
10
月
に｢

行
政
相

談
週
間｣

を
設
け
て
い
ま
す
。

　

当
市
で
は
、
10
月
の
行
政
相
談
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

時　

10
月
12
日（
水
）、
19
日（
水
）

　
　

13
時
〜
15
時

※

そ
の
他
の
月
は
、
毎
月
第
２
水
曜

　

日
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

相
談
内
容

　

道
路
、
年
金
、
医
療
保
険
、
高
齢

者
・
児
童
福
祉
、
生
活
保
護
、
雇
用

保
険
な
ど

行
政
相
談
委
員

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
相

談
委
員
で
す
。

　

家
庭
内
の
い
ざ
こ
ざ
、
相
続
、

登
記
、
供
託
、
い
じ
め
な
ど
の
問

題
で
お
困
り
の
方
、
そ
の
他
日
常

生
活
に
お
け
る
諸
問
題
に
つ
い
て

お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
の

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

時　

10
月
21
日（
金
）
10
時
〜
15
時

場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

相
談
員

・
法
務
省
人
権
擁
護
委
員

　

阪
本　

仁
志
氏（
薗
）

　

天
野　

孝
二
氏（
薗
）

　

上
村　

順
子
氏（
塩
屋
町
南
塩
屋
）

※

人
権
相
談
は
、
人
権
擁
護
委
員
の

　

自
宅
及
び
法
務
局
に
お
い
て
常
時

　

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

料　

無
料

問　

法
務
局

　

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

・
久
堀　

修
二
氏

　

藤
田
町
吉
田
２
０
８
６
番
地
３

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
２
２
２
９

・
寺
﨑　

鈴
子
氏

　

湯
川
町
財
部
４
９
３

　

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
２
１
５
２

※

相
談
は
行
政
相
談
委
員
の
自
宅
で

　

も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

料　

無
料

問　

防
災
対
策
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

講
師　

柳
家　

花
緑　

先
生

　
　

（
落
語
家
）

時　

 

10
月
22
日（
土
）
14
時
〜

場　

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

笑
い
と
健
康

対　

会
員
チ
ケ
ッ
ト
購
入
者

　

※

会
員
チ
ケ
ッ
ト（
６
回
通
し
券

　
　

…

３
，
０
０
０
円
）は
、
教
育

　
　

委
員
会
、
市
民
文
化
会
館（
☎

　
　

０
７
３
８
・
２
３
・
４
８
８

　
　

１
）で
販
売
中
で
す
。

　
　

受
講
を
希
望
す
る
方
は
、
チ

　
　

 

ケ
ッ
ト
を
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
５

４８

第
４
回
市
民
教
養
講
座

無
料
人
権
相
談
所
を

　
　
　
　
　
　

開
設
し
ま
す

10
月
17
日
か
ら
23
日
は

　
　
　
　
　

行
政
相
談
週
間

紀陽銀行御坊支店
南側ショーウインドー

１０月１４日(金)～１１月１０日(木)

洋画ひまわり会

御坊市文化協会
御坊まちかどミュージアム

食
料
品

燃
料

品　　目

小 麦 粉
鶏　　卵
キャベツ
大　　根
灯　　油
ガソリン

～消費生活モニターが調べるお買い物情報～

価格はあくまでも集計店舗における調査結果であり、基準価格ではありません。
※詳しくは、商工振興課（☎0738-23-5531）までお問い合わせください。

御坊市小売価格調査結果９月分 消費税込み

食
料
品

燃
料

品　　目

小 麦 粉
鶏　　卵
キャベツ
大　　根
灯　　油
ガソリン

規格・容量 平均価格（円）  先月比（％）
小売店 スーパー 小売店 スーパー

薄力粉　日清　1ｋｇ
Ｌサイズ　10個入り
出回りの多い物1/2カット
青首1本
店頭売・容器別　１８㍑
レギュラー　1㍑

330
277
158
212

1,278
133

246
202
101
163

99.4
98.9

　112.1
130.1
98.3
100.8

100.0
94.4
87.8
84.5

納　期　限
今月の納期限は１０月３１日(月)です。
　◇市・県民税(３期)
　◇国民健康保険税(５期)
　◇後期高齢者医療保険料(４期)
　◇介護保険料(10月分)

くらしの相談

ごぼうホッとサロン
～介護家族交流会～

◇心配ごと相談
　時　毎週水曜日
　　　13：00～16：00
　場　福祉センター３階
　問　御坊市社会福祉協議会
　　　☎0738-22-5490
◇年金相談
　時　11月17日(木)
　　　10：00～11：30
　　　13：00～15：00
　※田辺年金事務所(☎0739-24-
　　0435)への電話予約が必要で
　　す。電話予約は相談日の１か月
　　前からできます。
　場　市役所３階会議室
　電話予約方法
　　自動音声による案内が流れます。
　　｢プッシュボタン２を押す。｣か、
　　｢自動音声案内終了後に職員が応
　　答するまでお待ちください。｣
　問　国保年金課年金係
　　　☎0738-23-5530

　｢親の介護で悩んでいる…。良
い方法はないかな？｣など、交流
会に参加して、他の家族の話を
聞いてみませんか。
　時　10月20日(木)
　　　13：30～15：30
　※御坊市地域包括支援センター
　　への事前申込が必要です。
　場　福祉センター３階
　対　・市内在住の介護者
　　　・被介護者(市内在住)のご家族
　定　15人
　料　無料
　申・問　
　　　　御坊市地域包括支援センター
　　　☎0738-23-5851

や
な
ぎ
や

か 

ろ
く

さ
か
も
と

あ
ま 

の

た
か
つ
ぐ

う
え
む
ら

じ
ゅ
ん
こ

ひ
と 

し

く 

ぼ
り

し
ゅ
う
じ

て
ら
さ
き

す
ず 

こ



広報ごぼう 平成28年10月号 問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り　　15９

　

和
歌
山
県
労
働
委
員
会
で
は
、

和
歌
山
県
庁
で
行
っ
て
い
る
月
例

労
働
相
談
に
加
え
、
御
坊
市
で
も

特
設
労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、

和
歌
山
県
労
働
委
員
会
事
務
局
へ

の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

時　

10
月
13
日（
木
） 

18
時
〜
21
時

場　

御
坊
商
工
会
館
３
階
小
会
議
室

相
談
体
制

　

労
働
委
員
会
委
員（
公
益
委
員
・

労
働
者
委
員
・
使
用
者
委
員
）が
３

人
１
チ
ー
ム
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

定　

先
着
５
人
程
度

　

※

予
約
状
況
に
空
き
が
あ
る
場

　
　

合
は
、当
日
20
時
ま
で
、御
坊

　
　

商
工
会
館
に
て
受
付
予
定
。

料　

無
料

申
・
問　

　
　

和
歌
山
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
７
３
・
４
４
１
・
３
７
８
１

　

平
成
28
年
７
月
分
か
ら
平
成
29

年
６
月
分
の
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
猶
予
申
請
に
つ
い
て
、30
歳
未

満
が
対
象
だ
っ
た
対
象
年
齢
が「
50

歳
未
満
」に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、平
成
28
年
６
月
分
以
前
の

期
間
は
、引
き
続
き
30
歳
未
満
で

あ
っ
た
期
間
が
対
象
で
す
。

所
得
審
査
対
象
者

　

申
請
者
本
人
、申
請
者
の
夫
ま
た

は
妻（
別
居
中
含
む
）

所
得
基
準

（
扶
養
親
族
等
の
数
＋
１
）×

35
万
円
＋
22
万
円

※

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経

　

済
的
に
難
し
い
場
合
は
、
納
付

　

猶
予
制
度
の
他
に
、
免
除
制
度

　

等
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談

　

く
だ
さ
い
。

申
・
問　

国
保
年
金
課
年
金
係

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

労
使
紛
争
解
決
の
お
手
伝
い

  
無
料
特
設
労
働
相
談
会
開
催

平
成
28
年
度
分
の
申
請
か
ら

納
付
猶
予
制
度
の
対
象
年
齢
が

「
50
歳
未
満
」に
拡
大

ステーションステーション
不燃・大型ごみ
を出す日

◇資源ごみ
　 4日（第１火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　11日（第２火曜日）
◇燃えないごみ
　18日（第３火曜日）
◇燃える大型ごみ
　25日（第４火曜日）

☆スプレー缶、卓上カセット
　ボンベなどは使い切り、必ず
　穴を開けてから「資源ごみ
　の日」に出すようにしてく
　ださい。

環境衛生課
☎０７３８-２３-５５０６

御坊広域清掃センター
「直接持込」

◇平日
　８：30～16：20
・当日｢許可証｣発行
・許可証発行受付は16時まで
◇休日【10月23日（日）】
　８：30～11：30
・１週間前から｢許可証｣発行
※許可証は市役所で発行します。

ダンボールの出し方について

　ダンボールや新聞・雑誌（古
紙）は、学校や町内会などで実
施している集団回収を利用い
ただき、再資源化へのご協力
をお願いします。
　ダンボールをごみとして出
す場合は、御坊市の指定ごみ
袋に入る大きさに切り、週２
回の｢燃えるごみの日｣に出し
てください。

ＤＶ被害により国民年金保険料の納付が困難な方へ
　配偶者の暴力（ＤＶ）により、配偶者（ＤＶ加害者）と住居が異なる方であって、
国民年金保険料の納付が経済的に難しい場合は、配偶者（ＤＶ加害者）の所得に
かかわらず、本人（ＤＶ被害者）の前年の所得が一定以下であれば、国民年金保
険料の全額または一部が免除になります。
◇ＤＶ被害者が国民年金保険料の免除を受けるには…
　ＤＶ被害者が国民年金保険料の免除を受けるには、本人（ＤＶ被害者）の申請
が必要です。
※配偶者（ＤＶ加害者）は所得審査の対象にはなりません。
　ただし、世帯主は所得審査の対象となる場合があります。
◇申請手続　～まずは、お近くの年金事務所へご相談ください～
・申請時点の２年１か月前分までの免除を申請できます。
　過去２年間に国民年金保険料の未納期間がある方は、ご相談ください。
・免除となる期間は、毎年７月から翌年６月までです。
・申請及び住居に関する申出は毎年必要です。
・初回申請時に、婦人相談所及び配偶者暴力相談支援センターなどの公的機関
　が発行する証明書（配偶者からの暴力の被害者の保護に関する証明書）の添付
　が必要です。
◇免除に該当する所得の目安
　本人の前年所得が下表の計算式で計算した金額の範囲内の場合は、国民年金保
険料の全額または一部が免除になります（所得審査の対象が本人のみの場合）。

◇問い合わせ　国保年金課年金係　　　　　　☎0738-23-5530
　　　　　　　田辺年金事務所国民年金課　　☎0739-24-0432

免除の種類

全 額 免 除
４分の３免除
半 額 免 除
４分の１免除

一部納付額
（平成28年度）

―
4,070円
8,130円
12,200円

免除に該当する所得の計算式

（扶養親族等の数＋１ ） × 35万円 ＋ 22万円
78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
158万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等



広報ごぼう 平成28年10月号 1210

ステーションステーション

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

健康福祉課健康増進係
☎0738-23-5645

保健行事カレンダー

〜
10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日
〜

　

家
庭
か
ら
出
る
台
所
な
ど
の
生

活
雑
排
水
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽

や
公
共
下
水
道
、
農
業
集
落
排
水

な
ど
の
処
理
施
設
で
処
理
す
る
以

外
は
、
そ
の
ま
ま
水
路
か
ら
河
川

に
流
さ
れ
る
た
め
、
生
活
雑
排
水

の
適
正
処
理
を
図
っ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

③
水
質
検
査（
法
定
検
査
）

◎
浄
化
槽
管
理
者
は
水
質
検
査（
法

　

定
検
査
）を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

　

水
質
検
査（
法
定
検
査
）は
、
浄

化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
が
実
施

さ
れ
、
浄
化
槽
の
機
能
が
正
常
に

保
た
れ
て
い
る
か
ど
う
か
、
放
流

さ
れ
る
水
の
水
質
が
基
準
を
満
た

し
て
い
る
か
な
ど
を
検
査
す
る
も

の
で
あ
り
、
放
流
さ
れ
る
水
の
水

質
が
悪
く
な
っ
て
、
身
近
な
生
活

環
境
の
悪
化
等
に
つ
な
が
る
こ
と

を
防
ぐ
た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

和
歌
山
県
の
指
定
検
査
機
関
・

和
歌
山
県
水
質
保
全
セ
ン
タ
ー（
☎

０
７
３
・
４
３
２
・
６
４
３
３
）が

公
正
中
立
な
立
場
で
、
水
質
検
査

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
理
由
も
な
く
水
質
検
査

を
受
け
な
か
っ
た
場
合
は
、
過
料

（
罰
則
）が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問　

環
境
衛
生
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
６

　

水
の
み
を
処
理
す
る
浄
化
槽
）の

　

撤
去
を
同
時
に
行
う
場
合
は
、

　

９
０
，
０
０
０
円
を
上
限
に
、

　

撤
去
費
用
の
上
乗
せ
補
助
を
行

　

い
ま
す
。

締　

11
月
30
日（
水
）

　

※

補
助
予
算
額
に
達
し
た
時
点

　
　

で
終
了
。

◎
浄
化
槽
の
機
能
を
正
常
に
保
つ

　

た
め
に

　

水
を
き
れ
い
に
し
て
流
し
て
く

れ
る
浄
化
槽
で
す
が
、
水
を
き
れ

い
に
し
て
流
し
続
け
る
た
め
に
は
、

適
正
な
維
持
管
理
が
必
要
で
す
。

　

浄
化
槽
を
適
正
に
維
持
管
理
し

て
い
く
た
め
に
、
次
の
３
つ
の
事

項
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
保
守
点
検（
年
３
回
以
上
）

　

浄
化
槽
の
装
置
の
点
検
・
修
理
、

　

汚
泥
の
確
認
、
消
毒
剤
の
補
充

　

な
ど

②
清
掃（
年
１
回
以
上
）

　

浄
化
槽
の
中
に
溜
ま
っ
た
泥
の

　

固
ま
り
の
除
去
、
付
属
装
置
・

　

機
械
類
の
洗
浄

　

現
在
、
く
み
取
り
便
槽
や
単
独

処
理
浄
化
槽（
ト
イ
レ
の
汚
水
の
み

を
処
理
す
る
浄
化
槽
）を
利
用
し
た

水
洗
ト
イ
レ
を
設
置
し
て
い
る
家

庭
で
、
水
回
り
の
改
修
を
検
討
し

て
い
る
場
合
は
、
合
併
処
理
浄
化

槽
の
補
助
金
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
の
で
、
環
境
衛
生
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◎
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
補
助
金

　

新
た
に
浄
化
槽
の
設
置
を
計
画

し
て
い
る
方
を
対
象
に
補
助
を
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
補
助
の
申
込

締
切
日
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

　

補
助
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合

は
、
本
人
か
ご
家
族
の
方
が
、
環

境
衛
生
課
ま
で
お
早
め
に
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
予
定
基
数　

95
基

補
助
金
額

　

５
人
槽　

３
３
０
，
０
０
０
円

　

７
人
槽　

４
１
４
，
０
０
０
円

　

10
人
槽
以
上

　
　
　
　
　

５
４
６
，
０
０
０
円

※

単
独
処
理
浄
化
槽（
ト
イ
レ
の
汚

　

御
坊
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー（
わ
か
ば
保
育
園
内
）で
は
、

は
と
ぽ
っ
ぽ
広
場
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
御
坊

市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

時　

10
月
14
日（
金
） 

10
時
〜
11
時

場　

小
竹
八
幡
神
社

　

※

雨
天
の
場
合
は
、
薗
集
会
所

　
　

で
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま

　
　

す
が
、
御
坊
市
地
域
子
育
て

　
　

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い

　
　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内　

手
遊
び
、
歌
、
ふ
れ
あ
い
遊

　

び
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
、
大
型
絵

　

本
、
季
節
の
遊
び
な
ど

対　

市
内
在
住
の
未
就
園
児
と
そ

　

の
保
護
者
の
方

申
・
問　

御
坊
市
地
域
子
育
て
支

　
　

援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
４
８
２
８

は
と
ぽ
っ
ぽ
広
場

浄
化
槽
に
つ
い
て

　
　
　

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

12日

（水）

13日

（木）

14日

（金）

16日

（日）

19日

（水）

20日

（木）

21日

（金）

23日

（日）

１歳６か月児健診

対　平成27年2月生まれ

時　受付13：00～

場　福祉センター2階

３歳６か月児健診

対　平成25年3月生まれ

時　受付13：00～

場　福祉センター2階

おやこクッキング(おにぎり)

時　11：00～12：30

場　福祉センター2階

献血

時　09：30～11：45

　　13：00～16：00

場　ロマンシティ

行って得する♪運動教室

時　10：00～11：30

　　13：30～15：00

場　勤労青少年ホーム

４か月児健診

対　平成28年6月生まれ

時　受付13：00～

場　福祉センター2階

10か月児健診

対　平成27年12月生まれ

時　受付13：00～

場　福祉センター2階

献血

時　10：00～11：45

　　13：00～16：00

場　市役所1階ロビー

プレママ＆フレッシュママサロン

(離乳食編)

時　13：30～15：30

場　福祉センター2階

市民集団健診

時　07：00～10：00

場　アクオ3階会議室



11 広報ごぼう 平成28年10月号

病・診連携休日
急患診察室当番医
【10月】

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 国保日高総合病院

　　２日　玉置　陽司　医師
　　９日　上田　栄藏　医師
　１０日　高辻　幹雄　医師
　１６日　龍神　弘幸　医師
　２３日　松下　起子　医師
　３０日　上平　博司　医師

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00
　　　（受付19：30まで）
　場所 国保日高総合病院

　　１日　国保日高総合病院医師
　　８日　中井　寛明　医師
　１５日　家永　信彦　医師
　２２日　龍神　弘幸　医師
　２９日　国保日高総合病院医師
　
　・受診を希望する場合は、
　　電話などで事前にご相談
　　ください。
　・急病でどうしても受診が
　　必要な方が対象です。
　　診療にあたるスタッフも
　　限られており、薬も必要
　　最小限しか処方できませ
　　んので、軽微な症状の場
　　合は、本来の診療時間内
　　にかかりつけ医に受診し
　　てください。
　・当番医が変更になること
　　があります。　

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り　　

国保日高総合病院
☎0738-22-1111

講
習
を
受
講
し
て
、
応
急
手
当
の

知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。

　

受
講
を
希
望
す
る
方
は
、
市
消

防
本
部
救
急
救
助
課
ま
で
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

時　

10
月
９
日（
日
）
13
時
〜

場　

市
消
防
本
部

内　

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動

　

体
外
式
除
細
動
器
）の
取
り
扱

　

い
・
止
血
法
な
ど

定　

先
着
15
人

対　

中
学
生
以
上
で
市
内
在
住
ま

　

た
は
在
勤
し
て
い
る
方

料　

無
料

申
・
問　

　
　

市
消
防
本
部
救
急
救
助
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
８
０
０

　

救
急
車
を
呼
ば
れ
る
患
者
の
約

半
数
は
軽
傷
で
、
緊
急
性
の
低
い

不
適
正
な
利
用
が
多
数
を
占
め
て

い
ま
す
。

　

ご
自
身
で
病
院
に
行
く
こ
と
が

で
き
る
場
合
は
、
電
話
救
急
案
内

(

24
時
間
体
制
）を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

電
話
救
急
案
内（
24
時
間
体
制
）

　

☎
０
７
３
・
４
２
６
・
１
１
９
９

※

歯
科
の
診
療
時
間
外
案
内
は

　

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問　

市
消
防
本
部
救
急
救
助
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
８
０
０

　

市
消
防
本
部
救
急
救
助
課
で
は
、

普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
普
通
救
命

　

救
急
車
適
正
利
用
の
お
願
い

　

お
ぼ
え
よ
う
応
急
手
当

　

普
通
救
命
講
習
会
開
催

防
災
行
政
無
線
の
放
送
を
聞
き

逃
し
た
と
き
は

専
用
電
話「
０
７
３
８
・
２
２
・

９
９
９
０
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

放
送
内
容
を
電
話
で
確
認
で
き

ま
す
。

平成２７年度市財政の健全化判断比率
及び資金不足比率を公表します

　平成27年度決算に基づく、市財政の健全化判断比率及び資金不足比率
について、地方公共団体の財政健全化に関する法律第３条第１項及び第
22条第１項の規定により公表します。
　本市では、一般会計等に赤字が出ていないため、実質赤字比率(表１内)、
連結実質赤字比率(表１内)及び資金不足比率(表２)は発生していません。
　将来負担比率(表１内)については、湯川中学校改築事業の実施にともな
う起債の発行等により前年度比０.１％の増となっておりますが、早期健
全化基準に達していません。
　また、実質公債費比率(表１内)については、前年度比増減なしとなって
おり、早期健全化基準に達していません。
　しかし、本市を含め、地方自治体を取り巻く財政状況は、依然として
厳しくなっており、今後も行財政改革に取り組んでまいります。

◇問い合わせ　財政課　☎0738-23-5533

◇御坊市健全化判断比率（表１）

◇御坊市資金不足比率（表２）

（単位：％）

（単位：％）

指　標
実質赤字比率
連結実質赤字比率
実質公債費比率
将来負担比率

27年度
―
―
10.6
94.7

26年度
―
―
10.6
94.6

増減
―
―
0.0
0.1

早期健全化基準
 14.09
 19.09
 25.0
 350.0

財政再生基準
 20.00
 30.00
 35.0

特別会計の名称
農業集落排水事業特別会計
公共下水道事業特別会計
水　道　事　業　会　計

27年度
―
―
―

26年度
―
―
―

増減
―
―
―

経営健全化基準

20.0
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平成28年度臨時福祉給付金  及び
年金生活者等支援臨時福祉給付金(障害・遺族基礎年金受給者向け)の申請・受付
　平成26年４月に実施した消費税引き上げに伴う所得の少ない
方への影響を緩和するため、今年度も｢平成28年度臨時福祉給付
金｣が支給されます。
　また、｢一億総活躍社会｣の実現に向け、賃金引上げの恩恵が及
びにくい所得の少ない年金受給者への支援として、障害基礎年金
や遺族基礎年金を受給している方を対象に｢年金生活者等支援臨
時福祉給付金(障害・遺族基礎年金受給者向け)｣が支給されま
す。

◇対象者・給付額

　支給対象と思われる方
には、10月上旬に、市
役所から申請書等を送付
します。
　申請書が届いた方は、
同封の記入例等をご覧い
ただき、申請してくださ
い。

　申請受付終了後の受
付はできませんので、
ご注意ください。

　申請書及び添付書類に不備等がある
場合は、受付できません。
　市役所担当窓口での申請時には、念
のため申請書とあわせて左記②～④を
お持ちください。
　また、郵送申請をした方で、申請書
及び添付書類に不備があった場合は、
ご返送させていただく場合があります
ので、ご了承ください。

　給付金等をよそおった｢振り込め詐欺｣・｢個人情報の
詐欺｣にご注意ください。
　自宅や職場などに県・市町村・厚生労働省の職員な
どをかたった電話がかかってきた、郵便が届いたら、
迷わず市役所や御坊警察署(または警察相談電話
【＃9110】)にご連絡ください。

◇申請方法
　申請書は次のいずれかの方法で提出してください。
　①郵送…申請書に同封の返信用封筒をご利用ください。　
　※平成29年１月1１日(水)までの消印有効
　②市役所担当窓口…下記｢申請受付スケジュール｣をご確認ください。

◇申請受付スケジュール　受付期間：10月11日(火)～平成29年１月11日(水)

　※土・日曜日、国民の祝日及び12月29日(木)から平成29年１月３日(火)までは申請受付を行いません。

◇申請時に必要なもの
　①申請書
　②認印
　③支給対象者全員の本人確認証(健康保険証・免許証など
　　の本人を証明できるもの)の写し
　④振込先金融機関の通帳、またはキャッシュカードの写し
※平成27年度臨時福祉給付金と同じ口座に振り込む場合は、
　③・④は不要です。
※外国人の方は、受取方法に関係なく、必ず在留カードまた
　は特別永住者証明書等の写しが必要です。

◇申請・問い合わせ先
　〒644-8686　御坊市薗350番地　
　御坊市臨時福祉給付金等給付事業実施本部
　(市役所２階東会議室内)
　☎0738-23-5520

◇対象者　次の要件を両方満たす方
　　　　　①基準日(平成28年１月１日)に御坊市に住民
　　　　　　登録をしている方
　　　　　②平成28年度分の住民税が非課税の方
※本人が非課税でも課税者に扶養されている方や、生活
　保護を受けている方は対象外です。
◇給付額　支給対象者１人につき3,000円

◇対象者　平成28年度臨時福祉給付金の対象
　　　　　者のうち、平成28年5月分の障害
　　　　　基礎年金や遺族基礎年金を受給し
　　　　　 ている方
※高齢者向け給付金の受給者を除きます。
◇給付額　支給対象者１人につき30,000円

平成28年度臨時福祉給付金 年金生活者等支援臨時福祉給付金
(障害・遺族基礎年金受給者向け)

　　　　　　　 受付期間

10月11日(火)～10月14日(金)　

10月17日(月)～平成29年１月11日(水)

受付時間

  8:30～

17:15

　　　 受付場所

市役所１階ロビー

市役所２階事業実施本部
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◇日　　時　10月23日（日）　13：00～
◇場　　所　道成寺、吉田八幡神社及びその参道
　　　　　※13時30分過ぎに道成寺を出発します。
　時代行列では、宮子姫、藤原不比等、紀道成、そして大成中学校の中学生が女
官と男官に扮して、道成寺から吉田八幡神社までを練り歩きます。
　また、ゆるキャラ「みーやちゃん」も参加します。
◇問い合わせ　宮子姫顕彰会事務局 　☎0738-24-0077

　宮子姫顕彰会では、吉田祭（吉田八幡神社秋季祭礼）にあわせて「宮子姫時代行列」
を実施します。

　御坊市歴史民俗資料館では、体験教室「古代のお金　和同開珎を作ろう!!」の参加
者を募集しています。
　古代のお金「和同開珎」は、溶かした金属を特別な鋳型に流し込み、はみ出したり
余った箇所を金ノコギリで切ったり、ヤスリで仕上げます。
　参加を希望する方は、御坊市歴史民俗資料館まで申し込みをしてください。
◇日　　時　10月16日（日）　12：30～15：30
◇場　　所　御坊市歴史民俗資料館　研修室
◇料　　金　無料
◇対　　象　小学生以上の方　
　　　　　※小学生の方は、保護者の付き添いが必要です。
◇定　　員　先着10人
◇募集期間　10月４日（火）～13日（木）
◇申込方法　電話またはＦＡＸ（住所、氏名、年齢、連絡先を明記）
◇申し込み・問い合わせ　　御坊市歴史民俗資料館（御坊総合運動公園内）
　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ・ＦＡＸ　0738-23-2011
　　　　　　　　　　　　※開館日は、火・木・土・日曜日、国民の祝日です。

宮子姫時代行列 を実施します！

古代のお金 和同開珎を作ろう!! 参加者募集

　自衛隊では、陸・海・空自衛官候補生を募集しています。
◇身　　分　特別職国家公務員
◇応募資格　採用予定月の１日現在、18歳以上27歳未満の男子
◇試験期日　10月22日（土）
◇試験場所　和歌山県民文化会館
◇締め切り　10月20日（木）
◇特例退職手当（任期満了ごとに、特例退職手当を支給）

採用試験のお知らせ陸・海・空自衛官候補生

体験教室 わ  どう かい ちん

い がた

体験教室では、一度に６枚の和同開珎
を作ることができます。
作り方は簡単ですので、小学生でも作る
ことができます。ぜひご参加ください。

◇問い合わせ　自衛隊御坊地域事務所（御坊市湯川町小松原４１０番地１　丸仁第１ビル１階）
　　　　　　　☎0738-23-0020

詳しくは、自衛隊
御坊地域事務所
までお問い合わ
せください。

コース
１任期
２任期
累　計

陸上自衛官（１任期目：１年９か月） 海上・航空自衛官（１任期目：２年９か月）
約55万円
約139万円
約194万円

約91万円
約145万円
約236万円



おかあさん、あのね…

みんなのサロン
おとうさん、あのね…

なかがわ　たいが　くん (５さい )
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は
。
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メ
リ
カ
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で『
ポ
ケ
モ
ン
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Ｏ
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と
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も
人
気
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
、
ポ
ケ
モ
ン
は
20
周
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を
迎
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ま
し
た
。
私
が
小
学
生
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と
き
、
ポ
ケ
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ン
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ア
メ
リ
カ
へ
や
っ
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来
ま
し
た
。
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は

ポ
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ニ
メ
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て
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ポ
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ン
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を
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ま
し

た
。
ま
た
、
妹
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に
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ケ
モ
ン
の
絵
を
描
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好
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で

し
た
。
私
は『
ポ
ケ
ッ
ト
モ
ン
ス
タ
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赤
』と『
ポ
ケ
ッ
ト
モ
ン

ス
タ
ー 

金
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持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

時
々
、
生
徒
た
ち
が
私
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ポ
ケ
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好
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で
す
か
？｣

、

｢

ポ
ケ
モ
ン
の
ア
ニ
メ
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？｣
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え
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小
学
生
の
と
き
、
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ニ
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を
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い
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し
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た
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ま
れ
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前
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よ
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と
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し
ま
す
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し
か
し
、
も
う
長
い
間
ポ
ケ
モ
ン
で
遊
ん
で
い
ま
せ
ん
。
子
ど

も
の
と
き
は
、
１
５
１
匹
の
ポ
ケ
モ
ン
が
い
ま
し
た
が
、
今
は

７
２
１
匹
も
い
ま
す
。
私
は
新
し
い
ポ
ケ
モ
ン
を
全
く
知
り
ま

せ
ん
。
多
過
ぎ
る
の
で
す…

。

　

こ
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ケ
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な
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色
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ケ
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Ｏ
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ダ
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い
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の
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見
か
け
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す
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小
学
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ゆ
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年

代
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ケ
モ
ン
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楽
し
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私
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友
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モ
ン
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し
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い
ま
す
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遊
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さ
い
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な
お
、
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
を
安
全
に
楽

し
む
た
め
に
、
歩
き
ス
マ
ホ
や
自
転
車

に
乗
り
な
が
ら
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
で
遊
ば

な
い
で
く
だ
さ
い
！

ロ
ー
レ
ン
の
花
ま
る
エ
ッ
セ
イ

し
ん
せ
い
保
育
園
の
巻

皆
さ
ん
、
ポ
ケ
モ
ン
は
好
き
で
す
か
？

◇
サ
ロ
ン
名　

ハ
ッ
ピ
ー
ウ
ッ
ズ
サ
ロ
ン

◇
開
催
場
所　

森
岡
会
館

◇
開
催
日
時

　

毎
月
末
金
曜
日　

13
時
30
分
〜

◇
活
動
内
容

　

ハ
ッ
ピ
ー
ウ
ッ
ズ
サ
ロ
ン
は
今
年
４
月
に
始

ま
っ
た
サ
ロ
ン
で
、
約
15
人
の
参
加
者
全
員
で
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
で
は
、
脳
ト
レ
、
ロ
コ
モ
予
防
体
操
、

ル
ー
ム
ゴ
ル
フ
、
茶
話
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
は
ま
ぼ
う
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
協
力
で
、

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、

様
々
な
こ
と
に
挑
戦
す
る｢

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神｣

を

持
っ
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
が｢

い
き
い
き
元

気
に｣

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
交
流
の
場
と
な
る

サ
ロ
ン
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ　

御
坊
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
５
４
９
０ ▲参加者に大好評のスポーツ吹矢体験

みんなの支え合い
～地域デイケアサロン～
元気な高齢者の方が利用できます。
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湯　　川幼稚園
大　　成幼稚園
塩　　屋幼稚園
名　　田幼稚園
はこぶね幼稚園
御　　坊幼稚園

10/12（水）～10/16（日）
10/18（火）～10/23（日）
10/25（火）～10/30（日）
11/ 2（水）～11/ 6（日）
11/ 8（火）～11/13（日）
11/ 8（火）～11/13（日）

みんなで見に来てネ！

湯　　川幼稚園
大　　成幼稚園
塩　　屋幼稚園
名　　田幼稚園
はこぶね幼稚園
御　　坊幼稚園

10/12（水）～10/16（日）
10/18（火）～10/23（日）
10/25（火）～10/30（日）
11/ 2（水）～11/ 6（日）
11/ 8（火）～11/13（日）
11/ 8（火）～11/13（日）

みんなで見に来てネ！

第24回 本をよんで絵をかこう展 第24回 本をよんで絵をかこう展 第24回 本をよんで絵をかこう展2016 こどもどくしょスタンプラリー2016 こどもどくしょスタンプラリー
を開催しました！を開催しました！

2016 こどもどくしょスタンプラリー
を開催しました！

７月20日～８月28日

315人

82人（10ポイント以上）

期　間

参加者

読書賞

一　般　書 児　童　書

山本　一力　著 たなか　しん　作

辻村　深月　著

『晩秋の陰画（ネガフィルム）』
やまもと いちりき

つじむら

ち え

み づき 

『クークーグーグー』

10月のおすすめ花まる本 新着図書は
１日･16日に並びます。

御坊市立図書館　☎0738-22-0441
開館時間
休館日

9：30～17：15
3日･10日･11日･17日･24日･31日図書館だより

とけいじ　千絵　著『０～５歳子どもの味覚の育て方』
『ミニオンズ』

　装丁家の高倉俊介の元に、バイ
ク事故で他界した叔父の日記帳が
届く。そこには親友の恋人への恋
情が綴られていて…。予期せぬ事
態が、心の奥底に潜む思いを炙り
出す。現代ミステリー４編を収録。
　『小説ＮＯＮ』掲載を単行本化。

　大正11年、丸の内に落成した
国際社交場・東京會舘。海外ヴァ
イオリニストのコンサート、灯火
管制下の結婚式、未知のカクテル
を編み出すバーテンダー…。“會
舘の人々”が織り成すドラマ。

　子どもの味覚を育てるというこ
とは、「いろいろな味のおいしさ」
を知ること。大人の食事と一緒に
作る「取り分け方式」の、苦手な味
を克服していけるレシピを紹介。
　味覚の仕組み、味覚を育てるメ
ソッドも解説する。

　クークーは寝ぼすけ子犬。い
つでもグーグー、どこでもグー
グー。そんなに寝てばかりでだ
いじょうぶ？ある日、前を見な
いで歩いていたら、木にぶつ
かってしまって…。ハッピーな
おやすみの絵本。

久保田　香里　作
坂本　ヒメミ　画

く ぼ  た かおり

さかもと『駅鈴（はゆまのすず）』『東京會舘とわたし 上 旧館』

　「重大な知らせを伝える。それが
わたしたち、駅家の仕事だ」メール
も電話もない時代、駅鈴を鳴らし、
馬で駆け、急を知らせた人たちが
いた…。近江国（滋賀県）を舞台に
した奈良時代の感動ストーリー。

広報広報ごぼうごぼう 平成22年４月号平成22年４月号15 広報ごぼう広報広報ごぼうごぼう15 広報ごぼう 平成28年10月号
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「いざ、読書。」
《標語》
2016・第70回　読書週間
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印
刷　

有
限
会
社
隆
文
社
印
刷
所 ひとの動き（外国人住民を含む）　■総人口24,394（－48）　■男　11,659（－16）　■女　12,735（－32）　■世帯数　10,923（－5）

御坊市ホームページ　http://www.city.gobo.wakayama.jp/　　　　　　　　　　　　　　　　  　※平成28年８月末現在　（　）内は前月比

広 告

不動産に関する 無料相談会のお知らせ
開 催 日：
開催場所：  御坊市役所  1F ロビー

10/ （水）【毎月第３水曜日】19 時間： 13時～16時

公益社団法人 和歌山県宅地建物取引業協会／和歌山市太田143-3
073-471-6000予約優先

お申込専用お電話

・不動産に関するお悩み、ご相談

・不動産に関するトラブルのご相談、等

内容：宅建協会の専従相談員による無料相談会です。

・不動産の権利に関するご相談 御坊市名屋町3-2-7
フレンドリー紀州ビル３階弁護士 （和歌山弁護士会）河内　茂治 御坊市名屋町3-2-7
フレンドリー紀州ビル３階弁護士 （和歌山弁護士会）河内 茂治

弁護士があなたの力になります

相続交通事故離婚 借金相続交交交交交交交交交通交交交 事故故故故故故故故故故故離婚 借金

おれんじ法律事務所おれんじ法律事務所
（旧 御坊ひまわり基金法律事務所） ☎0738-32-7357

完全予約制

不動産不動産 相続相続交通事故交通事故離婚離婚 借金借金不動産 相続交通事故離婚 借金

　８月31日は野菜の日です。御坊市では、食育推進の一環として、野菜に関心を持って
もらうために市内の保育園・幼稚園の年長児を対象とした｢野菜の絵｣を募集しました。
　その結果、166人の中から３人の方が特別賞を受賞しましたので、ご紹介します。

笑顔いっぱい♥お野菜食べて元気っ子～「野菜の絵」特別賞発表～

『野菜イキイキで賞』
わかば保育園

柳岡　穂香　ちゃん
やな  おか ほ の か

テーマ…たべるよ！すいか！

　教育委員会では、｢御坊市人権標語 一般の部｣の作品募集をしています。
◇対　　象　市民の方
◇応募方法　官製ハガキに住所・氏名・電話番号、人権に関する標語を明記のうえ、
　　　　　　教育委員会生涯学習課までご応募ください。
　　　　　※応募点数は一人一点とし、共同制作は認めません。
◇留意事項　・応募作品は、原則として返却しません。
　　　　　　・応募作品の著作権は、教育委員会に帰属します。
◇締め切り　11月17日(木)17時
◇審査方法　審査委員会において審査します。入選者には記念品を贈呈します。
◇応募・問い合わせ先　〒644-0002　御坊市薗367番地　
　　　　　　　　　　　御坊市教育委員会生涯学習課　☎0738-23-5525

入選者については、
12月中に、本人宛
てに通知します。
また、入選作品を新
聞紙・広報ごぼうに
掲載します。

　　　　　　　　　　　　　　平成27年度入選作品　優秀作品（中学生・一般の部）
１年生　｢いじめと差別　未来へ残すな　この言葉｣　２年生　｢小さな勇気　相手にとっては　大きな助け｣
３年生　｢気にするな　君には君の　よさがある｣　　一　般　｢先ず笑顔　つぎは声かけ　楽しい社会｣

御坊市人権標語　一般の部　作品募集

『野菜おいしいで賞』
塩屋幼稚園

辻浦　光莉　ちゃん
つじ うら ひ か り

テーマ…いもくいきょうそう

『野菜とれたで賞』
愛徳保育園

竹内　心優　ちゃん
たけ うち み　  ゆ

テーマ…おおきなだいこん
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