
くらしの相談
◇心配ごと相談
　時　毎週水曜日
　　　13：00～16：00
　場　福祉センター３階
　問　御坊市社会福祉協議会
　　　☎0738-22-5490

◇人権相談
　時　毎週月曜日～金曜日
　　　８：30～17：15
　場　和歌山地方法務局御坊支局
　問　全国共通人権相談ダイヤル
　　　☎0570-003-110
※毎週火曜日９時から16時は、
　人権擁護委員が常駐しています。

◇御坊・日高常設法律相談所
　時　毎週木曜日
　　　13：30～16：00
　場　財部会館
　問　和歌山弁護士会
　　　☎073-422-5005
　※事前予約が必要です。
　※30分で5,000円程度の相談
　　料が必要です。

◇行政相談
　時　９月14日（水）
　　　13：00～15：00
　場　福祉センター３階
　問　防災対策課
　　　☎0738-23-5528
　行政相談委員

　　　久堀　修二　氏
　　　☎0738-23-2229

　　　寺﨑　鈴子　氏
　　　☎0738-22-2152
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電
話
予
約
方
法

　

自
動
音
声
に
よ
る
案
内
が
流
れ

ま
す
。

　
「
プ
ッ
シ
ュ
ボ
タ
ン
2
を
押
す
。」

か
、「
自
動
音
声
案
内
終
了
後
に
職

員
が
応
答
す
る
ま
で
お
待
ち
く
だ

さ
い
。｣

問　

国
保
年
金
課
年
金
係

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　

９
月
21
日（
水
）か
ら
30
日（
金
）

ま
で
の
10
日
間
、
秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

運
動
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
事
故
防
止

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

　

自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止

③
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
と
チ
ャ

　

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

街
頭
啓
発
活
動

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間

　

国
民
年
金
基
金
に
つ
い
て
は
、

　

和
歌
山
県
国
民
年
金
基
金（
☎
０

　

１
２
０
・
６
５
・
４
１
９
２
）へ

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

国
保
年
金
課
年
金
係

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　

年
金
記
録
の
確
認
、
年
金
の
請

求
、
年
金
見
込
額
の
試
算
な
ど
、

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
に
つ
い
て

の
相
談
・
手
続
を
お
受
け
し
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
を
希
望
す
る
方

は
、
田
辺
年
金
事
務
所
へ
の
電
話

予
約
が
必
要
で
す
。

時　

９
月
15
日（
木
）

　
　

10
時
〜
11
時
30
分

　
　

13
時
〜
15
時

場　

市
役
所
３
階
会
議
室

電
話
予
約

　

田
辺
年
金
事
務
所

　

☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
５

中
に
、
街
頭
啓
発
活
動
を
実
施
し

ま
す
。

　

街
頭
啓
発
活
動

時
に
は
、
パ
ト
カ

ー
の
展
示
も
行
う

予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

時　

９
月
27
日（
火
）　
13
時
30
分
〜

場　

ロ
マ
ン
シ
テ
ィ

　

な
お
、
パ
ト
カ
ー
の
展
示
は
、

予
告
な
く
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問　

防
災
対
策
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

　　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者（
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
、
自
営
業

者
・
農
業
者
と
そ
の
家
族
、
学
生
、

無
職
の
方
な
ど
）と
、
65
歳
以
上
の

方
を
除
く
任
意
加
入
被
保
険
者
は
、

月
額
１
６
，
２
６
０
円（
平
成
28
年

度
）の
定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料

を
上
乗
せ
し
て
納
付
す
る
こ
と
で
、

受
給
す
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、申
し
込

み
を
し
た
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　

付
加
保
険
料
の
納
付
を
希
望
す

る
方
は
、
国
保
年
金
課
年
金
係
ま

で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

付
加
保
険
料
の
月
額　

４
０
０
円

付
加
年
金
額

　

２
０
０
円×

付
加
保
険
料
納
付

　

月
数

※

国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
方

　

は
、
付
加
保
険
料
の
納
付
は
で

　

き
ま
せ
ん
。

納　期　限
今月の納期限は９月30日(金)です
　◇国民健康保険税（４期）
　◇後期高齢者医療保険料（３期）
　◇介護保険料（９月分）

４８

付
加
保
険
料
の

　
　
　
　

納
付
の
ご
案
内

年
金
相
談
を

　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

紀陽銀行御坊支店
南側ショーウインドー

８月１９日(金)～９月１５日(木)

御坊市民大学

御坊市文化協会
御坊まちかどミュージアム

食
料
品

燃
料

品　　目

小 麦 粉
鶏　　卵
キャベツ
大　　根
灯　　油
ガソリン

～消費生活モニターが調べるお買い物情報～

価格はあくまでも集計店舗における調査結果であり、基準価格ではありません。
※詳しくは、商工振興課（☎0738-23-5531）までお問い合わせください。

御坊市小売価格調査結果８月分 消費税込み

食
料
品

燃
料

品　　目

小 麦 粉
鶏　　卵
キャベツ
大　　根
灯　　油
ガソリン

規格・容量 平均価格（円）  先月比（％）
小売店 スーパー 小売店 スーパー

薄力粉　日清　1ｋｇ
Ｌサイズ　10個入り
出回りの多い物1/2カット
青首1本
店頭売・容器別　１８㍑
レギュラー　1㍑

332
280
141
163

1,300
132

246
214
115
193

100.0
100.0
　117.5
100.0
101.7
101.5

91.8
93.0
76.7
99.0


