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健康福祉課健康増進係
☎0738-23-5645

保健行事カレンダー

時　

６
月
24
日（
金
）
19
時
〜
21
時

場　

御
坊
商
工
会
館

　
　

３
階
中
会
議
室

内　

ネ
ッ
ト
販
売
に
負
け
な
い
強

　

い
店
舗
の
作
り
方

講
師　

佐
藤　

志
憲
先
生

料　

無
料

適
用
支
援
策
に
つ
い
て

　

年
４
回
程
度
実
施
す
る｢
創
業
セ

ミ
ナ
ー｣

を
受
講
・
修
了
し
、
市
が

発
行
す
る
証
明
書
を
受
け
ら
れ
た

方
に
対
し
て
、
次
の
支
援
策
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

・
株
式
会
社
等
を
設
立
す
る
際
の

　

登
記
に
か
か
る
登
録
免
許
税
が

　

軽
減
さ
れ
ま
す
。

（
資
本
金
の
０
．
７
％
↓
０
．
35
％
）

・
無
担
保
、
第
三
者
保
証
人
な
し

　

の
創
業
関
連
保
証
の
枠
が
拡
充

　

さ
れ
ま
す
。

（
１
，
０
０
０
万
円
↓
１
，
５
０

　

０
万
円
）

・
創
業
２
か
月
前
か
ら
利
用
対
象

　

と
な
る
創
業
関
連
保
証
の
特
例

　

が
、
事
業
開
始
６
か
月
前
か
ら

　

対
象
と
な
り
ま
す
。

料　

無
料

申
込
方
法

　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
御
坊
・

日
高
子
育
て
支
援
研
修
会
事
務
局
ま

で
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
の
際
に
は
、
参
加
者
氏

名
、
所
属
名
称
、
職
名
を
ご
記
入
く

だ
さ
い
。
す
べ
て
の
講
座（
計
４
回
）

に
参
加
で
き
な
い
場
合
は
、
参
加
講

座
回
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

御
坊
・
日
高
子
育
て
支
援

　

研
修
会
事
務
局
（
堀
口
）

　

☎
０
９
０
・
７
７
６
４
・
６
６
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

kouza500-2014@
yahoo.co.jp

◎
第
１
回
講
座

時　

６
月
25
日（
土
）
14
時
〜
16
時

内　

子
ど
も
た
ち
の｢

困
っ
た
行

　

動
、
気
に
な
る
行
動｣

の
理
解

◎
第
２
回
講
座

時　

７
月
９
日（
土
）
14
時
〜
16
時

内　

困
っ
た
行
動
の
具
体
的
な
解
決

　

方
法
を
知
る

◎
第
３
回
講
座

時　

８
月
６
日（
土
）
14
時
〜
16
時

内　

困
っ
た
行
動
の
具
体
的
な
解
決

　

方
法
を
身
に
つ
け
る（
参
加
者
か

　

ら
の
事
例
を
も
と
に
具
体
的
な
解

　

決
案
を
考
え
ま
す
）

◎
第
４
回
講
座

時　

８
月
20
日（
土
）
14
時
〜
16
時

内　

小
学
校
就
学
に
向
け
て
、
つ
け

　

て
お
く
べ
き
力
と
は

※

連
続
し
て
受
講
す
る
こ
と
で
、
よ

　

り
理
解
が
深
ま
る
講
座
と
な
っ
て

　

い
ま
す
。

講
師　

原　
　

康
行
先
生

　
　
　

秋
崎　
　

剛
先
生

　
　

（
兵
庫
教
育
大
学
大
学
院

　
　
　

教
育
学
修
士
）

場　

御
坊
市
中
央
公
民
館

※

各
支
援
策
を
受
け
る
た
め
に
は

　

い
く
つ
か
の
条
件
及
び
審
査
が

　

あ
り
ま
す
。

　

｢

創
業
セ
ミ
ナ
ー｣

受
講
者
全
員

　

に
こ
の
支
援
策
が
適
用
さ
れ
る

　

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申　

御
坊
商
工
会
議
所

　

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
１
０
０
８

問　

商
工
振
興
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
１

　

御
坊
・
日
高
子
育
て
支
援
研
修
会

で
は
、
御
坊
市
保
育
士
等
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
研
修
会
と
し
て
、
夏
の
連
続

講
座｢

子
ど
も
た
ち
の
困
っ
た
行

動
・
気
に
な
る
行
動
へ
の
支
援｣
を

開
催
し
ま
す
。

対　

御
坊
・
日
高
地
方
の
保
育
士
、

　

幼
稚
園
教
員
、
小
学
校
教
員
、
学

　

生
、
特
別
支
援
教
育
及
び
幼
年
教

　

育
に
携
わ
る
方
な
ど

　

御
坊
市
で
は
平
成
26
年
１
月
に

施
行
さ
れ
た
産
業
競
争
力
強
化
法

に
基
づ
く｢

創
業
支
援
事
業
計
画｣

を
策
定
し
、
平
成
27
年
５
月
に
国

の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
後
は
各
関
係
機
関
と
連
携

し
、
創
業
セ
ミ
ナ
ー
や
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
相
談
窓
口
の
設
置
を
は
じ
め
、
創

業
者
及
び
創
業
支
援
事
業
者
に
対
す

る
支
援
を
通
じ
て
、
地
域
活
性
化
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

◎
第
１
回
創
業
セ
ミ
ナ
ー

　

｢

創
業
支
援
事
業
計
画｣

で
は
、

創
業
や
起
業
に
必
要
と
さ
れ
る
経

営
・
財
務
・
販
路
開
拓
・
人
材
育

成
に
関
す
る
知
識
の
定
着
を
図
る｢

創
業
セ
ミ
ナ
ー｣

を
年
４
回
程
度
実

施
し
ま
す
。
今
回
は｢

第
１
回
創
業

セ
ミ
ナ
ー｣

の
ご
案
内
を
し
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
御
坊

商
工
会
議
所
ま
で
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

創
業
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

（
創
業
支
援
事
業
計
画
）　

御
坊
市
保
育
士
等

　
　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

2日
（木）

9日
（木）

10日
（金）

15日
（水）

17日
（金）

18日
（土）

19日
（日）

20日
（月）

23日
（木）

24日
（金）

30日
（木）

３歳６か月児健診
対　平成24年11月生まれ
時　受付13：00～
場　福祉センター2階
献血
時　10：00～12：00
　　13：00～16：00
場　市役所議会棟下
　※雨天時は市役所1階ロビー
献血
時　 9：30～11：30
場　JA紀州がいなポート
市民集団健診
時　 7：00～ 9：00
場　塩屋公民館
行って得する♪運動教室
時　10：00～11：30
　　13：30～15：00
場　勤労青少年ホーム
献血
時　10：00～12：00
　　13：00～16：00
場　市役所1階ロビー
市民集団健診
時　 7：00～10：00
場　アクオ3階会議室
献血
時　 9：30～11：45
　　13：00～16：00
場　ロマンシティ
プレママ＆フレッシュママサロン
時　13：30～15：30
場　福祉センター2階
４か月児健診
対　平成28年2月生まれ
時　受付13：00～
場　福祉センター2階
市民集団健診
時　 7：00～ 9：00
場　ＪＡ紀州名田支店
10か月児健診
対　平成27年8月生まれ
時　受付13：00～
場　福祉センター2階

紀陽銀行御坊支店
南側ショーウインドー

５月２7日(金)～６月２3日(木)

御坊短歌会

御坊市文化協会
御坊まちかどミュージアム

さ  

と
う

ゆ
き  
の
り

は
ら

や
す  

ゆ
き

あ
き  

ざ
き

つ
よ
し

ほ
り  

ぐ
ち


