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５月10日（日） ９：30～　日高川ふれあい水辺公園月月月月月月 日日（（（（日日））））５月10日（日） ９：30～　日高川ふれあい水辺公園

第９回 みやこ姫よさこい祭り第９回 みやこ姫よさこい祭り第９回 みやこ姫よさこい祭り
熱く・楽しい演舞があなたを魅了する！熱く・楽しい演舞があなたを魅了する！熱く・楽しい演舞があなたを魅了する！



広報ごぼう 平成27年５月号 ２

　昨年、15,000人の観客でにぎわった、みやこ姫
よさこい祭りが、5月10日に、日高川ふれあい水辺
公園せせらぎ広場で開催されます。
　みやこ姫よさこい祭りでは、大人や子どもたちの
持っているエネルギーを引き出し、人と人がふれあ
い感動できるステージや、物と人がつながりを深め
活力を見出すフリーマーケット・物産市などを開催
します。そして、最後に餅まきを行います。
◇日時　５月10日（日）
　　　　９：30～16：00
　　　※小雨決行（荒天の場合は中止）
◇場所　日高川ふれあい水辺公園　せせらぎ広場

　今回のよさこい部門には、御坊市を拠点に活動する夢屋舞組をはじめ、県内外から過去
最多の38チームが参加します。
　昨年はメインステージとサブステージの２つのステージで演舞を披露していましたが、
今年はステージをメインステージのみとし、その代わりとして、「パレード形式」の演舞を
実施します。
　自由演技部門には、はまぼう舞踊部、新極真会、日舞清姫会、あすなろ倶楽部絆の星、
御坊スポーツクラブ「太極拳教室」チーム、御坊スポーツクラブ「太極拳教室」功夫扇チー
ムの地元団体６チームが参加します。
　皆さん、ぜひ、この機会にご来場ください。

◇会場案内　
　みやこ姫よさこい祭りの会場までは右図「日高川ふれあい水辺
公園案内図」をご確認のうえ、お越しください。
　また、ＪＲ御坊駅前、御坊市役所前から無料シャトルバスが運
行します。
　なお、帰りの無料シャトルバスについても、みやこ姫よさこい
祭り会場から順次運行します。
◇問い合わせ　
　みやこ姫よさこい祭り実行委員会事務局
　☎0738-32-0088
　https://sites.google.com/site/himeyosa/

みやこ姫よさこい祭り　無料シャトルバス時刻表

日高川ふれあい水辺公園案内図

ＪＲ御坊駅前
　９：５５着
１１：１５着
１２：１５着
１３：３５着
１５：１５着
１６：１５着

　９：４０発
１１：００発
１２：００発
１３：２０発
１５：００発
１６：００発

みやこ姫よさこい祭り会場 御坊市役所前
　９：４５着
１０：４５着
１２：１５着
１３：３０着
１４：３０着
１５：４５着

　９：３０発
１０：３０発
１２：００発
１３：１５発
１４：１５発
１５：３０発

みやこ姫よさこい祭り会場

第９回 みやこ姫よさこい祭り



３ 広報ごぼう 平成27年５月号

御坊市内企業 おしごと探訪 vol.1 企画課　☎０７３８-２３-５５１８

アズビル金門和歌山株式会社 御坊市塩屋町北塩屋1825番地5　☎0738-23-2302

　皆さん、御坊市内にある企業が、どのような仕事をしているかご存知ですか？

　今後、広報ごぼうでは、御坊市内にある企業の事業内容等について随時ご紹介していきますので、ぜひ、この機

会に私たちのまちで活躍している企業について知っていただければと思います。

　アズビル金門和歌山は、暮らしに必要なライフラインを支えるメーカーと

して、家庭用、業務用の都市ガスメーターの製造・販売を行っています。

　また、グループ企業とともに、地球環境への貢献を理念に掲げ、CO2排出

量削減に向けたエネルギー消費の“見える化”システムの導入、可視化され

た情報に基づく数々の省エネ施策を実施し、その結果、CO2排出量はもちろ

ん、エネルギーコストの圧縮という点でも大きな成果をあげています。

◇製品紹介　
　製品のガスメーターには、マイコン、遮断弁、圧力センサー、流量センサーが

内蔵されています。ガスの使用状態の異常や外部機器からの信号により警報表示

やガスを遮断する安全機能が作動します。例えば、地震が発生しても自動的にガ

スを遮断しますので安心です。

紀州ファスナーテクノ株式会社 御坊市塩屋町北塩屋521番地1　☎0738-22-3005

　当社を含む紀州ファスナーグループでは、5,000種を超えるアイテム

数のナット・パーツを月産で1,000ｔ・1億個生産しています。生産さ

れた各製品は国内外に提供され、多くの方々からご愛顧を賜っています。

また、当社内にある工場では合理化を進め、最新鋭の加工機とＩＴを駆

使して製造をしています。

◇製品紹介
　当工場で生産されたナット・パーツは、自動車用をはじめ、

住宅用、電気機器用など、多くの用途に使用されています。ま

た、ナット・パーツの形状もその用途に合わせて様々なものが

あります。現在、すべてのお客様がさらに安心して製品を使っ

ていただけるよう専門スタッフが日々研究に励んでいます。

　私は入社４年目でガスメーターの安全機能に関わる検査の仕事を担当しています。この仕事は

ガスを使うお客様の安全を確保するために大事な仕事で、非常にやりがいを感じています。また、

職場の先輩はやさしい方ばかりで、分からないことは丁寧に教えてくれて、毎日楽しく仕事がで

きています。

◇社員からのメッセージ　齊藤　智樹さん
さいとう とも き

　私は製造部材料課に所属しています。私が担当する加工機械の調整作業は、お客様に提供する

製品の出来ばえに直結するので、間違いがあってはいけない難しい作業です。それを一人で任さ

れるように、先輩の指導のもとで日々努力をして、やりがいのある毎日を過ごしています。

◇社員からのメッセージ　原　悠悟さん
はら ゆう ご

▲マイコンメーター

▲様々な種類のナット



４広報ごぼう 平成27年５月号 ４

保健だより 健康福祉課 健康増進係　☎0738-23-5645

　生活習慣病には、「原因は生活習慣」・「自覚症状がない」という特徴があります。
　高血圧・高血糖・脂質異常等の状態を長年放置しておくと、動脈硬化が進み、ある日突然心筋梗塞・脳卒中等の
深刻な病気を引き起こしてしまいます。今年度も特定健診は無料です！この機会にぜひ受診しましょう。

今の生活習慣で、
１つでもあてはまる方、
この機会に健診を
受診してみませんか？

御坊市国民健康保険に加入している40歳～74歳の皆さん

を受けて、健康づくりに役立てましょう！

平成27年度も、特定健診は無料無料無料で受けることができます。

特定健診特定健診特定健診

〈特定健診内容一覧表〉〈特定健診内容一覧表〉〈特定健診内容一覧表〉

特定健診のメリット

検査内容
問診・診察
身 体 測 定
心　電　図
血 圧 測 定

検査からわかること
喫煙歴・服薬状況等
やせ・肥満

不整脈・狭心症等
高血圧

脂質異常症

肝臓病

糖尿病

痛風・高尿酸血症

腎臓病

膵臓病
低栄養状態

貧血・多血

糖尿病
腎臓病

尿　検　査

血 液 検 査
中性脂肪
ＨＤＬコレステロール
ＬＤＬコレステロール
ＧＯＴ
ＧＰＴ
γ－ＧＴＰ
空腹時血糖（集団健診のみ）
ヘモグロビンＡ１ｃ
尿酸
クレアチニン
ｅＧＦＲ
血清アミラーゼ
アルブミン
赤血球
ヘマトクリット
ヘモグロビン
白血球
血小板

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱

すいぞう

①　尿糖
②　尿たんぱく

20歳の頃より体重が10kg増えた。

毎日お酒を飲む。タバコを吸う。

運動不足である。
ストレスがたまっている。

満足するまで食べる。

最近、お腹が出てきた気がする。

睡眠だけでは疲れがとれない。

外食をよくする。

朝食を食べない。

から揚げや天ぷらなど、揚げ物が好きだ。

夕食後に、おやつ・夜食を食べる。

毎年続けて受診すれ
ば健康管理ができる。

病気の予防ができ
れば医療費がかか
らない。

病気の予防ができるから安心。

20歳の頃から体重は
何㎏増えましたか？

New！

　健診のご案内は、もう届きましたか？
　今年度より受診券は、従来のハガキサイズから案内
付受診券に変更となっております。
　集団健診・個別検診いずれの場合も、受診する際は
必ず受診券が必要になりますのでご確認ください。

※75歳以上の方で、がん検診（個別検診）を希望さ
　れる方は受診券を発行します。詳しくは健康福祉課
　へ！

受診券です
！切り取り線以

下が

御坊市国民健康保険
加入者の受診券
（黄色）

御坊市国民健康保険
以外の方の受診券
（白色）



広報広報ごぼうごぼう 平成22年８月号平成22年８月号５ 広報ごぼう 平成27年５月号

○平成27年度 市民集団健診日程表○平成27年度 市民集団健診日程表○平成27年度 市民集団健診日程表

〈がん検診（他）一覧表〉〈がん検診（他）一覧表〉〈がん検診（他）一覧表〉

期間　５月１日（金）～平成28年３月31日（木）○個別検診○個別検診○個別検診

受診したい健診日の10日前までの申し込みが必要です。
申し込みは健康福祉課へ！

※⑫野島会館は、大字野島地区限定の健診です。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

  ５月３１日（日）
  ６月 ５日（金）
  ６月２２日（月）
  ７月 ３日（金）
  ７月１４日（火）
  ８月 １日（土）
  ８月１９日（水）
  ９月 １日（火）
  ９月２６日（土）
１０月２５日（日）
１１月１５日（日）
１１月２８日（土）

日　程

検査名 対象年齢 検査内容 自己負担金

受付時間 場　所 定　員
150人
80人
80人
80人
120人
150人
80人
80人
150人
150人
150人
100人

7：00～10：00
7：00～ 9：00
7：00～ 9：00
7：00～ 9：00
7：00～10：00
7：00～10：00
7：00～ 9：00
7：00～ 9：00
7：00～10：00
7：00～10：00
7：00～10：00
7：30～10：00

40歳以上

40歳以上

40歳以上

40歳以上の女性

20歳以上の女性

50歳以上の男性
40歳以上で今まで
受けたことがない方
40・45・50・55・
60・65・70歳の女性
40・50・60・70歳

胃バリウムⅩ線検査
胃内視鏡検査（胃カメラ）
胸部Ⅹ線検査（レントゲン撮影）
※喀痰検査 50歳以上で喫煙指数600以上(1日の喫煙本数×喫煙年数)の方
便潜血反応
視診・触診（医師の診察）
マンモグラフィー（Ⅹ線検査）
診察・子宮頸部細胞診
※子宮体部細胞診は医療保険対応となります。
　自覚症状のある方は医師にご相談ください。
ＰＳＡ検査（血液検査）※２年に１度の検診になります。

ＨＣⅤ抗体検査・ＨＢＳ抗原検査（血液検査）

Ⅹ線骨量測定（ＤⅩＡ法）

歯と歯ぐきが健康かどうかを調べます。

1,600円

500円
300円
400円

900円

800円

300円

無　 料

700円

無   料

ア ク オ ３ 階 会 議 室
塩 屋 公 民 館
Ｊ Ａ 紀 州 名 田 支 店
下 楠 井 集 出 荷 場
財 部 会 館
ア ク オ ３ 階 会 議 室
野口コミュニティセンター
藤田コミュニティセンター
ア ク オ ３ 階 会 議 室
ア ク オ ３ 階 会 議 室
ア ク オ ３ 階 会 議 室
野 島 会 館

胃 が ん 検 診

結核・肺がん検診

大 腸 が ん 検 診

乳 が ん 検 診

子宮頸がん検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

骨粗しょう症検診

歯 周 疾 患 検 診

健診項目
特 定 健 診
胃 が ん 検 診
（バリウム検査）
結核・肺がん検診
喀 痰 検 査
大腸がん検診
乳 が ん 検 診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

自己負担金
無　料

500円

100円
１００円
１００円
４００円
３００円
無　料

集団健診を利用できるのは
40歳～74歳の方です

かく       た ん

検診を受診できる医療機関一覧を受診券と同封のお知らせでご確認のうえ、ご希望の医療機関に予約をしてください。
※紀伊クリニックでの特定健診の受診開始は、７月からとなります。

◇日　時　５月20日（水）　13：30～15：00（午後の部のみ）
◇場　所　御坊総合運動公園（集合場所は歴史民俗資料館前です。）
　　　　※雨天時は勤労青少年ホーム
◇参加費　無料
◇講　師　くわばら　りみ　先生
◇持ち物　運動できる服装、汗ふき用タオル、
　　　　　水分補給用の飲み物
　　　　※雨天時は運動シューズ（上用）、
　　　　　バスタオル（ヨガマット）もご用意ください。　

５月は、外で
ウォーキング
レッスン！　次回の運動教室は、６月17日（水）です。

　１年間の日程表は、市ホームページに、掲載
しています。
　運動が苦手な方も気軽にご参加ください☆

運 動 教 室
行って得する♪

（いずれかの検査のみ）



広報ごぼう 平成27年５月号 12６

　平成27年３月定例会が３月６日から24日までの19日間の会期で開会されました。
　11日及び12日の一般質問では、10人の議員が登壇し、市長並びに執行部に対し、諸施策についての方針や見
解を質問しました。
　９日及び最終日には、市長から提出された「平成27年度御坊市一般会計予算」などの議案36件が可決されま
した。また、委員会提出議案第１号「御坊市議会委員会条例の一部を改正する条例」については、全会一致で可決
されました。

平成27年３月定例会

一般質問　質問者及び質問内容
順番

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

質　　問　　内　　容質 問 月 日

H27. 3.11

H27. 3.11

H27. 3.11

H27. 3.11

H27. 3.11

H27. 3.11

H27. 3.11

H27. 3.12

H27. 3.12

H27. 3.12

質 問 者

村上　宗隆

松本　隆史

松屋　久紀

小池佐左夫

宮路　雅仁

田中　数将

楠本　文郎

田端　卓司

山本　直治

平井　俊哉

① 津波避難困難地域における避難対策

② 空き家対策特別措置法施行に伴い御坊市の対応は

③ 和歌山国体の成功に向けて

① 避難タワー建設について

② ファミリーサポートセンター事業の計画について

③ 御坊市のまち・ひと・しごと地方創生について

① まち・ひと・しごと創生法について

② 防犯灯の設置

① 不審者から子どもを守る対策は

② 児童、生徒が交通事故に巻きこまれないために

① ふるさと納税の取り組み

① 生涯スポーツの振興について

② ちびっこ広場の利活用について

① 子ども医療費無料化の拡大は「子育て支援」の柱

② 高すぎる国保税、改善の道筋をつけるために

① 「地方創生」の具体化について

② 御坊市に「花の日」の制定を

③ 早く市道の改修を

① 子どもたちの安心・安全について

② 危険家屋対策について

① 地方創生対策の進め方について

② 双子を持つ家庭への支援について

③ 津波避難タワーの設計について

ごぼう議会だより No.２ 議会事務局　☎０７３８-２３-５５14



７ 広報ごぼう 平成27年５月号

議案番号

第 4号議案

第 5号議案

第 6号議案

第 7号議案

第 8号議案

第 9号議案

第10号議案

第11号議案

第12号議案

第13号議案

第14号議案

第15号議案

第16号議案

第17号議案

第18号議案

第19号議案

第20号議案

第21号議案

第22号議案

第23号議案

第24号議案

第25号議案

第26号議案

第27号議案

第28号議案

第29号議案

第30号議案

第31号議案

第32号議案

第33号議案

第34号議案

第35号議案

第36号議案

第37号議案

第38号議案

第39号議案

委員会第1号

事　　　　　　件　　　　　　名 議決結果

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

可 　 　 決

可 　 　 決

可 　 　 決

可 　 　 決

可 　 　 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

原 案 可 決

可 　 　 決

原 案 可 決

御坊市指定介護予防支援等の事業の人員及び運営並びに指定介護予防支援等に

係る介護予防のための効果的な支援の方法に関する基準等を定める条例

御坊市地域包括支援センターの職員及び運営に関する基準を定める条例

御坊市教育委員会教育長の職務に専念する義務の特例に関する条例

御坊市教育委員会教育長の勤務時間その他の勤務条件に関する条例

御坊市特別職の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する条例の一部を

改正する条例

御坊市証人等に対する実費弁償に関する条例の一部を改正する条例

御坊市特別職報酬等審議会条例の一部を改正する条例

御坊市特別職の職員の退職手当に関する条例の一部を改正する条例

御坊市教育委員会教育長の給料その他の給与等に関する条例の一部を改正する条例

御坊市職員等旅費支給条例の一部を改正する条例

御坊市行政手続条例の一部を改正する条例

御坊市立幼稚園設置及び管理に関する条例の一部を改正する条例

御坊市立幼稚園の預かり保育経費保護者負担金徴収条例の一部を改正する条例

御坊市立保育所設置条例の一部を改正する条例

御坊市乳幼児医療費の支給に関する条例の一部を改正する条例

御坊市こども医療費の支給に関する条例の一部を改正する条例

御坊市ひとり親家庭医療費の支給に関する条例の一部を改正する条例

御坊市介護保険条例の一部を改正する条例

さざなみ会館指定管理者の指定について

御坊・日高障害者総合相談センター指定管理者の指定について

御坊総合運動公園及び日高川ふれあい水辺公園指定管理者の指定について

御坊駅前駐車場指定管理者の指定について

日高港新エネルギーパーク公園施設指定管理者の指定について

平成26年度御坊市一般会計補正予算（第６号）

平成26年度御坊市国民健康保険特別会計補正予算（第４号）

平成26年度御坊市介護保険特別会計補正予算（第４号）

平成26年度御坊市公共下水道事業特別会計補正予算（第３号）

平成27年度御坊市一般会計予算

平成27年度御坊市同和対策住宅新築資金等貸付事業特別会計予算

平成27年度御坊市国民健康保険特別会計予算

平成27年度御坊市農業集落排水事業特別会計予算

平成27年度御坊市介護保険特別会計予算

平成27年度御坊市公共下水道事業特別会計予算

平成27年度御坊市後期高齢者医療特別会計予算

平成27年度御坊市水道事業会計予算

御坊広域行政事務組合規約の変更について

御坊市議会委員会条例の一部を改正する条例

議決結果・意見書等



広報ごぼう 平成27年５月号

ステーションステーション

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

　

民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
、
社
会
奉
仕
の
精
神
を

も
っ
て
常
に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て

相
談
や
必
要
な
支
援
を
行
い
、
社
会

福
祉
の
増
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

児
童
委
員
は
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
が
元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
子

育
て
の
不
安
や
妊
娠
中
の
心
配
ご
と

な
ど
の
相
談
や
支
援
な
ど
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
主
任
児
童
委
員
は
、
児

童
に
関
す
る
こ
と
を
専
門
的
に
担
当

す
る
委
員
と
し
て
指
名
を
受
け
て
支

援
を
行
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

５
月
12
日
（
火
）
か
ら
18
日

（
月
）
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

活
動
を
地
域
住
民
に
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
「
活
動
強
化
週
間
」
で
す
。

　

生
活
上
の
困
り
ご
と
や
悩
み
ご

と
・
心
配
ご
と
を
お
持
ち
の
方
は
、

お
気
軽
に
担
当
地
区
の
民
生
委

　

弁
当
配
布
、
休
憩
所
の
運
営
、

　

駐
車
場
で
の
車
両
誘
導
な
ど

対　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

　

し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

※

グ
ル
ー
プ
・
個
人
ど
ち
ら
で
も

　

参
加
可
能
で
す
。

申
・
問　

紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体

　
　

御
坊
市
実
行
委
員
会

　

☎
０
７
３
８
・
５
２
・
７
５
０
１

時　

５
月
10
日
（
日
）
13
時
〜

場　

市
消
防
本
部

内　

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

　

体
外
式
除
細
動
器
）
の
取
り
扱

　

い
・
止
血
法
な
ど

定　

先
着
15
人

対　

中
学
生
以
上
で
市
内
在
住
ま
た

　

は
在
勤
し
て
い
る
方

料　

無
料

申
・
問　

市
消
防
署
救
急
救
助
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
８
０
０

員
・
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
活
動

を
す
る
に
あ
た
り
、
常
に
個
人
の

人
格
を
尊
重
す
る
と
と
も
に
、
秘

密
を
守
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
お
住
ま
い
の
区
域
を
担
当

す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
わ
か

ら
な
い
と
き
は
、
社
会
福
祉
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

社
会
福
祉
課　

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
８

　

紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体
御
坊
市
実

行
委
員
会
で
は
、
紀
の
国
わ
か
や
ま

国
体
御
坊
市
開
催
競
技
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
け

る
「
御
坊
市
国
体
運
営
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

御
坊
市
国
体
運
営
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
、
競
技
会
運
営
に
参
加
を
し

て
い
た
だ
け
る
方
は
、
紀
の
国
わ
か

や
ま
国
体
御
坊
市
実
行
委
員
会
ま
で

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

御
坊
市
開
催
競
技

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
（
少
年
女
子
）

　

日
程…

９
月
27
日
（
日
）
〜

　
　
　
　
　
　

30
日
（
水
）

　

会
場…

市
立
体
育
館
、

　
　
　
　

日
高
高
等
学
校
体
育
館

軟
式
野
球
競
技
（
成
年
男
子
）

　

日
程…

10
月
２
日
（
金
）
〜

　
　
　
　
　
　

３
日
（
土
）

　

会
場…

御
坊
市
民
野
球
場

内　

競
技
会
場
で
の
案
内
、
清
掃
、

４８

御
坊
市
国
体
運
営

　
　
　

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中

お
ぼ
え
よ
う
応
急
手
当

普
通
救
命
講
習
会
開
催

５
月
12
日
（
火
）
は

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」

納　期　限

今月の納期限は６月１日（月）です
　◇軽自動車税（全期）

　◇介護保険料（５月分）

くらしの相談
◇心配ごと相談
　日時　毎週水曜日
　　　　13：00～16：00
　場所　福祉センター３階
　問い合わせ
　　　　御坊市社会福祉協議会
　　　　☎0738-22-5490

◇人権相談
　日時　毎週月～金曜日
　　　　8：30～17：15
　場所　和歌山地方法務局御坊支局
　問い合わせ
　　　　☎0570-003-110
　※毎週火曜日9：00～16：00は、
　　人権擁護委員が常駐しています。

◇御坊・日高常設法律相談所
　日時　毎週木曜日
　　　　13：30～16：00
　場所　財部会館
　問い合わせ
　　　　和歌山弁護士会
　　　　☎073-422-5005
　※事前予約が必要です。
　※30分で5,000円程度の相談料
　　が必要です。

◇行政相談
　日時　５月13日（水）
　　　　13：00～15：00
　場所　福祉センター３階
　問い合わせ
　　　　防災対策課
　　　　☎0738-23-5528

　行政相談委員
　　　　久堀　修二　氏
　　　　☎0738-23-2229
　　　　寺﨑　鈴子　氏
　　　　☎0738-22-2152

く  ぼり    しゅうじ

てらさき　　すず こ

紀陽銀行御坊支店
南側ショーウインドー

５月１日（金）～５月28日（木）

白　　玄　　会

御坊市文化協会
御坊まちかどミュージアム

～消費生活モニターが調べるお買い物情報～

価格はあくまでも集計店舗における調査結果であり、基準価格ではありません。
※詳しくは、商工振興課（☎0738-23-5531）までお問い合わせください。

御坊市小売価格調査結果４月分 消費税込み

食
料
品

燃
料

品　　目

小 麦 粉
鶏　　卵
キャベツ
大　　根
灯　　油
ガソリン

規格・容量 平均価格（円） 先月比（％）
小売店 スーパー 小売店 スーパー

薄力粉　日清　1ｋｇ
Ｌサイズ　10個入り
出回りの多い物1/2カット
青首1本
店頭売・容器別　１８㍑
レギュラー　1㍑

263
269
75
174

1,595
147

259
227
133
208

99.6
102.3
110.3
175.8
101.0
102.1

100.0
88.0
131.7
118.2



広報ごぼう 平成27年５月号 問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り　　

ステーションステーション

15９

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
未
曾
有
の

大
災
害
と
な
っ
た
東
日
本
大
震
災

を
は
じ
め
、
災
害
に
遭
わ
れ
た
方

に
対
し
て
、
医
療
救
護
活
動
、
災

害
救
援
物
資
の
配
布
を
行
う
と
と

も
に
、
義
援
金
の
募
集
・
受
付
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
、
仮
設
住
宅
へ
の
生
活
家
電

セ
ッ
ト
の
寄
贈
な
ど
、
様
々
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
は
、
皆
さ
ん

か
ら
寄
せ
ら
れ
る
資
金
で
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
赤
十
字
活
動
に
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

赤
十
字
社
員
に
ご
加
入
く
だ
さ
い

　

赤
十
字
の
社
員
と
は
、
赤
十
字

の
活
動
を
資
金
面
で
応
援
し
よ
う

と
、
毎
年
５
０
０
円
以
上
の
お
金

を
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
の

こ
と
で
す
。

　

赤
十
字
の
活
動
資
金
は
、
社
員

か
ら
い
た
だ
く
「
社
費
（
会
費…

毎
年
５
０
０
円
以
上
）
」
と
、
そ

の
他
の
個
人
・
団
体
か
ら
寄
せ
ら

れ
る
「
寄
付
金
」
に
よ
り
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
か
ら
の
お
願
い

　

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
で
す
。

赤
十
字
奉
仕
団
員
や
町
内
会
・
区

な
ど
の
方
が
、
赤
十
字
社
員
へ
の

加
入
と
活
動
資
金
へ
の
ご
協
力
の

お
願
い
に
各
家
庭
を
訪
問
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
・
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問　

社
会
福
祉
課　

　
　

人
権
・
男
女
共
同
参
画
推
進
室

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
８

自
動
車
税
の
納
期
限
に
つ
い
て

　

自
動
車
税
の
納
期
限
は
６
月
１
日

（
月
）
で
す
。
お
近
く
の
金
融
機

関
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
、
納
期
限
ま

で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ペ

イ
ジ
ー
対
応
Ａ
Ｔ
Ｍ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
パ
ソ
コ
ン
・

携
帯
電
話
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
納
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
車
検
時
に
は
納
税
証
明
書

が
必
要
で
す
の
で
、
車
検
証
と
と
も

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

自
動
車
税
の
減
免

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
・
戦
傷

病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
使
用
す

る
自
動
車
は
、
申
請
に
よ
り
減
免
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
減
免
を
受
け
る
に
は
一

定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

問　

紀
中
県
税
事
務
所

　

☎
０
７
３
７
・
６
４
・
１
２
５
９

不燃・大型ごみ
を出す日

◇資源ごみ
　 ５日（第１火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　12日（第２火曜日）
◇燃えないごみ
　19日（第３火曜日）
◇燃えない大型ごみ
　26日（第４火曜日）
☆ごみの分別で分からない場
　合は、環境衛生課までお問
　い合わせください。
☆スプレー缶、卓上カセット
　ボンベ等は必ず使い切り、
　穴を開けてから「資源ごみ」
　の日に出すようにしてくだ
　さい。

御坊広域清掃センター
「直接持込」

◇平日
　８：30～16：00（時間厳守）
　・当日「許可証」発行
◇休日【5月17日（日）】
　８：30～11：30

家電リサイクルについて

環境衛生課
☎０７３８-２３-５５０６

赤
十
字
の
活
動
資
金
に

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

自
動
車
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　テレビ（ブラウン管、液
晶・プラズマ）、エアコン
（室外機も含む）、冷蔵
庫・冷凍庫、洗濯機・衣類
乾燥機は、ごみとして出す
ことはできません。
　販売店等に引き取っても
らってください。なお、リ
サイクル料金・収集運搬料
金が必要です。

▲災害救護（訓練風景）

　平成26年度の個人情報保護制度・情報公開制度の運用状況は、次のとおりで
す。

◇個人情報保護制度運用状況
　（平成26年度）

◇情報公開制度運用状況
　（平成26年度）

個人情報の開示請求件数 情 報 公 開 請 求 件 数

不 服 申 立 件 数

結果内訳 結果内訳

全 面 公 開
部 分 公 開
非 公 開
不 存 在

全 面 公 開
部 分 公 開
非 公 開
不 存 在

４
３
１
０
０
０

６
１
２
３
０

不 服 申 立 件 数

個人情報の訂正請求件数
個人情報の利用停止等の請求件数

結果内訳
利用停止をする
利用停止をしない

０
０
０
０
０

不 服 申 立 件 数

結果内訳
全 面 公 開
部 分 公 開
非 公 開

０
０
０
０

◇問い合わせ　
　総務課庶務係　
　☎0738-23-5516

平成26年度 個人情報保護制度・情報公開制度の運用状況報告
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ステーションステーション

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

健康福祉課健康増進係
☎0738-23-5645

保健行事カレンダー

7日
（木）

9日
（土）

10日
（日）

13日
（水）

17日
（日）

19日
（火）

20日
（水）

21日
（木）

28日
（木）

31日
（日）

３歳６か月児健診
対　平成23年10月生まれ
時　受付13:00～
場　福祉センター2階
献血
時　 9:30～11:45
　　13:00～16:30
場　ロマンシティ
献血
時　10:00～11:45
　　13:00～16:00
場　みやこ姫よさこい祭り会場
　　（日高川ふれあい水辺公園
　　　せせらぎ広場）
１歳６か月児健診
対　平成25年9月生まれ
時　受付13:00～
場　福祉センター2階
献血
時　 9:30～11:45
　　13:00～16:30
場　北出病院
２歳６か月児歯科健診
対　平成24年9・10月生まれ
時　受付13:00～
場　福祉センター2階
行って得する♪運動教室
時　13:30～15:00
場　御坊総合運動公園
　※集合場所は歴史民俗資料館前
　※雨天時は勤労青少年ホーム
10か月児健診
対　平成26年7月生まれ
時　受付13:00～
場　福祉センター2階
献血
時　10:00～11:45
　　13:00～16:00
場　御坊商工会館
４か月児健診
対　平成27年1月生まれ
時　受付13:00～
場　福祉センター2階
市民集団健診
時　 7:00～10:00
場　アクオ3階会議室

　

し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

助
成
基
準
額　

年
額
４
万
円

※

対
象
と
な
る
期
間
が
１
年
に
満

　

た
な
い
場
合
は
、
日
数
に
応
じ

　

た
金
額
と
な
り
ま
す
。

助
成
方
法　

・
御
坊
市
立
給
食
セ
ン
タ
ー
の
学

　

校
給
食
を
利
用
し
て
い
る
場
合

　

は
、
対
象
期
間
中
の
学
校
給
食

　

費
の
実
費
分
を
代
理
納
付
に
よ

　

り
支
給
し
ま
す
。

※

基
準
額
に
満
た
な
い
場
合
は
、

　

そ
の
差
額
を
別
途
支
給
し
ま
す
。

・
御
坊
市
立
給
食
セ
ン
タ
ー
の
学

　

校
給
食
を
利
用
し
て
い
な
い
場

　

合
は
、
年
間
の
基
準
額
に
基
づ

　

き
支
給
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

①
申
請
者
（
保
護
者
）
名
義
の
預

　

金
通
帳

②
み
と
め
の
印
鑑

③
扶
養
し
て
い
る
こ
と
を
証
明
で

　

き
る
も
の
（
児
童
全
員
の
健
康

　

保
険
証
な
ど
）

※

申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

申
請
受
付　

５
月
１
日
（
金
）
〜

　

能
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、
利

　

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

料　

１
日　

２
，
０
０
０
円

　
　

５
時
間
以
内
の
半
日

　
　
　
　
　

１
，
０
０
０
円

※

前
年
度
市
町
村
民
税
非
課
税
世

　

帯
な
ど
に
は
、
利
用
料
金
の
減

　

免
が
あ
り
ま
す
。

開
室
時
間

　

平
日
８
時
〜
18
時

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

　

始
は
除
き
ま
す
。

申
込
予
約

　
　

病
児
保
育
室
ひ
ま
わ
り

　

☎
０
７
３
８
・
２
４
・
０
１
４
４

問　

社
会
福
祉
課
福
祉
児
童
係

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
８

対
象
児
童

　

次
の
３
つ
の
条
件
を
満
た
し
て

い
る
児
童

①
市
内
に
在
住
し
、
生
後
９
週
目

　

以
降
の
０
歳
児
か
ら
小
学
校
就

　

学
前
の
児
童

※

必
要
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、

　

小
学
校
３
年
生
ま
で
対
象
で
す
。

②
か
か
り
つ
け
医
な
ど
の
診
断
に

　

よ
り
許
可
さ
れ
て
い
る
児
童

③
保
護
者
の
就
労
、
疾
病
、
冠
婚

　

葬
祭
な
ど
の
社
会
的
理
由
に
よ

　

り
、
家
庭
で
の
保
育
が
困
難
な

　

児
童

利
用
手
続

　

事
前
に
「
病
児
保
育
室
ひ
ま
わ

り
」
ま
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

病
児
保
育
室
ひ
ま
わ
り
を
利
用

す
る
に
は
、
医
師
連
絡
票
（
医
師

に
よ
る
病
状
の
確
認
）
な
ど
の
書

類
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
社

会
福
祉
課
福
祉
児
童
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
１
日
に
保
育
で
き
る
児
童
は
６

　

人
ま
で
で
す
。

※

医
師
に
よ
り
受
け
入
れ
が
不
可

申
・
問　

社
会
福
祉
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
８

　

病
児･

病
後
児
保
育
事
業
と
は
、

入
院
を
必
要
と
し
な
い
程
度
の
病

状
で
、
病
気
の
急
性
期
か
ら
回
復

期
に
あ
た
り
、
家
庭
や
集
団
生
活

で
の
保
育
が
困
難
な
児
童
を
一
時

的
に
お
預
か
り
す
る
事
業
で
す
。

実
施
場
所　

　

病
児
保
育
室
ひ
ま
わ
り

　

（
北
出
病
院
敷
地
内
）

　

義
務
教
育
諸
学
校
に
就
学
す
る

児
童
か
ら
18
歳
ま
で
の
児
童
を
３

人
以
上
養
育
す
る
保
護
者
の
子
育

て
を
支
援
す
る
た
め
、
学
校
給
食

費
等
の
助
成
を
実
施
し
ま
す
。

対　

次
の
３
つ
の
条
件
を
満
た
し

　

て
い
る
児
童
の
保
護
者

①
３
人
以
上
の
対
象
児
童
（
満
18

　

歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最
初
の

　

４
月
１
日
を
迎
え
る
ま
で
の
間

　

に
あ
る
児
童
）
の
保
護
者
で
あ

　

る
こ
と

②
保
護
者
及
び
対
象
児
童
が
、市
内

　

に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
こ
と

③
対
象
児
童
の
う
ち
第
３
子
以
降

　

が
、
義
務
教
育
諸
学
校
（
小
学

　

校
・
中
学
校
）
に
在
籍
し
て
い

　

る
児
童
で
あ
る
こ
と

※

就
学
援
助
費(

学
校
給
食
費)

、

　

特
別
支
援
学
校
の
就
学
奨
励
費

　

（
学
校
給
食
費
（
１
０
０
％
の

　

支
弁
））、生
活
保
護
な
ど
を
受
給

御
坊
市
第
３
子
以
降
子
育
て
応
援

（
学
校
給
食
費
助
成
等
）事
業

ご
存
知
で
す
か
？

　

病
児
・
病
後
児
保
育
事
業

▲病児保育室ひまわり
案　内　図

防
災
行
政
無
線
の
放
送
を
聞
き

逃
し
た
と
き
は

専
用
電
話「
０
７
３
８
・
２
２
・

９
９
９
０
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

放
送
内
容
を
電
話
で
確
認
で
き

ま
す
。



11 広報ごぼう 平成27年５月号

病・診連携休日
急患診察室当番医
【５月】

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10:00～12:00
　　　 13:00～16:00
　場所 国保日高総合病院

　３日　高辻　幹雄　医師
　４日　上田　栄藏　医師
　５日　龍神　弘幸　医師
　６日　松下　起子　医師
１０日　上平　博司　医師
１７日　村垣　雅代　医師
２４日　田中　宏昭　医師
３１日　森本　善文　医師
　
◇土曜日の小児救急診療

　時間 15:00～20:00
　　　（受付19:30まで）
　場所 国保日高総合病院

　　２日　国保日高総合病院医師
　　９日　島津伸一郎　医師
　１６日　中井　寛明　医師
　２３日　家永　信彦　医師
　３０日　国保日高総合病院医師

　・受診を希望する場合は、
　　電話などで事前にご相談
　　ください。
　・急病でどうしても受診が
　　必要な方が対象です。
　　診療にあたるスタッフも
　　限られており、薬も必要
　　最小限しか処方できませ
　　んので、軽微な症状の場
　　合は、本来の診療時間内
　　にかかりつけ医に受診し
　　てください。
　・当番医が変更になること
　　があります。

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り　　

国保日高総合病院
☎0738-22-1111

よ
り
、
白
バ
イ
の
展
示
（
雨
天
中

止
）
も
行
う
予
定
で
す
。

問　

防
災
対
策
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

　

御
坊
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
わ
か
ば
保
育
園
内
）
で
は
、

は
と
ぽ
っ
ぽ
広
場
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

時　

５
月
８
日（
金
）
10
時
〜
11
時

　

※

雨
天
中
止
。

場　

小
竹
八
幡
神
社

内　

手
遊
び
、
歌
、
ふ
れ
あ
い
遊

　

び
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
、
大
型
絵

　

本
、
季
節
の
遊
び
な
ど

対　

市
内
在
住
の
未
就
園
児
と
そ

　

の
保
護
者
の
方

申
・
問　

御
坊
市
地
域
子
育
て
支

　

援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
４
８
２
８

『
保
ち
ま
し
ょ
う　

　
　
　
　

心
の
ゆ
と
り　

　
　
　
　
　
　
　

車
間
距
離
』

運
動
重
点

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

　

防
止

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

　

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

日
高
地
方
交
通
安
全
大
会　

　

５
月
11
日
（
月
）
14
時
30
分
か

ら
、
日
高
地
方
交
通
安
全
大
会
が

日
高
振
興
局
別
館
２
階
会
議
室
に

て
開
催
さ
れ
ま
す
。
特
別
ゲ
ス
ト

と
し
て
、
桂
枝
曾
丸
さ
ん
を
お
招

き
し
て
、
ご
講
話
い
た
だ
き
ま
す
。

街
頭
啓
発　

　

５
月
12
日
（
火
）
13
時
30
分
か

ら
、
ロ
マ
ン
シ
テ
ィ
に
て
、
街
頭

啓
発
を
実
施
し
ま
す
。
街
頭
啓
発

時
に
は
、
和
歌
山
県
警
の
協
力
に

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

５
月
11
日（
月
）〜
20
日（
水
）

は
と
ぽ
っ
ぽ
広
場

マイナンバー制度 Ｑ＆Ａ
　平成27年10月からマイナンバー制度（社会保障・税番号制
度）が開始され、市民の皆さん一人ひとりにマイナンバー（個
人番号）が付番されます。しかし、マイナンバーという言葉自
体を知らない、言葉は聞いたことがあるが内容がわからないと
いう方もいらっしゃると思います。
　そこで今回、マイナンバー制度に関するＱ＆Ａをご紹介しま
す。

Ｑ１．マイナンバー制度とはどのような制度ですか？
Ａ１．マイナンバー制度とは、国の行政機関や地方公共団体など、複数の機関
　　に存在する個人情報を同一人物の情報であるということの確認を行うため
　　の基盤で、行政の効率化を図り、市民の皆さんにとって利便性の高い公
　　平・公正な社会を実現するための社会基盤です。
　　　地方公共団体などでは、社会保障分野・税分野・災害対策分野で保有す
　　る個人情報とマイナンバーを紐付けて効率的に情報の管理を行い、さらに
　　マイナンバーを活用して同一人物に関する個人情報を他の機関との間で迅
　　速かつ確実にやり取り（情報連携）をすることができるようになります。

Ｑ２．マイナンバーは、いつ、どのように通知されますか？
Ａ２．平成27年10月以降、住民票を有する市民の皆さん一人ひとりに、12桁
　　の個人番号（マイナンバー）が通知されます。中長期在留者や特別永住者
　　などの外国人の方も対象です。
　　　住民票の住所あてにマイナンバーが記載された「通知カード」が送付さ
　　れますので、住民票の住所と異なる場所にお住まいの方はご注意ください。
　　　また、マイナンバーは一生使うものです。マイナンバーが漏えいして、
　　不正に使われるおそれがある場合を除いて、一生変更されませんので、大
　　切に保管してください。

◇問い合わせ　マイナンバーコールセンター　☎0570-20-0178

か
つ
ら  

し     

そ   

ま
る



国民年金に関するお知らせ 国保年金課 年金係　☎０７３８-２３-5530

国民年金保険料の免除制度について

４広報ごぼう 平成27年５月号 12

　所得が少ないときや失業などにより国民年金保険料を納めることができない場合には、本人の申請によって、保
険料の納付が免除される制度があります。

◇過去２年までさかのぼって免除申請ができます
　　国民年金保険料の免除申請は、申請月の２年１か月前
　の月分までさかのぼって申請することができます。

◇免除制度の内容
　①免除（全額免除・一部免除）申請
　　本人・配偶者・世帯主それぞれの申請年度の前年所得が一定額以下の場合や、失業などの事由がある場合には、
　　国民年金保険料の全額または一部が免除となります。
　　なお、一部免除には、「４分の３免除」、「半額免除」、「４分の１免除」があります。　
　②若年者納付猶予申請
　　30歳未満の方で、本人・配偶者それぞれの申請年度の前年所得が一定額以下の場合には、国民年金保険料の
　　納付が猶予されます。
　③学生納付特例申請
　　学生の方で、本人の申請年度の前年所得が一定額以下の場合には、国民年金保険料の納付が猶予されます。

※１　国民年金保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が下記のとおりとなります。（平成21年４月以降
　　　の免除期間について）
　　　・全額免除の場合：２分の１　　　　　　・４分の３免除の場合：８分の５
　　　・半額免除の場合：４分の３　　　　　　・４分の１免除の場合：８分の７
※２　一部免除については、減額された国民年金保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります。

◇「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違いについて

年金相談をご利用ください
　年金記録の確認、年金の請求、年金見込額の試算など、国民年金・厚生年金についての相談・手続をお受
けしますのでご利用ください。

　申請が遅れると、万一のとき
に障害年金などを受け取れない
場合や、失業などの特例免除が
受けられない場合がありますの
で、すみやかに申請をしてくだ
さい。

相　　談　　日 相　談　場　所
平成27年５月21日（木）

〃　  ７月16日（木）
〃　  ９月17日（木）
  〃　11月19日（木）

平成28年１月21日（木）
〃  年３月17日（木）

市役所４階北会議室
市役所３階会議室
市役所３階会議室
市役所５階会議室
市役所４階北会議室
市役所３階会議室

◇相談時間
　10:00～11：30、13：00～15：00
※相談を希望する方は、田辺年金事務所への電話予約
　が必要です。
　電話予約は相談日の1か月前からできます。
◇電話予約
　田辺年金事務所　☎0739-24-0435

老齢・障害・
遺族基礎年金の
受給資格期間に…

老齢基礎年金額の
計算に…

含まれる

含まれる

納　　付

含まれる

含まれる
※１

含まれる
※１、※２

含まれる
※２

全額免除 一部免除

含まれる

含まれない

若年者納付猶予
学生納付特例

含まれない

含まれない

未　　納



13 広報ごぼう 平成27年５月号

防災情報 防災対策課　☎０７３８-２３-５５２８

地震に備え、家庭内での安全を確保しましょう！
　地震による家庭でのケガの多くは、家具類の転倒・落下が原因です。また、今後発生しうる南海トラフ巨大地
震では、津波の襲来も想定され、迅速な避難が必要となります。避難をするときに、家具に挟まれてしまった
り、飛散しているガラスを踏んでケガをしてしまうと迅速な避難を行えません。地震の揺れと津波の両方から命
を守るためにも、日頃から家庭における家具類の転倒防止やガラスの飛散防止などの対策を心がけましょう。

◇家具類の転倒防止対策を行いましょう
　地震の揺れは想像以上に大きいものです。阪神・淡路大震災では、震
度７の地震によって、タンスなどの家具はもちろんのことながら、大型
のブラウン管テレビが５ｍも飛んだり、ピアノが転倒したりと部屋中の
家具などが散乱しました。もし、地震発生時にこのような状態の部屋に
居た場合、大ケガをすることはもとより、運が悪ければ命を落とすこと
もあります。ましてや、迅速な避難をすることは無理でしょう。
　家具類の転倒防止対策はホームセンターなどで材料を購入することが
でき、比較的安価で簡単に行える対策です。いつ地震が発生しても自分
の身を守れるように、日頃から対策をしておきましょう。

　・家具は柱や壁に金具などで固定しましょう。家具を
　　固定するときは、強度のある下地材などに固定しま
　　しょう。
　・テレビや冷蔵庫はベルト式器具などで固定しましょ
　　う。テレビ台も可能な限り床や壁に固定しましょう。
　※Ｌ型金具を使い、家具と壁とを直接ネジで固定する
　　方法が最も転倒防止効果が高いとされています。固
　　定する場合は壁の桟と家具の芯材にネジを入れるよ
　　うにしましょう。

◇ガラスの飛散防止などを行いましょう
　地震が発生した場合、家具の散乱はもちろんですが、ガラスや食器が割れて床に飛散する危険性があります。
割れて飛散したガラスなどを踏んで足をケガした場合、避難行動に大きく支障をきたしてしまいます。また、地
震発生後は他の重傷患者の手当に人員が取られてしまいます。足のケガ程度では十分な治療を受けることができ
ず、また、清潔な水がないので傷口を洗うこともままならないなどの状態も予想されます。
　ガラスの飛散防止などの対策も、ホームセンターなどで安価に材料を購入することができ、簡単に行うことが
できます。地震が発生してから後悔するのではなく、事前にできる対策を取って、地震に備えましょう。

　・ガラス製品に飛散防止フィルムを貼りましょう。
　　また、夜はカーテンをひいて寝ましょう。
　・食器棚などの扉に、開き防止・飛び出し防止の止
　　め金具を付けましょう。また、食器の下にタオル
　　などを敷き、食器が滑るのを防ぎましょう。
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クリスの花まるエッセイ
　先日、僕は妻のシンディと一緒にスキーに行ってきました。
　僕の出身地であるアメリカのテキサス州では、雪はほとんど降りません。たとえ雪が降ったとしても、雪
が積もることはないので、これまでスキーをする機会がありませんでした。僕は５歳の時に家族でコロラド
州へスキーに行ったことがありますが、その時のことはあまり覚えていません。だから、今回が２回目のス
キー体験となりますが、実際は初めてのスキー体験となりました。

　僕たちは滋賀県の函館山スキー場へ行ってきました。当日の朝
５時に出発し、スキー場に着くまで約４時間半かかりました。
その後、スキーウェアをレンタルして、スキーを始めました。
　最初はバランスがうまく取れなかったけど、だんだん上達し、
楽しくスキーをすることができました。途中で何回も倒れました
が、その度に立ち上がって練習をしました。自分でも「よく頑張っ
たな～」と思いました。楽しかったので、また雪山に行ってみた
いです。今度はスノーボードをしてみようかな～。

初めてのスキー

▲妻のシンディとスキー場で



こどもの読書週間こどもの読書週間

一　般　書 児　童　書

伊東　潤　著『死んでたまるか』
い とう じゅん
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５月のおすすめ花まる本 新着図書は
1日・17日に並びます。

御坊市立図書館　☎0738－22－0441
開館時間
休館日

9:30～17:15
3日･4日･5日･6日･7日･11日･18日･25日図書館だより

　榎本武揚や土方歳三と共に戦い、
江戸から五稜郭まで、絶体絶命の
窮地を幾度も切りぬけた指揮官・
大鳥圭介。薩長に媚びることなく、
幕臣の誇りを賭けて立ち上がった
男の知られざる生涯を描く。
　『小説新潮』連載を単行本化。

　群雄割拠の戦国時代、自由な海
に活路を求めた男たちがいた…。
中世瀬戸内の覇者「村上水軍」、
海賊衆による自治制度を行った
「塩飽水軍」など、海に生き、海
に散った冒険者たちの、ロマンあ
ふれる夢のあとを追った歴史紀行。

　お母さんとはぐれてしまったモ
グラのこんこん。お母さんを探し
て土の中を掘っていくと、ダイコ
ンやゴボウ、ジャガイモ、ニンジ
ンなど、優しい心をもった色とり
どりの野菜たちに出会って…。

　ふくをたいせつにすると、こん
どはふくがあなたをやさしくつつ
んでくれる。中庭のある小さな家
でようふくなおしの店をはじめた
きつねのモモーヌとどうぶつたち
の、心あたたまる物語。

５月のおはなしの会５月のおはなしの会５月のおはなしの会

コミックマンガ

日時

場所

対象

3日・10日・17日・24日・31日
10：00～
中央公民館２階
幼児から小学生

絵本や紙芝居などの読み聞かせをしています！ 『本は キラキラ 万華鏡』

小学生の読書感想文展示予定！

4月23日～5月12日

みんなで遊びに来てね！

『こんこんとやさしいやさい』
とみなが　まい　作

にき　まゆ　絵

　平成27年、「こどもの読書週間」
は第57回を迎えます！
　小さいときから本を読む楽しさを
知っていることは、こどもが大きく
なるためにとても大切なことです。
　「こどもの読書週間」は、大人が
本をこどもに手渡す週間でもあるの
です。

　にぎらずにはさむ（包む）だけ。
サンドイッチのように切り口を見
せるディスプレイ。手軽で華があ
る和・洋・中・エスニックのおに
ぎらずレシピを紹介。お弁当にす
る際の組み合わせ例や詰め方も収
録。

『おにぎらずアイデア帳』
『ドラえもん』 『ちびまる子ちゃん』

～新しく入りました！～

『日本の海賊写真紀行』 『ようふくなおしのモモーヌ』

かなまる

きよなが
かたやま

え   り   か

やす お
れい こ

金丸　絵里加　著

清永　安雄　撮影 片山　令子　作
さとう　あや　絵

こどもの読書週間

・24日・31日
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御坊市ホームページ　http://www.city.gobo.wakayama.jp/　　　　　　　　　　　　　　　　  　※平成27年３月末現在　（　）内は前月比

広 告 第1回市民教養講座
◇講　師　鈴木　明子先生（プロフィギュアスケーター）

◇日　時　５月23日（土）14時～

◇場　所　市民文化会館大ホール

◇テーマ　表現者として

　　　　　～ひとつひとつ、少しずつ～

◇対　象　会員チケット購入者

◇問い合わせ　教育委員会生涯学習課

　　　　　　　☎0738-23-5525

すず き あき こ

◇日　時　５月17日（日）11時～16時　※小雨決行（荒天の場合は中止）
◇場　所　Sioトープ・EEパーク（日高港）
◇内　容　・アクアボール水上散歩体験
　　　　　・子どもたちによるお菓子つめ放題
　　　　　・ボートでGo！～砂浜のボートでSioトープの海を航海しよう～
　　　　　・ふわふわきいちゃん～空気のクッションで飛び跳ねよう～
　　　　　・特選Sio屋市場～御坊の特産品を出展します～
　　　　　・EE広場～木乃国らんちゅう愛好会や御坊商工会議所青年部など
　　　　　　による催しがいっぱい～
　　　　　・ステージイベント～ダンスステージやビンゴゲームを開催～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
◇問い合わせ　商工振興課　☎0738-23-5531

　昨年、多くの子どもたちでにぎわった「Sioトープ子どもまつり」が今年も開催されます。
　毎年大人気の「アクアボール水上散歩体験」や「子どもたちによるお菓子つめ放題」など、多くのイベント
を用意していますので、ぜひ、ご来場ください。

不動産に関する 無料相談会のお知らせ
開 催 日：
開催場所：  御坊市役所  1F ロビー

５/ （水）【毎月第３水曜日】20 時間： 13時～16時

公益社団法人 和歌山県宅地建物取引業協会／和歌山市太田143-3
073-471-6000予約優先

お申込専用お電話

・不動産に関するお悩み、ご相談

・不動産に関するトラブルのご相談、等

内容：宅建協会の専従相談員による無料相談会です。

・不動産の権利に関するご相談 御坊市名屋町3-2-7
フレンドリー紀州ビル３階弁護士 （和歌山弁護士会）河内　茂治 御坊市名屋町3-2-7
フレンドリー紀州ビル３階弁護士 （和歌山弁護士会）河内 茂治

弁護士があなたの力になります

相続交通事故離婚 借金相続交交交交交交交交交通交交 事故故故故故故故故故故故故離婚 借金

おれんじ法律事務所おれんじ法律事務所
（旧 御坊ひまわり基金法律事務所） ☎0738-32-7357

完全予約制

不動産不動産 相続相続交通事故交通事故離婚離婚 借金借金不動産 相続交通事故離婚 借金

ioトープ 子どもまつり

▲アクアボール水上散歩体験

会場案内図

▲ボートでGo！
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