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平
成
十
二
年
度
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
小
学
女
子

の
部
の
最
優
秀
監
督
賞
に
輝
い
た
北
野
一
郎

さ
ん
。
こ
の
賞
は
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
選
手
権
大
会
の
団
体
優
勝
チ
ー
ム
を
率
い

た
監
督
に
贈
ら
れ
る
賞
で
、
近
畿
で
は
二
人

目
の
受
賞
と
な
り
ま
す
。

日
高
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
を
開

い
て
十
八
年
間
の
思
い
を
監
督
に
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

「
大
阪
で
二
十
二
年
間
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
昭
和
五
十
八
年
に
家
業
を

継
ぐ
た
め
御
坊
に
戻
り
ま
し
た
。
長
い
間
離

れ
て
い
た
の
で
友
達
も
な
く
た
い
く
つ
で
、

ふ
ら
っ
と
母
校
の
テ
ニ
ス
部
の
練
習
を
覗
き

に
行
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
は
学
生
時
代
の

一
年
後
輩
が
指
導
し
て
い
ま
し
た
。
練
習
を

見
て
い
る
う
ち
に
、
自
分
も
し
た
く
な
り
久

し
ぶ
り
に
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
ち
、
い
っ
し
ょ
に

や
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
ず
っ

と
眠
っ
て
い
た
テ
ニ
ス
好
き
の
自
分
が
目
を

覚
ま
し
た
と
い
う
感
じ
で
、
そ
れ
か
ら
、

そ
の
後
輩
と
意
気
投
合
し
、
ま
だ
日
高
地
方

に
は
な
い『
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
』

を
つ
く
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で

す
」

「
テ
ニ
ス
は
御
坊
中
学
校
時
代
か
ら
始
め
、

御
坊
商
工
三
年
生
の
と
き
に
は
国
体
へ
県

代
表
と
し
て
出
場
も
し
ま
し
た
が
、
指
導
す

る
の
は
初
め
て
な
の
で
教
え
方
が
さ
っ
ぱ
り

わ
か
り
ま
せ
ん
。
他
の
ク
ラ
ブ
の
練
習
を
見

学
し
た
り
、
本
を
見
て
研
究
し
た
り
、
講
習

会
へ
行
っ
た
り
と
み
よ
う
み
ま
ね
の
手
探
り

で
始
め
ま
し
た
。
そ
ん
な
状
態
で
す
か
ら
、

六
年
目
に
県
大
会
を
初
め
て
制
覇
し
た
感
動

は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
ね
」

このひとに聞く

「
な
せ
ば
な
る
　
な
さ
ね
ば
な
ら
ぬ
何
事
も

な
ら
ぬ
は
人
の
　
な
さ
ぬ
な
り
け
り
」

私
が
一
番
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
で
す
。

北き
た

野の

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん

長
い
間
眠
っ
て
い
た
テ
ニ
ス
好
き
の

自
分
が
目
を
覚
ま
し
た

始
め
は
ボ
ー
ル
を
つ
き
な
が
ら

コ
ー
ト
を
ぐ
る
ぐ
る
周
る
だ
け
の

練
習
だ
っ
た
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このひとに聞く　しりーず44

「
自
分
で
も
変
わ
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
す

が
、
馴
れ
あ
い
に
な
る
の
は
き
ら
い
で
す
。

『
先
生
』
と
親
し
ん
で
く
れ
る
の
は
う
れ
し

い
の
で
す
が
、
な
ぜ
か
わ
ざ
と
き
び
し
く
し

た
り
、
そ
っ
け
な
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
テ

ニ
ス
教
室
で
す
か
ら
、
も
ち
ろ
ん
技
術
や
勝

つ
こ
と
を
教
え
る
の
が
大
事
で
す
が
、
な
く

て
は
な
ら
な
い
の
が
礼
儀
や
マ
ナ
ー
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
の
で
、
私
の
と
こ
ろ
に
来
る
子

ど
も
達
に
は
常
に
厳
し
く
指
導
し
て
い
ま

す
。
育
っ
て
欲
し
い
か
ら
叱
る
の
で
す
。
叱

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
時
は
監
督
を
辞

め
る
と
き
だ
と
決
め
て
い
ま
す
」

「
最
近
は
や
ん
ち
ゃ
な
子
が
少
な
く
な
っ
て
、

大
人
び
て
優
等
生
ぶ
る
子
が
増
え
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
が
、
子
ど
も
本
来
が
持
っ
て
い
る

純
真
さ
が
好
き
で
す
。
子
ど
も
の
表
情
や
目

の
動
き
か
ら
、
心
の
動
き
、
葛
藤
な
ど
が
ひ

し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
く
る
の
で
、
ゲ
ー
ム
に

負
け
て
悔
し
く
て
ボ
ロ
ボ
ロ
泣
く
子
を
み
る

と
、平
気
の
ふ
り
を
す
る
の
は
大
変
で
す
よ
。

ど
の
子
も
我
が
子
の
よ
う
に
か
わ
い
い
の
で

す
か
ら
。
テ
ニ
ス
よ
り
子
ど
も
達
の
す
ば
ら

し
い
可
能
性
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
惹
か
れ
る
の

で
す
」

「
六
年
前
か
ら
塩
路
君
と
い
う
若
い
コ
ー
チ

に
助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
彼
に
は
、

『
自
分
の
時
間
は
な
く
な
る
し
、
一
銭
の
得

に
も
な
ら
ん
ぞ
』
と
話
し
た
の
で
す
が
『
い

っ
し
ょ
に
や
ら
せ
て
く
だ
さ
い
』
と
熱
心
に

言
っ
て
く
れ
、
来
て
も
ら
う
事
に
な
り
ま
し

た
。
彼
は
子
ど
も
の
気
持
ち
を
つ
か
む
の
が

上
手
く
、
二
人
で
相
談
し
て
楽
し
く
練
習
で

き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
心
強
い
後

継
者
が
で
き
て
喜
ん
で
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス

と
い
え
ば
、
彼
の
お
か
げ
で
私
の
運
動
量
が

少
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
ね
（
笑
）」

「
当
初
、
練
習
の
あ
る
日
は
気
持
ち
良
く
出

か
け
た
い
の
で
妻
の
機
嫌
を
損
ね
な
い
よ
う

に
気
を
つ
か
い
ま
し
た
よ
。
商
売
し
て
い
る

の
に
土
曜
・
日
曜
は
ほ
と
ん
ど
家
に
い
ま
せ

ん
か
ら
ね
。
妻
の
協
力
な
し
で
は
こ
こ
ま
で

こ
ら
れ
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
感
謝
し
て
も

し
き
れ
な
い
ほ
ど
で
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を

辞
め
た
お
か
げ
で
定
年
も
な
い
の
で
、
テ
ニ

ス
の
指
導
も
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
近
畿
・
全
国
大
会
の
す

ば
ら
し
い
雰
囲
気
を
一
人
で
も
多
く
の
子
ど

も
に
み
せ
て
や
り
た
い
の
で
す
」

き
た
の
い
ち
ろ
う
●
１
９
４
１
年（
昭
和
　
年
）

御
坊
市
薗
生
ま
れ
、
在
住
。
北
野
青
果
店
店
主
。

昭
和
58
年
日
高
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

創
部
以
来
監
督
を
務
め
る
。

テ
ニ
ス
よ
り
子
ど
も
達
が
持
っ
て
い
る

可
能
性
や
純
真
さ
に
惹
か
れ
る

今
日
は
ど
ん
な
練
習
が
待
っ
て
い
る
の

か
と
、
子
ど
も
達
が
楽
し
み
に
思
え
る

よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
心
が
け
て
い
る

テ
ニ
ス
に
没
頭
で
き
る
の
は
妻
の

お
か
げ
、
妻
に
は
頭
が
下
が
る
思
い

「
北
野
先
生
っ
て
き
び
し
い
」
子
ど
も

達
や
保
護
者
か
ら
そ
う
言
わ
れ
る
こ
と

が
、
か
え
っ
て
自
分
の
励
み
に
な
る

16
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ボクにも救える�
人の命�

うまく動いてくれよ�まだまだいける！�

ママもいっしょに遊ぼ！�

７
月
17
日
、
市
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
主
催
の
親
子
教
室

が
行
わ
れ
、
未
就
園

児
の
親
子
16
組
33
人

が
市
立
し
ら
ゆ
り
保

育
園
で
、
水
遊
び
や

シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び
な

ど
を
楽
し
み
、
お
か

あ
さ
ん
同
士
の
交
流

も
深
め
ま
し
た
。�

参
加
な
ど
に
つ
い
て

の
問
い
合
わ
せ
は
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
℡
23
・
４
８
２
８

ま
で�

７
月
16
日
、
名
田
中

１
年
生
は
基
礎
救
命

講
習
を
受
け
ま
し
た
。

「
も
し
も
の
時
、
救
急

車
が
到
着
す
る
ま
で

の
間
、
適
切
に
処
置

す
る
こ
と
で
助
か
る

命
が
あ
り
ま
す
。
一

人
で
も
多
く
の
命
が

救
え
る
よ
う
に
み
な

さ
ん
の
力
を
か
し
て

く
だ
さ
い
」
と
消
防

職
員
の
説
明
に
、
生

徒
達
は
真
剣
な
表
情

で
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。�

７
月
28
日
、
農
園
紀

の
国
主
催
の
宮
子
姫

杯
メ
ロ
ン
大
食
い
大

会
が
開
か
れ
、
女
性

61
人
が
大
食
い
を
競

い
ま
し
た
。
メ
ロ
ン

３
個
半
を
食
べ
た
和

歌
山
市
の
川
崎
さ
ん

が
優
勝
、
御
坊
市
の

柳
岡
さ
ん
は
わ
ず
か

１
０
０
ｇ
の
差
で
お

し
く
も
２
位
に
。
遠

く
は
奈
良
や
名
古
屋

か
ら
の
参
加
も
あ
り
、

応
援
の
女
の
子
は「
大

き
く
な
っ
た
ら
私
も

出
る
」
と
は
り
き
っ

て
い
ま
し
た
。�

７
月
28
日
、
中
央
公

民
館
「
夏
休
み
子
ど

も
教
室
」
で
は
、
小
学

５
・
６
年
生
15
人
が

和
歌
山
高
専
の
宮
原

先
生
と
小
畑
先
生
の

指
導
を
受
け
、
遠
心

力
を
利
用
し
た
科
学

工
作
に
挑
戦
。「
で
き

た
！
」
と
誇
ら
し
げ

に
自
分
の
コ
マ
を
手

に
す
る
子
ど
も
達
。

み
ん
な
で
光
り
な
が

ら
音
が
鳴
る
コ
マ
を

回
し
、
回
転
時
間
の

長
さ
を
競
い
ま
し
た
。�
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８
月
４
日
、
中
央
公

民
館
で
御
坊
市
軍
恩

連
盟
編
集
「
銃
後
を

護
っ
た
女
性
の
記
録
」

執
筆
者
の
柏
木
柳
さ

ん
、小
瀬
ス
ガ
子
さ
ん
、

濱
脇
春
江
さ
ん
、
福

吉
喜
美
子
さ
ん
、
松

本
公
代
さ
ん
、
山
�

清
枝
さ
ん
の
六
人
が

「
若
い
世
代
に
語
り

継
い
で
い
く
こ
と
が

私
た
ち
の
役
目
」
と

戦
争
体
験
談
を
語
り

ま
し
た
。
約
30
人
の

参
加
者
が
耳
を
傾
け
、

平
和
の
尊
さ
を
確
認

し
合
い
ま
し
た
。�

やったね！優秀賞�

塩屋の子どもは塩屋の大人が守る！�語り継ぐのが私たちの役目�

からだに良いもの食べようよ�

７
月
24
日
、
野
口
会

館
で
行
わ
れ
た
「
母

と
子
の
料
理
教
室
」

に
参
加
し
た
お
母
さ

ん
と
子
ど
も
達
は
、

日
頃
食
べ
た
り
飲
ん

だ
り
し
て
い
る
ス
ナ

ッ
ク
菓
子
の
塩
分
や

ジ
ュ
ー
ス
に
入
っ
て

い
る
砂
糖
な
ど
を
勉

強
し
、
そ
の
量
の
多

さ
に
び
っ
く
り
！
そ

の
あ
と
ジ
ン
ジ
ャ
ー

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
お

や
つ
作
り
を
楽
し
み

ま
し
た
。�

第
50
回
県
母
と
子
の

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
で
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
の
は
、
堀
か
お

り
さ
ん
と
敬
三
く
ん

（
名
田
町
野
島
）で
す
。

今
月
で
４
歳
に
な
る

敬
三
く
ん
は
名
田
幼

稚
園
年
少
組
。
甘
い

も
の
は
好
き
だ
け
ど

牛
乳
と
い
り
こ
も
大

好
き
。
小
学
２
年
と

１
年
の
二
人
の
お
兄

ち
ゃ
ん
も
こ
の
コ
ン

ク
ー
ル
に
入
賞
し
た

こ
と
が
あ
る
「
よ
い

歯
の
健
康
家
族
」で
す
。�

�

８
月
４
日
、
塩
屋

地
域
安
全
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
に
は
、
県
警

音
楽
隊
や
塩
屋
小
学

生
、
地
域
住
民
３
０

０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。「
あ
い
さ
つ
し
よ

う
大
き
な
声
と
笑
顔

で
ね
」「
車
・
家
と
じ

ま
り
き
っ
ち
り
し
ま

し
ょ
う
ね
」
な
ど
、
各

子
ど
も
ク
ラ
ブ
が
作

っ
た
プ
ラ
カ
ー
ド
を

持
ち
、
町
内
を
パ
レ

ー
ド
す
る
な
ど
、
楽

し
く
安
全
意
識
を
高

め
ま
し
た
。�
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Jeremyの花まる英語⑬�

Ｊａｐａｎｅｓｅ　Ｅｎｇｌｉｓｈ（和製英語）�

One problem I've found whilst teaching English in Japan is sometimes called ※〝Jenglish〟.�

（私が日本で英語を教える間に気づいた問題のひとつは、時に「ジングリッシュ」と呼ばれるものです）�

The problem is using an English word , but with Japanese meaning. For example is the word 〝Guts〟.�

（それは英語を使ってはいるのだけれど、日本語の意味で使っているのです。例えば「ガッツ」という言葉です）�

It is used like 〝Ｇａｎｂａｒｅ〟 and 〝Ｆｉｇｈｔ〟 to encourage someone .�

（それは「がんばれ」や「ファイト」というような誰かを勇気づけるために使われています）�

In English , it is a quality a person might have , a personality trait. �

（英語では〝ガッツ〟は人間が持つ資質や個人の特徴のことを表します）�

The meaning is quite different in English. （英語では意味がかなり違います）�

Please be careful of Jenglish when you try to speak English!           ※Jenglish ＝Japanese ＋ English �

（英語を話そうとするときにはジングリッシュに気をつけてくださいね）           �

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《御坊中佐々木貴子先生に訳していただきました》�

◆集合日　年７～８回　◆場所　中央公民館　�
◆事務局　宮所とどむ　℡２３－４５８９�

　私達は、平成１１年に中央公民館のサークル支援事�

業より発展して同好会形式で活動しはじめました。�

　会員はすべて定年を迎え、第二の人生として前向き�

にゆこうと活き盛んな人々の集まりです。御坊市食生�

活改善推進協議会の方達（一般家庭の主婦のグループ）�

のうち、毎回４名のご指導を仰ぎ、料理の腕を磨いて�

います。配偶者が万一倒れたときにうろたえることな�

く、バランスの摂れた食事の献立ができるように、和�

食・洋食・中華と毎回世話役が知恵をしぼり、レシピ�

を考えて行っています。�

　今まで妻任せで、料理に携わったことのない人達が、�

食材の買い出しから、調理、盛りつけまで勉強してい�

ます。アルコール類は抜きですが、出来上がった料理�

をお互いに批評しあって楽しく会食、食後の清掃片づ�

けまで分担して行います。会員一同次回の開催日を楽�

しみにしています。�

花
ま
る

花
ま
る
サ
ー
ク
ル

サ
ー
ク
ル
⑱�

花
ま
る

花
ま
る
サ
ー
ク
ル
⑱�

御坊中学校クラブ活動中のみなさんと�

男の料理�男の料理�男の料理�
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人
生
八
十
年
と
い
わ
れ
る
。
い
や
八
十
年
を

過
ぎ
て
も
元
気
で
活
躍
し
て
お
ら
れ
る
人
が
た

く
さ
ん
い
る
と
思
う
。

し
か
し
、
だ
ん
だ
ん
年
を
重
ね
て
い
く
に
つ

れ
て
、
特
に
高
齢
者
に
な
っ
て
く
る
と
、
年
に

は
逆
ら
え
な
い
な
、
無
理
は
い
け
な
い
な
と
感

じ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
く
る
の
が
事
実
で
あ

る
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

と
考
え
て
も
、
時
に
は
、
思
い
切
っ
て
、「
年
に

逆
ら
わ
ず
」
を
優
先
す
る
必
要
も
で
て
く
る
。

「
未
来
の
た
め
に
も
生
き
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
も
大
事
に
し
な
が
ら
、
ま
ず
、
現
在
を
楽
し

く
楽
に
生
き
た
い
と
思
う
。
そ
の
た
め
に
は
、

誰
も
が
一
日
で
も
長
く
健
康
で
い
た
い
と
願
う
。

あ
る
テ
レ
ビ
局
の
「
全
国
お
に
ぎ
り
番
組
」

を
観
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
番
組

に
食
文
化
史
研
究
家
の
永
山
久
雄
さ
ん
（
六
十

八
歳
）
と
い
う
人
が
登
場
し
た
。
食
文
化
史
研

究
家
と
聞
い
て
、
日
頃
か
ら
楽
し
く
読
ま
せ
て

も
ら
っ
て
い
る
「
体
が
喜
ぶ
長
寿
食
」
と
い
う

記
事
を
思
い
出
し
た
。
そ
の
記
事
の
名
前
を
見

る
と
そ
の
人
本
人
で
あ
っ
た
。

永
山
さ
ん
は
、

「
そ
れ
に
し
て
も
面
白
い
時
代
に
な
っ
て
き
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
じ
い
さ
ん
、
ば
あ
さ
ん
が
主
役
。

『
現
老
』
の
時
代
で
あ
る
。
現
役
老
人
で
あ
り
、

一
生
現
役
と
い
う
意
味
。
現
老
を
楽
し
む
た
め

に
は
、
脳
と
体
の
若
さ
が
重
要
だ
。
私
は
歴
史

か
ら
食
べ
る
知
恵
を
学
ん
で
い
る
。」
と
、
教

え
て
く
れ
る
。

単
に
、
体
に
よ
い
か
ら
と
食
べ
る
の
で
は
な

く
、
学
び
な
が
ら
楽
し
く
食
べ
る
の
も
一
つ
の

方
法
で
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
記
事
を
少

し
紹
介
し
た
い
。

最
初
に
納
豆
が
あ
げ
ら
れ
る
。永
山
さ
ん
は
、

「『
現
老
』
は
『
元
老
』
に
通
じ
、
偉
い
の
だ
。

納
豆
で
現
老
を
通
そ
う
」
と
述
べ
て
い
る
。

・
「
苞つ
と

」
は
万
葉
集
に
も
出
て
く
る
が
、「
納

豆
」
の
文
字
は
平
安
時
代
に
登
場
す
る
。

・
脳
細
胞
の
目
減
り
を
減
ら
し
、記
憶
力
な
ど
、

そ
の
機
能
を
向
上
さ
せ
る
。
ネ
バ
ネ
バ
の
糸
に

は
、
血
栓
の
発
生
を
防
ぐ
働
き
が
あ
る
。
骨
を

丈
夫
に
し
て
、骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
し
、

血
管
を
し
な
や
か
に
し
、
亜
鉛
も
含
ま
れ
る
。

・
日
本
人
は
、
食
べ
物
を
何
か
に
た
と
え
る
の

が
う
ま
い
。「
畑
の
肉
」
と
い
っ
た
ら
大
豆
の

こ
と
だ
し
、「
海
の
玄
米
」
は
イ
ワ
シ
。
そ
し
て
、

大
根
の
こ
と
を
「
畑
の
服
薬
」
と
呼
ん
だ
。
平

安
時
代
の
「
医
心
方
」
に
は
、
食
べ
物
の
消
化

が
よ
い
と
あ
る
。
古
く
は
「
鏡
（
餅
の
こ
と
）

草
」
と
も
呼
ん
だ
。

「
ワ
カ
メ
汁
飲
み
　
ス
ト
レ
ス
解
消
」

「
癒
し
系
ヨ
モ
ギ
　
和
風
ハ
ー
ブ
」

「
体
の
サ
ビ
を
防
ぐ
　
新
茶
を
一
服
」

「
紫
式
部
も
愛
し
た
？
　
平
安
朝
チ
ー
ズ
」

「
頭
よ
く
な
る
？
　
ぬ
か
み
そ
漬
け
」
等
な
ど
…
。

こ
の
「
体
が
喜
ぶ
長
寿
食
」
か
ら
、
身
近
な

人
を
思
い
出
す
。
そ
の
人
の
食
生
活
は
決
し
て

贅
沢
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
。
豆
腐
、
煮
物
、

大
根
お
ろ
し
、
シ
ラ
ス
、
魚
、
牛
乳
等
を
毎
日

の
よ
う
に
食
べ
て
い
た
よ
う
に
思
う
。
足
腰
が

弱
っ
て
き
て
い
た
が
、
杖
代
わ
り
に
自
転
車
を

つ
い
て
仕
事
場
ま
で
通
っ
て
い
た
ら
し
い
。
危

険
だ
か
ら
と
注
意
し
て
も
聞
き
入
れ
な
か
っ
た

と
い
う
。
そ
の
こ
と
に
生
き
が
い
を
見
つ
け
て

い
た
の
だ
ろ
う
。
本
当
に
動
け
な
く
な
っ
た
時

に
は
、
家
族
や
周
り
の
人
々
の
世
話
に
な
り
な

が
ら
も
読
書
等
を
し
て
勉
強
を
怠
ら
な
か
っ
た

と
聞
く
。
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と

が
で
き
た
の
も
、
基
本
は
食
生
活
に
あ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
考
え
る
。
そ
う
考
え
た
ら
、
老

い
も
若
き
も
み
ん
な
食
生
活
が
基
本
で
あ
ろ
う
。

老
い
て
も
、
出
来
る
限
り
自
立
し
て
好
き
な

こ
と
を
続
け
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
や
は
り
、

自
分
の
食
生
活
が
ど
う
で
あ
る
か
、
そ
れ
が

「
体
が
喜
ぶ
長
寿
食
」
と
な
っ
て
い
る
か
等
、

時
々
見
直
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
だ
と
分
か
っ

て
く
る
。
こ
れ
か
ら
の
「
現
老
」
の
時
代
を
楽

し
む
た
め
に
今
一
度
食
生
活
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
を
も
ち
た
い
も
の
で
あ
る
。

教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
課
　
森
川

じいさん　ばあさん　あなたが主役�じいさん　ばあさん　あなたが主役�

◎
ネ
バ
ネ
バ
納
豆
　
「
現
老
」
の
活
力

◎
天
然
の
服
薬
　
大
根
お
ろ
し

◎
そ
の
他
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科
目
・
受
験
資
格

▼
自
動
車
工
学
科
（
15
名
）

高
卒
２
年
課
程

▼
Ｏ
Ａ
経
理
科
（
20
名
）

高
卒
１
年
課
程

▼
塑
性
工
芸
科
（
20
名
）

中
卒
２
年
課
程
　

選
考
日

10
月
26
日
（
金
）

受
付
期
間

10
月
１
日
〜
12
日

◎
一
日
体
験
入
校
で
き
ま

す９
月
８
日
（
土
）
午
前
９
時
〜

12
時
ま
で
。
９
月
３
日
〜
６
日

ま
で
に
申
し
込
み
を
。

田
辺
高
等
技
術
専
門
校

〒646-0011

田
辺
市
新
庄
町
１

７
４
５
の
２
　
℡
０
７
３
９
・

２
２
・
２
２
５
９

日
時

９
月
８
日
（
土
）
10
時
〜
14
時

45
分
（
昼
食
は
各
自
持
参
）

募
集
科
名

自
動
車
工
学
科
・
情
報
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
科
・
理
容
科
・
生
産
機

械
科
・
電
子
工
学
科
・
デ
ザ
イ

ン
木
工
科
・
建
築
科

対
象
者

30
歳
以
下
の
方
。
９
月
３
日
〜

６
日
ま
で
に
申
し
込
み
を
。

和
歌
山
高
等
技
術
専
門
校

〒649-6261

和
歌
山
市
小
倉
９

０
　
℡
０
７
３
・
４
７
７
・
１

２
５
３

対
象
船
舶
は
、
総
ト
ン
数
20

ト
ン
未
満
の
船
舶
で
す
。

所
有
者
を
特
定
し
、
船
舶
の

売
却
や
購
入
の
と
き
安
心
し
て

取
引
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

日
本
小
型
船
舶
検
査
機
構
和
歌

山
支
部
℡
０
７
３
・
４
３
１
・

９
７
０
９

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
整
備

事
業
補
助
の
追
加
募
集
を
行
い

ま
す
。
平
成
14
年
３
月
ま
で
に

合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る

方
は
、
お
早
め
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

環
境
衛
生
課
℡
23
・
５
５
０
６

10
月
１
日
は
「
法
の
日
」。
司

法
書
士
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
環

と
し
て
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
１
日
（
月
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

場
所

御
坊
職
業
訓
練
セ
ン
タ

ー
２
階

お知らせ�
information

県
立
和
歌
山
高
等
技
術
専

門
校
一
日
体
験
入
校
募
集

小
型
船
舶
の
登
録
制
度
が

来
年
４
月
始
ま
り
ま
す

全
国
一
斉
司
法
書
士
　

無
料
特
設
法
律
相
談

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
整
備

事
業
補
助
の
追
加
募
集

県
立
田
辺
高
等
技
術
専
門

校
生
徒
募
集

御坊市文化協会�
御坊まちかどミュージアム�

と　き�
平成13年８月30日（木）�
　　　～９月27日（木）�
ところ�
紀陽銀行御坊支店�
南側ショーウインドー�

洋画ひまわり会�

お近くに�

おいでの時は�

お気軽に�

�

スポーツ教室�

第28回市民総合体育大会�第28回市民総合体育大会�第28回市民総合体育大会�

ところ　御坊小学校体育館＆運動場�

主　催　市体育指導委員会�

グランドゴルフ・ファミリーバドミントン他�

問い合わせ　市教育委員会社会教育課　TEL23－5525

と　き　９月９日（日）　開会式午前８時～�

ところ　御坊小学校グランド他�

主　唱　御坊市�

主　催　市自治連合会・市体育協会・市教育委員会�

今年は、陸上競技が中止となりましたが、新たに、�
ゴルフと軟式野球が加わり盛大に開催されます。�

９月１６日（日）午後１時～４時�
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老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

を
満
た
し
た
方
は
、
60
歳
以
上

65
歳
未
満
の
希
望
す
る
と
き
か

ら
年
金
を
繰
り
上
げ
て
受
給
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

昭
和
16
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
の
人
は
、
繰
上
げ
請
求
し

た
と
き
の
年
齢
に
よ
っ
て
減
額

割
合
が
定
め
ら
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
昭
和
16
年
４
月
２
日
以

後
生
ま
れ
の
人
の
場
合
は
、
月

単
位
で
減
額
割
合
が
決
ま
り
ま

す
。
上
の
表
を
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

繰
上
げ
支
給
は
年
金
を
早
く

受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
が
、
減

額
さ
れ
た
年
金
を
一
生
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
し
、
他
の
年

金
を
請
求
で
き
な
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
く
検
討

し
て
か
ら
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
数
年
、
稲
わ
ら
等
が
河

川
に
流
れ
出
て
地
引
き
網
漁
に

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
水
稲
の
早
生
種
が

中
心
と
な
り
、
刈
り
取
り
時
期

が
秋
雨
前
線
の
時
期
と
重
な
る

た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

次
の
こ
と
に
ご
留
意
い
た
だ

き
、
地
域
環
境
に
優
し
い
農
業

を
お
願
い
し
ま
す
。

○
稲
わ
ら
を
細
断
し
た
ら
速
や

か
に
耕
う
ん
し
て
く
だ
さ
い
。

○
細
断
し
な
い
と
き
は
結
束
し
、

流
出
し
な
い
場
所
へ
移
動
し
て

く
だ
さ
い
。

○
流
出
し
や
す
い
物
（
ビ
ニ
ー

ル
等
）
を
放
置
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

農
林
水
産
課
℡
23
・
５
５
１
０

農
家
の
み
な
さ
ん
へ
お
願
い

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支
給

こんにちは

国民年金係です

TEL 23－5500

年金相談
９月20日（木）

午前10時～午後３時

市役所３階会議室

オータムジャンボ
宝 く じ

９月27日発売！
宝くじの収益金は住みよ

い街づくりに使われます

全国どこからでも電話でOK�

＃９１１０で警察相談�

防犯・暴力・交通の問題、�
ストーカーなどの不安や危�
険を感じていること、家庭�
内の暴力や子どもの非行等�
気軽に相談してください。�
御坊警察署　TEL23－0110

９月11日は『警察相談の日』�９月11日は『警察相談の日』�９月11日は『警察相談の日』�

警察への相談は�
＃９１１０番へ�

悩
み
ご
と�

困
り
ご
と�

シャープきゅういちいちまる�

○チャイルドシート・シートベルト�

　着用の徹底�

・子どもの安全確保は保護者の責任�

・「優しさは母のひざより　チャイルドシート」�

・「シートベルトは命綱」�

○高齢者の交通事故防止�

・横断歩道を利用し、車の直前直後の横断はしない�

・夜間は、反射材等を利用してドライバーから目立�

　つ工夫を�

・「高齢運転者標識（もみじマーク）」をつけた車、歩�

　行者には思いやりを�

秋の全国交通安全運動�秋の全国交通安全運動�秋の全国交通安全運動�
９月２１日～３０日�

御坊市交通安全対策推進協議会�

支給を受ける�
ときの年齢�

減 額 の 割 合�

昭和１６年４月１日�
以前に生まれた者�

昭和１６年４月２日�
以後に生まれた者�

６０歳�

６１歳�

６２歳�

６３歳�

６４歳�

42％�

35％�

28％�

20％�

11％�

30～24.5％�

24～18.5％�

18～12.5％�

12～ 6.5％�

6～ 0.5％�
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期 間　平成13年10月２日～12月18日�

時 間　毎週火曜日　午後７時～９時（12回）�

場 所　市勤労青少年ホーム（和室）�

講 師　三原真理子　先生（山野流）�

定 員　15名（定員になり次第締め切ります）�

申 込　市教育委員会社会教育課�

　　　　TEL23－5525�

☆受講は無料。申込用紙があります。�

　対象は、市内に在住または勤務している青少年　�

９月30日（日）１時～４時�

募集人数　20名�

材料費1,500円�

御坊市歴史民俗資料館�

TEL 23－2011�

�

☆申込みは９月17日（月）から、�

　定員になり次第締め切りとなります。�

着付け教室（後期）を開きます�着付け教室（後期）を開きます�着付け教室（後期）を開きます�

かずら籠を編もう�かずら籠を編もう�かずら籠を編もう�

「あなたは、ご飯がたけますか？」�
　栄養士や食生活改善推進員が丁寧に�
　指導してくれます。�
�
日 程　第１回　10月19日（金）�
　　　 第２回　11月16日（金）�
　　　 第３回　12月14日（金）�
時 間　午前10時～午後１時�
場 所　市中央公民館�
�
※先着20名まで�
　参加無料、エプロン持参�
☆申込み　市健康福祉課TEL23－5645

男のための�

～男の人だけが参加できる講座です～�

生徒募集
�
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対象　市内に居住又は勤務している中学生以上の方�
内容　普通救命講習（３時間）�
※平成10年中に普通救命講習を受講された方は、再講�
　習の時期です。この機会にぜひ受講してください。�
　（当市以外で受けられた方でも結構です）�
※受講は無料。受講者には修了証を交付します。�

①災害による事故�
　火災や地震、水害などで�
　負傷したとき�
②屋外の事故�
　交通事故や工事現場、屋�
　外作業、運動競技等で負�
　傷したり急病のとき�
③家庭内の負傷や急病で、ほかに搬送方法がなく、�
　急いで医療機関へ運ばなければならないとき�

落ち着いてハッキリと次のことを言ってください。�
①事故の場所はどこか（目標となる建物等）�
②どんな事故か�
③傷病者は何人か、またそれぞれの年齢、性別等�
④どんな状態か（できるだけ詳しく）�
⑤通報者の氏名と電話番号�

救急車はこんなときに�

救急車を呼ぶときは局番なしの「１１９」�

救急車が来たとき�

救急車は正しく利用しましょう�

　　《火事、救助、救急は１１９番》�

９月10日は『全国下水道促進デー』�９月10日は『全国下水道促進デー』�９月10日は『全国下水道促進デー』�９月10日は『全国下水道促進デー』�

①目標物、街角まで出て誘導してください�
②傷病者の状況を説明してください�

住みやすいまちづくりのため、みなさんのご理解とご協力をお願いします。�

「ボクたちが使って汚した水を、処理場できれいにしてから自然にかえすんだ」�
下水道のやくわりを勉強しました。藤田小学校４年生�

下水道課℡２３－５５９１�

あなたも�
救急講習会に参加しましょう�
平成１３年９月９日（日）�
午後１時半～４時半�

御坊市消防本部２Ｆ会議室�

問い合わせ　市消防署救急救助係　℡22－0800
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プロフィール�

平成１３年度　御坊ふるさと市町村圏事業�

市民教養講座�市民教養講座�
第４回　９月２９日（土）午後２時～�
会　場　御坊市民文化会館　大ホール�
テーマ　“明日は青空が・・・”�
　　　　『子どもたちからのメッセージ』�
講　師　千葉紘子（ちばひろこ）氏�

東京生まれ。歌手・司会・コメンテーターとして活躍中。�
昭和５4年から矯正施設を訪ね、５８年からは全国３ケ所�
の少年院の篤志面接委員に。�
子どもの心の動きを受け止め大人と子どもの間にある隙間�
を埋める作業を続けていきたいという。�
篤志面接委員・保護士として法務大臣表彰を５回受賞。�

1 0月１日　事業所・企業統計調査が実施されます�
企画課庶務統計係℡２３－５５１８�

　 ～　秘密は守られます　～�

調査員は、都道府県知事が任命す�

る特別職の地方公務員です。調査�

員などの調査関係者が、調査票に�

書かれたことがらを他に漏らした�

りすることは、統計法により固く�

禁じられています。�

９月下旬に、調査員が各事業所を訪問しますので、ご協力をお願いします。�

地籍調査のはなし�地籍調査のはなし�地籍調査のはなし�
三角点を見つけてみよう！�

地籍調査では、１筆ごとの土地について、所在、地番、地目、�
境界等の調査と測量（地籍測量）、面積の測定が行われます。�
地籍測量には、水平位置を求めた基準点を指標とした三角測�
量が用いられます。この基準点を三角点といいます。�
　市内周辺に設置されている三角点�

　○二等三角点…野口、高城山�

　○三等三角点…北塩屋、楠井�

　○四等三角点…亀山、湯川小学校敷地内、岩内、道成寺�

土地対策課℡２３－５５６３�

▼これが三角点です�

統計で、明るい未来、豊かな社会�
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平成13年度防災目標　御坊市からのお願い�

万が一の災害に備え、３日分の食料は各家庭・企業で備蓄しましょう。�
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市
で
は
４
月
か
ら
環
境
パ
ト
ロ
ー
ル
を

始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
６
月
29
日
に
は
御

坊
郵
便
局
と
「
不
法
投
棄
等
に
係
る
情
報

提
供
に
関
す
る
覚
書
」
を
結
び
、
郵
便
配

達
員
の
み
な
さ
ん
が
発
見
し
た
情
報
を
す

み
や
か
に
連
絡
し
て
も
ら
う
な
ど
、
不
法

投
棄
を
な
く
す
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

発
見
さ
れ
た
ゴ
ミ
の
投
棄
者
に
つ
い
て

は
、
警
察
や
日
高
振
興
局
な
ど
関
係
機
関

と
協
力
し
な
が
ら
現
在
調
査
中
で
す
。

不
法
投
棄
は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清

掃
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
処
罰
さ
れ
ま

す
。

捨
て
ら
れ
た
そ
の
ゴ
ミ
は
ど
う
な
る
の

で
し
ょ
う
。
ま
さ
か
自
然
消
滅
す
る
と
思

っ
て
捨
て
る
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
道

路
に
こ
ろ
が
っ
て
い
る
ジ
ュ
ー
ス
の
空
き

缶
や
た
ば
こ
の
吸
い
が
ら
も
同
じ
で
す
。

た
っ
た
ひ
と
つ
の
ポ
イ
ッ
が
、
大
量
の
ゴ

ミ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

も
し
、
不
法
投
棄
を
見
か
け
た
ら
、
す

ぐ
市
役
所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

と
き
声
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
も
、

例
え
ば
車
の
ナ
ン
バ
ー
を
覚
え
て
お
く
だ

け
で
も
い
い
の
で
す
。

私
た
ち
の
ご
ぼ
う
を
守
る
に
は
、「
不
法

投
棄
は
ゆ
る
さ
な
い
」
善
良
な
市
民
の
み

な
さ
ん
の
協
力
が
必
要
な
の
で
す
。

正
し
く
分
別
す
れ
ば
、
収
集
で
き
る�

ゴ
ミ
な
の
に
　

な
ぜ
？�

知
っ
て
い
ま
す
か
？�

不
法
投
棄
は
、

犯
罪
　
で
す�

◎
自
然
を
守
り
育
て
、
ご
み
の�

な
い
　
き
れ
い
な
ま
ち
を
つ
く�

り
ま
す
。�

◎
き
ま
り
を
よ
く
守
り
、
人
に�

迷
惑
を
か
け
な
い
市
民
に
な
り�

ま
す
。�

御
坊
市
民
憲
章�

思わず顔をしかめてしまう、日高川右岸河川敷の不法投棄

な
ぜ
捨
て
る
の
？

な
ぜ
捨
て
る
の
？�
な
ぜ
捨
て
る
の
？

な
ぜ
捨
て
る
の
？�
な
ぜ
捨
て
る
の
？�

美
し
い
海
と
川
　
豊
か
な
自
然
が
自
慢
の
　
私
た
ち
の
ま
ち
ご
ぼ
う�

と
こ
ろ
が
　
日
高
川
の
河
川
敷
や
堤
防
付
近
に
は�

こ
ん
な
に
　

ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
　
が
？�
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９月�９月�

空カン・空ビン�
スプレーカンなど�

スチール製品�

電化製品（大型は除く）�

自転車�

一斗缶及びそれより�

大きなポリ容器など�

　プラスチック類�

ペットボトル･発泡スチロール�

  割れガラス･食器類など�

木製家具類�

じゅうたん�

ふとん類など�

スプレーカンは穴を�
あけて出してください�

市指定袋に入れて下さい�

市指定袋に入れて下さい� 高さ150㎝以下、幅、奥行70㎝以下のもの�

高さ150㎝以下、幅、奥行70㎝以下のもの�

☆
　
印
の
日�

○
　
印
の
日�

◇
　
印
の
日�

�  

印
の
日�

燃 え な い 大 型 ご み �

燃 え な い ご み � 燃 え る 大 型 ご み�

資 　 源 　 ご 　 み �

（� ）�

印のついた日の夜に出してください。�

収集は翌朝です。�
日 月 火 水 木 金 土 �

　 　 　 　 　 　 　 １ �

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ �

９ �

18

25 27

30

19

12

26 29

20 21 22

23 24

151413

16 17

1110

�
資源ごみ�

燃えない大型ごみ�

燃えないごみ�

燃える大型ごみ�

「不燃ごみ」出す日カレンダー�「不燃ごみ」出す日カレンダー�「不燃ごみ」出す日カレンダー�

28

　フライパン・�

ナベ の金属製品�

きれいな下川を、私たちの手で�きれいな下川を、私たちの手で�

　下川河川愛護会（下田次郎会長）は、７月�
２２日、毎年恒例の会員総出のクリーン作戦�
を行いました。午前８時から３時間かけて、�
川にたまった草やゴミを引き上げ、きれいな�
川を守るため汗を流しました。�

台風時のお願い　台風時は雨風が強くなり、家の外に出るのも危険ですし、ゴミが飛ばされる�
こともありますので、なるべく次のゴミ出し日までお待ちください。　環境衛生課　TEL23－5506

御坊下川河川愛護会　河川清掃活動�
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　主人公は、天知龍という孤児、美男
で秀才、ウォール街きっての天才ト
レーダー。ある日、彼のもとに一通の
手紙がくる。�
�「日本を売りとばす…」彼はこの計
画にのる。結果、検察が表沙汰にでき
なかった真相を暴いていく。経済・花
柳・恋愛をからめた悪漢小説。�

『発熱　上下巻』　　　辻原　登著�

　すてきなカツラをつけてもらっ
たタイのたいこさんは、とてもパー
ティーに行きたくなります。パーテ
ィーで楽しく踊っていると、ビック
リするようなごちそうが運ばれて
きて…！？�

『せとうちたいこさん　パーティー�
いきタイ』　　　　　長野ヒデ子作�

　愛くるしい姿で人気のタテゴト
アザラシ。しかしお母さんとあかち
ゃんは、たった２週間だけの子育て
期間しか一緒にいることができず、
あかちゃんはその間に泳ぎを覚え
て、ひとりで生きていきます。厳し
い自然界でたくましく成長してい
くタテゴトアザラシの写真絵本。�

『タテゴトアザラシのおやこ』�

福田幸広写真／結城モイラ文�

　何者かによって密かに企てられ

るサンガル王家への陰謀と呪いを

暴くため、新ヨゴ皇国の皇太子チャ

グムは自ら危険の中へとびこんで

いく。「守り人」シリーズ外伝。�

�『虚空の旅人』　　　上橋菜穂子作�

　納豆・千切・漬け物・日本酒など日
本の伝統食に込められた、深い知恵
や健康への効果を検証する。現代日
本人の食の堕落現状が、単に食の世
界にとどまらない、きわめて重大な
現象であることに警鐘を鳴らしてい
る。�

『食の堕落と日本人』　　小泉武夫著�

　聞き慣れない言葉がよく出てき
たり、いろいろなことができるので
、手ごわそうに見えるパソコン。「パ
ソコン触るの初めて、ホームページ
ってどうやって見るの？」という方
でもスイッチONからスタートです。
目の前にパソコンがあるなら使わ
ないのはもったいない。�

『スイッチON！から始めるインター�
ネット＆電子メール』�
　　　　　　別冊NHKおしゃれ工房�

児 童 書�一 般 書�

図
書
館
だ
よ
り�

開

館

時

間
　
９
時
30
分
〜
17
時�

今
月
の
休
館
日�

３
・
10
・
15
・
17
・
23�
・�
24�
・�
30
�

TEL
22
・
０
４
４
１�

と　き　毎週日曜日　午前10時から�
ところ　市教育委員会プレハブ建物�
　　　　（図書館北隣）�

おはなしの会�
９月のおはなし�

『まじょのかんづめ』ほか�

「ともだちだいすき」「どうぶつの飼い方ふれあい方」�
「乳幼児のかみしばい　だっこだいすき」�
「バリアフリーの紙芝居」「うみべのちいさないきもの」�
「行事　たべものの由来紙芝居」�
「四季の行事シリーズ　むしば」�
「どうぶつ感動かみしばい」「どうぶつのおやこ」�
「たのしいかずのせかい」「日本の妖怪ぞろ～り」�

あたらしい紙芝居71巻�あたらしい紙芝居71巻�

☆「ねぎぼうずのあさたろう」時代劇風絵本がビデオに参上！�
☆「Coo　遠い海から来たクー」少年と赤ちゃん恐竜（クー）の心温まる物語�
☆「おばけのてんぷら」絵本でおなじみ「せなけいこ」のおばけシリーズ�

あ
た
ら
し
い
ビ
デ
オ
！

あ
た
ら
し
い
ビ
デ
オ
！�

あ
た
ら
し
い
ビ
デ
オ
！

あ
た
ら
し
い
ビ
デ
オ
！�

あ
た
ら
し
い
ビ
デ
オ
！�

「はらぺこあおむし」「みんなうんち」�
「みなしごハッチ」「14ひきのこもり�
うた」「14ひきのぴくにっく」「10ぴ�
きのかえるのなつまつり」「スヌーピ�
ーとチャーリー・ブラウンのクリスマ�
ス物語」「101匹わんちゃんGOGO!�
ダルメシアン！」「赤毛のアン」�

☆まだまだあるよ！�

おうこく�

も�
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時　　　間�

９：２０～１０：００�

１０：１０～１０：２５�

１０：３５～１０：５０�

１１：００～１１：１５�

藤田会館�

ＪＡ藤田支所�

エイタロー理容横駐車場�

北吉田集会場�

場　　　所�

午
　
　
前�

時　　　間�

９：２０～１０：００�

１０：１０～１０：３０�

１０：４０～１１：００�

１１：１０～１１：３０�

１１：４０～１１：５５�

１：２０～　１：４０�

１：５０～　２：１０�

御坊職業訓練センター�

源行寺前�

名屋会場�

常照寺前�

薗会館�

小竹八幡神社�

日高別院正門前�

場　　　所�

午
　
　
前�

午
後�

胸部レントゲンバスが市内を巡回します。�

結核・肺ガン検診のお知らせ�

健診を受けましょう！�

★この検診の事前の申込みは入りません。�
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９
月
の
お
知
ら
せ�

私
の
ひ
と
り
ご
と�

�

表
紙
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど

を
利
用
し
て
、
お
年
寄
り
が
集
ま

っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
お
茶
を

飲
ん
だ
り
、
歌
っ
た
り
軽
い
体
操

を
し
た
り
と
、
気
軽
に
過
ご
せ
る

デ
イ
ケ
ア
サ
ロ
ン
で
す
。
市
内
で

は
、
島
・
財
部
・
藤
田
・
野
口
・

塩
屋
な
ど
で
開
い
て
い
ま
す
。
遊

ぶ
メ
ニ
ュ
ー
や
お
茶
菓
子
な
ど
の

準
備
も
そ
の
地
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
で
、
み
ん
な
が
顔
見
知

り
。
だ
か
ら
な
に
も
気
兼
ね
は
い

り
ま
せ
ん
。
一
回
の
参
加
は
一
人

百
円
で
す
。
「
家
で
い
て
て
も
テ

レ
ビ
見
る
だ
け
。
こ
ん
な
と
こ
こ

し
ら
え
て
く
れ
て
、
え
え
あ
ん
ば

い
や
」
と
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
が
印
象
的
で

し
た
。�

�

デ
イ
ケ
ア
サ
ロ
ン
に
つ
い
て
の

く
わ
し
く
は
、
市
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
２
２
・
５
４
９
０
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。�

ひとの動き�
総人口 28,292（－２）　男 13,738（－17）　女 14,554（＋15）　世帯数 9,991（±０）�

※平成13年７月末現在�

（　）内は前月比�

休
日
急
患�

診

療

所�

９
月
・
10
月
の
当
番
医�

◎
診
療
時
間
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
で
す
。�

　
（
当
番
医
師
は
都
合
に
よ
り
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）�

月�日� 当番医師名�

２�

９�

15�

16�

23�

24�

30�

７�

８�

14�

21�

28�

�

井本　和也　医師�

西本　利吉　医師�

曽根　正典　医師�

山岡　慶之　医師�

橋本　修身　医師�

西岡　　博　医師�

村上　浩一　医師�

塩路　信人　医師�

丸山　定之　医師�

森畠　康夫　医師�

池田　明彦　医師�

玉置　陽司　医師�

９
　
　
月�

10
　
　
月�

診療科=内科・小児科�
☎（23）1289

税
　
務
　
課
　
☎
２
３
・
５
５
０
４�

　
納
税
期
限
10
月
１
日
（
月
）�

　
国
民
健
康
保
険
税
（
第
４
期
）�

農
林
水
産
課
　
☎
２
３
・
５
５
１
０�

○
農
業
委
員
会�

　
10
日
（
月
）
午
後
１
時
〜
・�

　
市
役
所
３
階
会
議
室�

各
種
相
談�

○
心
配
事
相
談
☎
２
２
・
５
４
９
０�

　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後�

　
３
時
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階�

○
行
政
相
談
　
☎
２
３
・
５
５
０
０�

　
12
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午
後�

　
３
時
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階�

○
年
金
相
談
　
☎
２
３
・
５
５
０
０�

　
20
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後�

　
３
時
・
市
役
所
３
階
会
議
室�

○
教
育
相
談
　
☎
２
４
・
０
０
０
２�

　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
・
午�

　
前
10
時
〜
午
後
５
時
・
中
央�

　
公
民
館
３
階�

ゲスト出演なまずの新曲『明日をのせて』�

のＣＤを抽選で30名の方にプレゼント！�
官製はがきに住所・氏名・電話番号を記入し、�

応募してください。９月14日締め切り（消印有効）�

〒644－8686　御坊市役所企画課内�
「なまずＣＤプレゼント係」�
当選者は、新聞発表のうえ発送します。�

どしどしご応募ください。�

主催・問い合わせ　御坊市ふるさと創生音楽祭実行委員会　TEL23－5518

ゲスト　“なまず”�ゲスト　“なまず”�ゲスト　“なまず”�入場無料�入場無料�

９月９日（日）pm０：30開演�
御坊市民文化会館大ホール�

えっ！なまずの�
ＣＤもらえるの？�
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