
　スポーツ少年団は、青少年の健全育成を目的としています。少年時代からスポーツに親しむことで、体力の向上
や協調性を身につけることが期待できます。
　スポーツ少年団に関することについては教育委員会生涯学習課まで、各団体に関することについては教育委員会
生涯学習課または各団体まで直接お問い合わせください。

教育委員会 生涯学習課　☎０７３８-２３-５５２５
FAX0738-24-0528

御坊市内スポーツ少年団の紹介

御 坊 少 年 野 球 ク ラ ブ

湯 川 ク ラ ブ

塩 屋 少 年 野 球 ク ラ ブ

名 田 黒 潮 少 年 野 球 ク ラ ブ

アストロボーイズ少年野球クラブ

和歌山日高ボーイズ／マリナーズ

塩 屋 J r サ ッ カ ー ク ラ ブ

アミザージフットボールクラブ

G O B O ク ラ ブ

御 坊 青 少 年 柔 道 教 室

山 下 塾

弘 武 館

塩 屋 道 場

み ら い

和 拳 連 御 坊 支 部

T E A M K I C K S

軟 式 野 球

軟 式 野 球

軟 式 野 球

軟 式 野 球

軟 式 野 球

硬 式 野 球

硬 式 野 球

サ ッ カ ー

サ ッ カ ー

陸 上

柔 道

柔 道

剣 道

剣 道

日 本 拳 法

テ コ ン ド ー

団　 体　 名 競技種目 お問い合わせ先

090-5019-4238

090-4769-4068

090-2353-2333

090-7485-1123

090-3035-9722

080-1496-9399

0738-22-7703

090-1225-3905

tiyosaki802@yahoo.co.jp

090-1899-6333

poom358@yahoo.co.jp

080-5630-1281

080-6217-1002

よしもと　　だいすけ

みやした　　てつ や

じょう  　　　まさよし

ほり　　　　よしゆき

きたおか　　　　まなぶ

にしはた　　　　ゆい

たかおか　　しゅうさく

にしおか　　ひろ み

さかもと　　くにはる

おけたに　　なおひろ

おか だ　　　かず や

やました　　はや と

やまさき　　まさ し

お がわ　　まさ し

やまもと　　せい じ

やま だ　　 よしのぶ

さ　の　　　み　き

和 歌 山 御 坊 ボ ー イ ズ ／
御 坊 ジ ュ ニ ア タ イ ガ ー ス

空 手 道
ゴ ル フ

090-5068-2907
tetsuya1981427@gmail.com

080-6180-8435
gobo4444@yahoo.co.jp

0738-22-9538
0738-22-2108

090-6209-4710
shioya_kendo@yahoo.co.jp

吉本　大介

宮下　鉄也

城　　雅圭

堀　　芳幸

北岡　　学

西畑　　唯

高岡　周作

西岡　浩未

阪本　国治

桶谷　直弘

岡田　和也

山下　勇人

山﨑　将史

小川　雅洋

山本　清司

山田　佳伸

佐野　美希

「歩いて得する！」健康づくり事業

「御坊駅周回コース」が完成しました‼
　御坊市では、身近に気軽に歩ける「ごぼう健康おさんぽコース」を整備しています。

　ごぼう健康おさんぽコースは、いずれも一定の間隔で道路に目印をつけています。
　（①せせらぎコースは100ｍ毎、②御坊駅前周回コースは500ｍ毎。）
　ぜひ、こちらのコースをご活用頂いて、歩数や時間を計ってみて下さい。

健康福祉課　☎0738-23-5645
FAX０７３８-52-5108

保健だより

運動を始めるにはピッタリの季節です！　外に出て歩きましょう‼
　歩くことは、気軽に始められる健康づくりの第一歩であり、長く続けられる有酸素運動です。
　運動が苦手な方や、運動不足を感じている方には特にお勧めします。
　「ウォーキングしてみようかな」と考えている方、毎日とハードルを上げず、まずは１日歩いてみませんか。

●ウォーキングをしてみたら…

太陽と風が気持ち良かった。

気分がすっきりした。

景色がきれいなことに気付いた。

よく知っている道なのに、
新たな発見があった。

③総合運動公園コース
を計画中

地理院地図を基に作成

②御坊駅前周回コース
約３km

①せせらぎコース
約２km

など、歩くことで
いろいろなことを

感じたり、気付けたとの
声があります。

継続して歩いていると
・体力がついて、歩ける距離が

伸びた。

・階段の上り下りが楽になった。

・よく眠れるようになった。

・血液検査の結果が良くなった。

　 など、体力がついたり、
健康になったとの
声があります。
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