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ひとの動き（外国人住民を含む）■総人口　21,851（－148） ■男　10,426（－84） ■女　11,425（－64） ■世帯数　10,890（－５）
御坊市ホームページ　http://www.city.gobo.wakayama.jp/　　　　　　　　　　　　　　　　  　
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※令和５年３月末　（　）内は前月比

 御坊市公式LINE友だち募集中‼
　御坊市では、市民の皆様方に市政情報を迅速にお
届けするため、LINEを活用した情報発信に取り組ん
でいます。

　次の二次元コードから読み込み、
友だち登録をお願いします。

表紙　定住促進のため住宅取得支援を行っています
　　　関連記事P２

　ゴールデンウィーク明けの８日、新型コロナウイルス
の感染症法上の位置づけが、入院勧告など強い措置が可能
な「２類相当」から季節性インフルエンザと同じ「５
類」に引き下げられます。
　これで何が変わるかというと、市民の皆さんには少し
分かりにくいかもしれませんが、これまで無料だった外来
の医療費が季節性インフルエンザのように原則自己負担
となります。ただし、国は高額な治療薬のみ９月末まで
公費負担を維持し、10月以降も感染状況を踏まえ検討
するということです。また高齢者施設に対しては、当面
支援を継続するようです。
　まだまだ、決して油断できません。５類移行後も感染
力の強い変異株が現れた場合、再び指定感染症に位置づけ
「２類相当」に戻す選択肢も明記されています。
　そんな中、今回５類に引き下げられるのを前に、厚生
労働省に助言している専門家組織から５類移行後の新習慣
として、基本的な感染対策として個人が気をつけるべき
「新たな健康習慣」が示されました。
　これまでのマスク着用や換気、手洗いなどの感染対策
を改め、「５つの基本」からなる生活スタイルを今後根
付かせたいということで取りまとめられています
　ここで、その５つについて、ご紹介させていただきます。
　感染防止の５つの基本として、①体調に不安や症状が
ある場合は、無理せず自宅で療養する。②場に応じたマ

スク着用やせきエチケット。
③換気、３密（密閉、密着、
密接）の回避。④手洗い。
⑤適度な運動と食事です。
　新習慣では、感染拡大が
落ち着いているときでも、地域の状況に関心を持つこと
が大変大事であり、基本的な感染対策を一人ひとりが身
につけてほしいとのことです。
　新型コロナを必要以上に恐れることはないです。正しく
知って、正しく恐れる、このことが大事だと思います。
正しい感染対策を理解して、アフターコロナ対策を進めて
いきましょう。今年は花火大会も、秋祭りもできること
を今から楽しみにしています。
　そのうえで、今年度も市民の皆さん方に、安全・安心
に生活していただけるよう、コロナワクチン接種を実施
します。まずは、初回接種（１・２回目）を終了した
65歳以上の高齢者、重症化リスクの高い基礎疾患をお
持ちの方、医療・介護従事者の方を対象として、５月８
日から各医療機関において、個別接種を開始します。詳
しくは、別途送付します案内をご覧ください。
　なお、11歳以下のお子さまへの接種や、ご不明な点
については、次の担当までお問い合わせください。
新型コロナワクチンコールセンター☎0738-52-5105

市長メッセージ市長メッセージ市長メッセージ　御坊市長　三浦 源吾（みうら げんご）

アフターコロナに向けた生活習慣について


