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ひとの動き（外国人住民を含む）■総人口　22,048（－１） ■男　10,532（－８） ■女　11,516（＋７） ■世帯数　10,892（＋41）
御坊市ホームページ　http://www.city.gobo.wakayama.jp/　　　　　　　　　　　　　　　　  　
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※令和５年１月末　（　）内は前月比

 御坊市公式LINE友だち募集中‼

御坊市中町二丁目
TEL．0738－22－0143
FAX．0738－22－2655

御坊市中町二丁目
TEL．0738－22－0143
FAX．0738－22－2655Office  &  Personal NeedsOffice  &  Personal Needs

文具館

ピカピカ
新入学応援セール

文具館

新入学・新学期商品
3,000円以上
お買い上げの方

えんぴつ１打以上
お買い上げの方

30％OFF 無 料
お名前入れ

　御坊市では、市民の皆様方に市政情報を迅速にお
届けするため、LINEを活用した情報発信に取り組ん
でいます。【関連記事 10ページ】

　次の二次元コードから読み込み、
友だち登録をお願いします。表紙　「花のまち 御坊」を代表するスターチス

　　　全国屈指の出荷量を誇り、近年ドライフラワーや
　　　フラワーアレンジメントなどで人気を集めています。

　思い出す過去の大災害、毎年、年明けの１月 17 日には、阪
神大震災関係の報道、今でも､あの朝の地震の揺れは、凄かっ
た､寝ぼけまなこで、思わず横に寝ていた子どもに覆いかぶ
さったことを覚えています。地震は、それでおさまりました
が、まさか神戸があんなことになっているとは、時間が経過
するまでは、当時は、まったくわかりませんでした。あれか
ら、もう 28 年ということです。
　そして、改めて、この３月の時期になるとマスコミ関係の
報道により、東日本大震災、そして同じ年の９月の紀伊半島
大水害を思い出します。あれから、もう 11 年が過ぎました。
　これまでにも、本欄で、私のマニュフェストの一丁目一番
地である「災害による犠牲者ゼロを目指すためには命を守る
行動を！」と災害に対する備えの重要性を何度も発信をして
きました。
　そこで今回は、「素振りのすすめ」です。京都大学防災研究
所の矢守克也教授が、災害時の避難行動について、避難して
も何も起こらなかったことを「空振り」と呼んでいるが、「空
振り」が続くと、いずれイソップ童話の「羊飼いとオオカミ」
の嘘つき少年になぞらえ、人は逃げなくなるので、「空振りで
はなく、素振りと呼ぼう！」と提言されたということを先日
の講演会でお聞きしました。
　野球やゴルフなどのスポーツでも「素振り」の練習が大切
です。素振りは、お金もかからないし、いつでもできます。本

当に危険な時に、確実に、逃げるこ
とができるように、さほど危険では
ないとき、日頃から練習しておくこ
とが重要とのことです。
　実際に、台風、大雨時等の気象警
報を参考に自治体が避難指示を出
しても、現実に避難をした方の数字
は、残念ながら極めて少ない数字と
なっています。
　以前も、お話をしましたが、人間
には、自分だけは、大丈夫という「正
常性のバイアス」が働くからと言われています。
  市民の皆さん、自分のお好きな時間に、自分のペースで、各
避難所、避難タワーまでの経路や、所要時間、携帯する防災
グッズ、リュックなどの確認を「素振りの練習・自主トレ」と
して、機会あるごとに、是非、お願いします。
　去る２月６日、トルコ南部で発生した地震によりお亡くな
りになられた方々のご冥福をお祈りするとともに、被災され
た皆様に心よりお見舞い申し上げます。
　一日も早い被災地の復旧をお祈りいたします。

（※現在、市役所１階ロビーに「トルコ共和国の地震被害に対
する災害義援金」にかかる募金箱を設置中）

市長メッセージ市長メッセージ市長メッセージ　
御坊市長　三浦 源吾（みうら げんご）

空振りではなく「素振り」、命を守る行動を！


