
健康福祉課
☎0738-23-5645

保健行事カレンダー

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション

３月２日（木）～３月30日（木）

御坊市文化協会
御坊まちかどミュージアム

日高番傘川柳会

紀陽銀行御坊支店
南側ショーウインドー

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

　和歌山県内における昨年１年間の特殊詐欺被害の認知件数は102件（前年比43
件増）、被害額は約１億7,300万円（対前年比約820万円増）となっています。
　特に、ひとり暮らしの高齢者が被害に遭うケースがふえており、1,000万円を
超える被害も何件か発生しています。
　特殊詐欺の主な手口は、息子や孫になりすますオレオレ詐欺、自宅に防犯協会を
かたり訴訟解決補償金を要求する詐欺、警察官をかたり事件に関係していると言っ
てキャッシュカードを手交させる預貯金詐欺、また介護施設への優先的な入居権を
かたる詐欺などがあります。
　自宅にお金を要求する電話や訪問があったときは、一人で悩まず必ずご家族や警
察に相談しましょう。

特殊詐欺被害に気をつけて!!

◇問い合わせ　消費者ホットライン　☎（局番なし）188
　　　　　　　日高地域消費生活相談窓口（市役所1階）　☎0738-52-5288
　受付（平日9時～12時・13時～17時）※土日祝日年末年始は休み

◆問い合わせ　消費者ホットライン　☎（局番なし）188
　　　　　　　日高地域消費生活相談窓口（市役所1階）　☎0738-52-5288
　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）※土日祝日年末年始は休み

　消費生活のトラブルについて、特にご注意いただきたい事例や相談件数の多い
事例についてお知らせします。
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にっこりあサロン　ミニ講座

「親子ふれあい歌あそび」（要予約）

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

４か月児・10か月児健診

対　 ４か月児：令和４年11月生まれ

　　10か月児：令和４年 ５月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　２歳：令和３年２月生まれ

　　３歳：令和２年１月生まれ

　　　　　令和２年２月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

２歳６か月児歯科健診

対　令和２年７月生まれ

　　令和２年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室（要予約）

時　10：00～11：30

　　13：30～15：00

場　市立体育館

献血

時　①10：00～12：00

　　②13：00～16：00

場　市役所 北駐車場

３歳６か月児健診

対　令和元年７月生まれ

　　令和元年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階
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これは　わなや
特殊詐欺被害防止専用フリーダイヤル　ちょっと確認電話

☎0120-508-878
御坊警察署　☎0738-23-0110
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病・診連携休日
急患診療室当番医

【３月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　 ５日　村上　浩一　医師
　12日　中村　成宏　医師
　19日　玉置　陽司　医師
　21日　龍神　弘幸　医師
　26日　松下　起子　医師
当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　 ４日　奥田　修司　医師
　11日　中井　寛明　医師
　18日　ひだか病院　医師
　25日　ひだか病院　医師

・受診する場合は電話等で事
　前にご相談ください。
・急病でどうしても受診が必
　要な方が対象なので、診療
　にあたるスタッフも限られ
　ており、薬も必要最小限し
　か処方できませんので、軽
　微な症状の場合は、本来の
　診療時間内にかかりつけ医
　に受診してください。
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令和５年度 御坊市シルバー交通安全大学
参加者募集

　近年、高齢者による交通事故が多く発生し
ていることから、御坊市では平成26年から
高齢者を交通事故から守る取り組みとして
「御坊市シルバー交通安全大学」を開校して
います。
　毎年度、市内各地区から募集しており、令
和５年度は湯川地区において参加者を募集します。
　御坊市シルバー交通安全大学は、講義主体ではなく、交通安全知識を

「見て・聞いて・体験しながら」
楽しく身につけることができます。どうぞお気軽にご参加ください。

♦対　象　湯川地区にお住まいの65歳以上の方
　　　　　（以前参加していただいた方も参加できます）
　　　　　※生徒は、市内６地区を年度ごとに分けて募集しています。
♦期　間　５月から12月を予定しています。（月１回程度、全６回）
♦授業料　無料　　
♦定　員　25名　　
♦締　切　令和５年３月15日（水）
♦その他　運転免許等の資格は、必要ありません。　　
　　　
♦申し込み・問い合わせ
　防災対策課　☎0738-23-5528 蒸発現象
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