
　11月３日から６日（第１期）、10日から13日（第２期）に、｢第68回御坊市美術展覧会｣が
中央公民館で開催されました。会場には各部門の入賞作品が展示され、大勢の方が鑑賞に訪れ
ました。
　各部門の知事賞入賞者及び入賞作品は次のとおりです。

第68回 御坊市美術展覧会  知事賞入賞作品紹介 中央公民館　☎0738-22-0424

書
氏　名
　火縄　明俐 さん
作品名　
　「臨　傅山」

日高川右岸河川敷利活用に向けた社会実験を実施しました！
　御坊市では、令和４年３月に策定した「日高川水系日高川 日高川かわまちづくり～水辺からつくるひろ
がるつながる未来へ～」を踏まえ、御坊市のシンボルである「日高川」を最大限に活かしたにぎわいの場の
創出に取り組んでいます。
　このうち左岸側には、オートキャンプ場、ゲートボール場、せせらぎ広場、ミニゴルフ場、右岸側には多
目的グラウンドが整備され、週末を中心に多くの人が訪れています。今回、一部未整備となっている箇所に
おいて、河川敷の新たな利活用の可能性を検討するため、次のとおり社会実験を実施しました。

♦実 施 事 業　関西シクロクロスシリーズ戦 2022-23第1戦(御坊大会)
♦実施事業者　一般社団法人　京都車連
♦実　施　日　令和４年10月23日（日）

　不整地コースを走る自転車レース「シクロクロス」の関西シリーズ第1戦が開催され、全国トップクラス
の選手が参加するレースから、小学生が参加するレースまで幅広いカテゴリーのレースが実施されました。
当日は地域住民も訪れ、キッチンカーや露店も出店し、終日賑わいました。
　実施したアンケートの結果は、今後の利活用の参考としていきます。

♦問い合わせ　都市建設課　☎0738-23-5512

写　真
氏　名
　富田　秀和 さん
作品名　
　「生還だ」

日本画
氏　名
　澤越　純子 さん
作品名　
　「豊かな原生林 屋久島」

氏　名
　喜多　美月 さん
作品名
　「手」

洋　画

健康福祉課　☎0738-23-5645保健だより

　寒い季節がやってきました。一日の終わりのお風呂がリラックスタイムとなっている人も多いと思いますが、
この時期に特に注意してほしいことがヒートショックです。

ヒートショックに注意！

●ヒートショックとは…
　暖かい所から寒い所へ移動すると、体温が急激に下がり、血圧が大きく変動します。血圧が激しく変動すると、
心臓に大変な負担がかかるため、失神したり、心筋梗塞を起こしたりすることがあります。
　この状態をヒートショックと言い、特に寒い季節の入浴の際に起こりやすく、注意が必要です。
　また、特に高齢者は、若い人に比べて年齢を重ねるごとに体温調節や血圧の変動に耐える力が徐々に衰えるた
め、ヒートショックを起こしやすいと言われています。

血圧

ヒートショック

血圧が急降下

血圧上昇血圧は安定

熱い湯船熱い湯船寒い浴室寒い脱衣所暖かい部屋

●ヒートショックを予防するには
・入浴前に脱衣所や浴室を温める。
　⇒重要なことは、温度差を小さくすることです。脱衣所に暖房器具を置き、入浴前に温めると効果的です。

　　また、浴室は入浴前から湯船のふたを開けておいたり、高い位置から熱めのお湯をシャワーで５分程流してお

　　くと、浴室内が温まります。

・湯船のお湯の設定温度は41度以下にする。
　⇒いきなり熱いお湯に入ると血圧の変動が激しくなります。

・食後すぐの入浴や、飲酒後の入浴は控える。
　⇒食後すぐや飲酒後は、一時的に血圧が低下します。血圧変動が激しくなるため、食後は一時間程度時間をあけ

　　て入浴しましょう。

・家族にひと声かけてから入浴する。
　⇒「なかなかお風呂から出てこない」「入浴している気配がしない」など、異変に気付いても

　　らえます。

・入浴の前後には水分補給を行う。
　⇒入浴は汗をかきます。脱水予防のために水分補給をしっかりと行いましょう。
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