
健康福祉課
☎0738-23-5645

にっこりあサロン　ミニ講座
「親子ふれあい歌あそび」
時　14：00～16：00
場　福祉センター２階

４か月・10か月児健診
対　 ４か月児：令和４年８月生まれ
　　10か月児：令和４年２月生まれ
時　13：00～
場　福祉センター２階

献血
時　①10：00～12：00
　　②13：00～16：00
場　御坊市役所 北駐車場

フッ化物歯面塗布
対　２歳：令和２年11月生まれ
　　３歳：令和元年10月生まれ
時　13：30～
場　福祉センター２階

１歳６か月児健診
対　令和３年４月生まれ
　　令和３年５月生まれ
時　13：00～
場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室（要予約）
時　①10：00～11：30
　　②13：30～15：00
場　市立体育館

３歳６か月児健診
対　令和元年５月生まれ
時　13：00～
場　福祉センター２階

　
詳
細
の
確
認
と
申
し
込
み
は
、

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
で
き
ま
す
。

問
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
リ
ア
・
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ―

協
会（
和
歌
山
労
働
局
委
託
事
業
）

　
☎
０
７
３
・
４
２
５
・
３
７
２
０

　
化
学
肥
料
原
料
の
国
際
価
格
が
大

幅
に
上
昇
し
、
肥
料
価
格
が
急
騰
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
化
学
肥
料
の
低

減
や
堆
肥
等
の
国
内
資
源
の
活
用
を

進
め
て
い
る
農
業
者
に
対
し
、
令
和

４
年
６
月
〜
10
月
に
購
入
し
た
肥
料

の
一
部
を
国
が
支
援
し
ま
す
。

対
　
化
学
肥
料
使
用
量
の
２
割
低
減

に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
い
、
農
産

物
の
販
売
実
績
の
あ
る
農
業
者
の
方

申
　
農
協
・
肥
料
を
購
入
し
た
販
売
店

問
　
日
高
振
興
局
農
林
水
産
振
興
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
４
・
２
９
２
６

保健行事カレンダー

　
小
規
模
企
業
共
済
制
度
は
、
廃

業
や
退
職
時
に
備
え
て
、
小
規
模

企
業
の
経
営
者
や
役
員
の
方
の
た

め
に
、
国
が
つ
く
っ
た
安
心
で
お

得
な
退
職
金
の
積
立
制
度
で
す
。

　
掛
金
は
全
額
所
得
控
除
の
対
象

で
、
千
円
か
ら
七
万
円
の
範
囲
で

自
由
に
選
べ
、
経
営
者
の
退
職
金

と
し
て
受
け
取
れ
る
の
で
、
税
制

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
加
入
に
つ
い
て
は
、
商
工
会

議
所
、
金
融
機
関
な
ど
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　（
独
）中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

　
☎
０
５
０
・
５
５
４
１
・
７
１
７
１

　
　（
共
済
相
談
室
）

就
職
交
流
フ
ェ
ス
タ
in
田
辺
　

時
　
12
月
17
日（
土
）13
時
30
分
〜
16
時

場
　
和
歌
山
県
立
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
ビ
ッ
グ
∪
　
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　
概
ね
35
歳
以
上
〜
55
歳
未
満

　
　
の
一
般
求
職
者

料

　無
料

参
加
企
業

　
県
内
企
業
20
社
（
予
定
）

　
詳
細
の
確
認
と
申
し
込
み
は
、

次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
で
き
ま
す
。

就
職
交
流
フ
ェ
ス
タ
in
和
歌
山

時
　
１
月
28
日（
土
）13
時
30
分
〜
16
時

場
　
フ
ォ
ル
テ
ワ
ジ
マ
４
階
大
ホ
ー
ル

対
　
概
ね
35
歳
以
上
〜
55
歳
未
満

　
　
の
一
般
求
職
者

料
　
無
料

参
加
企
業

　
県
内
企
業
20
社
（
予
定
）

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

小
規
模
企
業
共
済
制
度
の

　
　
　
　
　
　
　
　
ご
案
内

就
職
交
流
フ
ェ
ス
タ
が

　
　
　
　
　
開
催
さ
れ
ま
す

ステーションステーション

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

　全国の消費生活センター等には、宅配便業者を装った「不在通
知」の偽ＳＭＳに関する相談が寄せられています。消費者に送られ
てくるＳＭＳ（ショートメッセージサービス）には偽サイトに誘導
するためのＵＲＬが記載されており、相談事例では、偽サイトにア
クセスして不正なアプリをインストールした結果、同じ内容のＳＭ
Ｓが自身のスマートフォンから自動的に多数の宛先に送信されてし
まい、身に覚えのない通信料を請求されるケースがみられます。
　また、アクセスした偽サイトで入力したＩＤ・パスワード、暗証
番号、認証コード等が携帯電話会社のキャリア決済などで不正利用
されて、身に覚えのない請求を受けるケースもみられます。

宅配便業者を装った「不在通知」の偽ＳＭＳに注意しましょう！

　年末年始は、お歳暮や贈り物など多くの配達物が流通する時期です。送られてき
たＵＲＬにはアクセスしない、ＩＤ・パスワード等は入力しないようにしましょう！

◇問い合わせ　消費者ホットライン　☎（局番なし）188
　　　　　　　日高地域消費生活相談窓口（市役所1階）　☎0738-52-5288
　受付（平日9時～12時・13時～17時）※土日祝日年末年始は休み

◆問い合わせ　消費者ホットライン　☎（局番なし）188
　　　　　　　日高地域消費生活相談窓口（市役所1階）　☎0738-52-5288
　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）※土日祝日年末年始は休み

　消費生活のトラブルについて、特にご注意いただきたい事例や相談件数の多い
事例についてお知らせします。

26日
（月）

22日
（木）

16日
（金）

８日
（木）

７日
（水）

１日
（木）

令
和
４
年
度
肥
料
価
格

　
高
騰
対
策
事
業
に
つ
い
て

ステーションステーション

　
御
坊
市
で
は
、
災
害
時
に
水
道

が
機
能
し
な
く
な
っ
た
場
合
に
備

え
て
、
ト
イ
レ
や
洗
濯
等
に
使
用

で
き
る
生
活
用
水
を
無
償
で
提
供

し
て
い
た
だ
け
る
「
災
害
時
協
力

井
戸
」
の
登
録
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

登
録
要
件

①
市
内
に
所
在
す
る
井
戸
で
あ
る

こ
と
。

②
井
戸
と
し
て
使
用
し
て
お
り
、
引

き
続
き
井
戸
と
し
て
使
用
を
予
定

し
て
い
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

③
災
害
時
に
無
償
で
井
戸
水
を
提

供
で
き
る
こ
と
。

④
屋
外
等
で
使
用
し
や
す
い
場
所

に
あ
る
こ
と
。

⑤
外
部
か
ら
ご
み
な
ど
を
防
ぐ
井
戸

枠
、
井
戸
蓋
等
が
あ
る
こ
と
。

⑥
井
戸
を
汚
染
す
る
よ
う
な
も
の

が
周
囲
に
な
い
こ
と
。

⑦
井
戸
水
の
色
、
濁
り
、
臭
い

等
、
生
活
用
水
と
し
て
不
適
切

な
水
質
で
な
い
こ
と
。

⑧
地
域
住
民
に
広
く
周
知
を
行
う

た
め
、
井
戸
の
所
在
地
等
を
公

表
で
き
る
こ
と
。

⑨
本
制
度
に
賛
同
い
た
だ
け
る
こ
と
。

⑩
そ
の
他
登
録
に
不
適
当
な
理
由

が
な
い
こ
と
。

登
録
の
手
続
き

①
災
害
時
生
活
用
水
協
力
井
戸
登

録
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
防
災
対
策
課
ま
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

②
受
付
後
、
実
施
調
査
・
水
質
調

査
を
行
い
登
録
書
に
よ
り
通
知

し
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
次
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

申
・
問
　
防
災
対
策
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

　
放
送
大
学
で
は
、
４
月
入
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科

目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置

さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

※

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
放
送
大
学
和

歌
山
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間

　
第
１
回
　
２
月
28
日
ま
で

　
第
２
回
　
３
月
14
日
ま
で

問

　放
送
大
学

　
　
和
歌
山
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
３
・
４
３
１
・
０
３
６
０

〜
お
い
し
く
た
の
し
い
毎
日
に
〜

内
　
口
腔
機
能
の
維
持
・
向
上

（
歯
あ
わ
せ
体
操
な
ど
）
・
毎

日
の
食
事
と
栄
養
（
低
栄
養
予

防
な
ど
）

　※

パ
ソ
コ
ン
で
の
講
義
形
式
で
す
。

時
　
12
月
13
日
（
火
）

　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　※

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

締
　
12
月
９
日
（
金
）

場
　
市
役
所 

５
階
会
議
室

対
　
御
坊
市
民

講
師

　
県
歯
科
衛
生
士
会

　
県
栄
養
士
会
　
の
先
生
方

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
、
開
催
を
見
合

わ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
　
介
護
福
祉
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
８
５
１

〜
飲
酒
運
転

　し
な
い
・
さ
せ
な

　い
・
許
さ
な
い
！
〜

　
12
月
１
日
（
木
）
か
ら
10
日

（
土
）
ま
で
の
10
日
間
、
わ
か
や

ま
冬
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
忘
年
会
等
で
飲
酒
の
機
会
が
増
え

る
時
期
で
す
。
飲
酒
運
転
は
重
大
な

事
故
に
つ
な
が
る
悪
質
な
犯
罪
で

す
。
飲
酒
運
転
は
「
し
な
い
」
「
さ

せ
な
い
」
「
許
さ
な
い
」
を
合
い
言

葉
に
、
飲
酒
運
転
を
許
さ
な
い
環
境

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間
は
、

明
る
い
色
の
服
装
や
反
射
材
等
を

活
用
し
、
交
通
事
故
防
止
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

街
頭
啓
発
活
動

時
　
12
月
１
日
（
木
）
10
時
30
分

場
　
オ
ー
ク
ワ 

ロ
マ
ン
シ
テ
ィ

問
　
防
災
対
策
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

病・診連携休日
急患診療室当番医
【12月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　 ４日　北裏　清剛　医師
　11日　天津　　寿　医師
　18日　丸山　晋右　医師
　25日　大原　せつ　医師
　31日　古田　浩樹　医師
当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　 ３日　ひだか病院　医師
　10日　中井　寛明　医師
　17日　奥田　修司　医師
　24日　ひだか病院　医師

・受診する場合は電話等で事
　前にご相談ください。
・急病でどうしても受診が必
　要な方が対象なので、診療
　にあたるスタッフも限られ
　ており、薬も必要最小限し
　か処方できませんので、軽
　微な症状の場合は、本来の
　診療時間内にかかりつけ医
　に受診してください。

介
護
予
防
体
操
実
践
教
室
が

　
　
　
　
　開
催
さ
れ
ま
す

わ
か
や
ま

　
　
　冬
の
交
通
安
全
運
動

放
送
大
学

　入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

災
害
時
協
力
井
戸
の

　
　登
録
を
お
願
い
し
ま
す

し
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