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ひとの動き（外国人住民を含む）■総人口　22,218（－17） ■男　10,607（０） ■女　11,611（－17） ■世帯数　10,894（+４）
御坊市ホームページ　http://www.city.gobo.wakayama.jp/　　　　　　　　　　　　　　　　  　　※令和４年８月末　（　）内は前月比

人と自然が調和し、笑顔と活力あふれる御坊人と自然が調和し、笑顔と活力あふれる御坊人と自然が調和し、笑顔と活力あふれる御坊
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　暑さもようやくおさまり、朝夕めっきり涼しく感じ
られるようになりました。この夏の新型コロナウイル
ス感染症の第７波による感染拡大は、予想をはるかに
超え、身近な方が感染したり､濃厚接触者になったり
と皆様も大変心配したところだと思います。
　ようやく政府も収束を見据えた「ウィズコロナ」へ
の転換姿勢を強め、感染者の全数把握の見直しや療養
期間の短縮、オミクロン対応のワクチン接種や病床確
保、さらには新たな感染症危機への備えとともに、物
価高騰対策も併せて実施することにより社会経済活動
を正常化していく方針を打ち出しました。
　本市も物価高騰が起因する市民の皆様方のくらしや
地域経済への影響を踏まえながら、地方創生臨時交付
金を活用した様々な取り組みを実施していきたいと考
えています。
　先月には、３年ぶりに市民総合体育大会を開催しま
したが、今後も御坊市美術展覧会、きのくにロボット
フェスティバルなどを予定しており、各種イベントも
少しずつ再開していきます。
　これまでの外出自粛の影響により日々の運動量が減
少しており､多くの自治体では健康増進施策を推進し
ています。
　私も政策の柱に「健康で生き生きと安全に、ここに
住みたいまち」を掲げています。健康づくりは、市民
お一人おひとりの健康寿命（※健康上の問題がない状
態で日常生活を過ごせる期間）を伸ばしていくことが
重要であり、気軽に運動を始められる「きっかけ」と

して、簡単に取り組むこ
とができるウォーキング
が最適であると考えてい
ます。
　本市では「防災さん
ぽ」や「健康さんぽ」と
いった取り組みを推進しており、ウォーキングコース
の整備も行っています。この春、御坊総合運動公園で
健康遊具のPRをかねて「健康さんぽ」を実施してお
り、秋には、御坊駅周回コースでの「健康さんぽ」や
「防災さんぽ」を計画していますので、多くの皆様の
ご参加をお待ちしています。
　日々運動を継続することは大変です。１人でも多く
の市民の皆様が取り組むことができる「健康づくり」
を考えるため、市役所内の関係課（健康福祉課・介護
福祉課・生涯学習課・商工振興課）が集い、健康づく
りワーキングチームを立ち上げてくれました。
　まずは、第一弾として「職員から市民に広がる健康
づくりプロジェクト」を実施、これから第二弾、第三
弾として、どのような施策が提案されてくるのか、大
変楽しみにしています。
　ご家族・ご近所・地域で健康づくりの輪が広がるよ
う、皆様が気軽に運動を始められる「きっかけづく
り」、楽しんで運動ができる「仕掛けづくり」、運動
が継続することができる「仕組みづくり」に取り組む
ことでコロナ禍だからこそ、市民の健康意識を高めて
いくことができればと考えています。
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市長メッセージ市長メッセージ市長メッセージ　御坊市長　三浦 源吾（みうら げんご）

健康で生き生きと「健康寿命」を伸ばしましょう！


