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共 楽
中 正
共 励
清 和
親 睦
東 友
東 雲
東 栄
第 一 紀 小 竹
第 二 紀 小 竹
第 三 紀 小 竹
第 四 紀 小 竹
東 紀 小 竹
紀 小 竹 親 睦
紀 小 竹 交 友
紀 小 竹 睦 美
中 央 通 り
岬 交 友
西 交 友
新 生
親 隣

椿
至 誠
同 志
南 新
八 幡
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丹 心
千 代 崎
第 一 共 治
睦 美
立 志
親 友
更 生
バラ・にじ・南棟
あ じ さ い 棟
共 栄
第 一 春 日
東 春 日
春 和
春 日 好 友
内 本 町
第 六 春 日
東 正
ひ ま わ り
新 東
学 園 前
清 水
島 新 生
グリーンハイツ秋桜
グリーンハイツすみれ
グリーンハイツカトレア
グリーンハイツすずらん
グリーンハイツさくら
上 富 安
下 富 安
小 谷 団 地
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湯
川

後　藤　健　次
尾　﨑　秀　樹
野　村　義　夫
山　﨑　恭　平
阪　上　昌　義
畑　崎　照　道
洲　﨑　久　和
大　川　広　勝
河　上　多喜子
大　野　光　雄
柏　木　利　夫
森　　　　　章
丸　畑　輝　明
花　岡　忠　和
神　野　久　一
岡　田　賢　二
坪　井　正　貴
川　合　洋　治
出　店　豊　司
岡　田　敏　史
古久保　聡　子
塩　﨑　久美子
小　山　定　之
木　下　博　士
林　　　徳　幸
馬　上　佳　紀
林　　　英　樹
中　尾　光　宏
大　畑　博　信
松　尾　徳　保
山　本　弘　士
林　　　兼　雄
寺　本　敏　高
塩　﨑　　　渡
田　中　勝　義
西　川　徹　也
西　田　善　明
山　本　定　美
中　岡　利　忠
酒　本　和　彦
北　野　忠　敬
二　階　俊　樹
木　下　誠　弘
石　井　明　博
濱　田　定　男
塩　野　　　昇
松　本　佳　久
山　本　弘　喜
梅　本　浩　治
柴　本　勝　治
塩　崎　喜久雄
山　本　成　美
大　川　惠　治
深　尾　美知子
北　岡　美代子
木　村　佳　久
岡　田　沙　絵
古　田　廣　志
小　川　寿　和
古　屋　晴　彦

下 富 安 県 営 住 宅
西 富 安
富 安 新 作
遠 田
八 ケ 坪
丸 山
丸 山 西
聖 友
小 松 原
片 倉 団 地
小 松 原 西
さ つ き
財 部 東
上 財 部
悠 々
新 財 部
隣 友
中 財 部 交 友
南 財 部
下 財 部
新 通 り
警 察 官 舎
財 部 新 友
富安市営さくら団地
あ じ さ い
藤 井
藤 井 東 栄 第 一
道 成 寺 駅 前
宮 田
北 吉 田
道 成 寺 団 地
下 吉 田
誠 友
藤 吉 田
新 吉 田
津 井 切
吉 田 道 成
天 神
出 島
大 河 原
県 営 藤 田 団 地
上 野 口
下 野 口
北 野 口
古 森
熊 野
岩 内
天 田

湊
北 塩 屋
猪 野 々
み づ ほ
南 塩 屋
森 岡
明 神 川
祓 井 戸
野 島
加 尾
上 野
楠 井
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川　口　義　和
中　岡　一　紀
中　岡　　　正
梶　原　伸　介
芝　　　俊　和
東　出　雅　之
中　野　好　浩
立　花　弘　幸
上　田　芳　裕
小　原　勝　廣
細　川　幸　児
松　村　成　樹
山　本　一　也
玉　井　正　人
塩　嵜　泰　弘
宮　尾　良　一
池　田　一　令
寺　﨑　　　豊
中　村　一　興
林　　　正　治
玉　置　哲　史
冨　安　真　央
前　田　純　一
西　崎　一　夫
東　本　幸　子
小　池　正　幸
小　池　健　二
青　貝　浩　之
土　井　　　学
阪　東　祐　司
小　池　昇　平
松　本　　　要
塚　本　　　実
阪　本　康　敬
藤　井　寿　一
野　尻　芳　久
坂　口　　　隆
小　池　幸　雄
向　井　孝　行
田　中　　　薫
山　口　裕　之
阪　口　和　弘
石　塚　和　夫
浅　井　了　二
垣　内　基　文
奥　　　孝　次
川　瀬　雅　弘
北　山　芳　宏
東　　　健　二
浦　野　晃　和
柏　木　正　之
坂　本　春　代
江　川　幸　雄
坊　　　茂　樹
寺　井　　　弘
前　田　吉　一
南　　　善　仁
堀　　　裕　之
森　口　裕　隆
榎　本　政　男
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令和４年５月末現在・氏名敬称略

健康福祉課　☎0738-23-5645保健だより
にっこりあサロンのご紹介
　子育て世代包括支援センターにっこりあでは、平成30年度から、産前・
産後サポート事業「にっこりあサロン」を行っています。妊婦さん、産婦
さんが気軽に集え、リラックスしたり、妊娠・子育てについて話をした
り、ママ友づくりができるサロンです。
　下の写真は、４月25日に実施したミニ講座「ベビーマッサージ」の様
子です。10組の親子が参加されました。

御坊市と健康日高21は、受動喫煙防止に向けて「世界禁煙デー」に普及啓発活動を行います。

タバコの害から大切な人を守ろう 御坊市は、受動喫煙のない
社会を目指しています。

けむいモン（受動喫煙防止ロゴマーク）

・「にっこりあサロン」
のミニ講座に興味が
あり参加しました。
初めは、毎週開催さ
れていると知らな
かったのですが、赤
ちゃんの体重測定も
できるのでミニ講座
以外の日にも参加す
るようになりまし
た。今では、ほとんど毎週参加しています。新しい
ママ友もできました。

・新型コロナウイルスが流行しているため、自宅で子
どもと二人きりがほとんどです。毎週、赤ちゃんを
連れて出かけられるサロンがあって息抜きの場に
なっています。

　感染対策を行いながら、「にっ
こりあサロン」を開催しています。
　令和３年度は、産婦43組（延
べ209組）、妊婦２名（延べ４
名）の方が参加されました。令
和３年中に御坊市で生まれた赤
ちゃんが132名でしたので、約
３割の方が参加してくれていたことになります。
　サロンでは、スタッフによる赤ちゃんの体重測定や
絵本の読み聞かせ等を行っています。母子手帳を持参い
ただくと、体重を記録します。日頃気になることは、気
軽に相談してください。ネット情報だけにとらわれず専
門職の私たちにも相談いただけると嬉しいです。
　保健師・助産師への相談だけでなく「他のお母さん
はどうしているのかな？」と思ったときは、気軽に
「にっこりあサロン」へ参加してください。

参加者の声 保健師より

日　　時：毎週 月曜日（7月18日はお休みです）
　　　　　14：00～16：00（開場13：45）
場　　所：福祉センター２階
対　　象：妊婦さん　産婦さん　乳児
持 ち 物：バスタオル・オムツ（産婦さんのみ）
スタッフ：保健師または助産師

７月のミニ講座は25日（月）「親子ふれあい歌あそび」です。
季節の歌やピアノ演奏等もありリラックスできる講座です。
ミニ講座の日のみ、ご予約ください♪　☎0738-23-2525

❤その他のミニ講座の紹介❤

親子ふれあい
歌あそび

骨盤ケア＆
マタニティヨガ

ママの手のぬくもりを感じ、
赤ちゃんも気持ちよさそうでした。

広報ごぼう 令和４年７月号広報ごぼう 令和４年７月号 14


