
保健行事カレンダー

　
和
歌
山
県
で
は
、
地
域
防
災
力

の
向
上
を
図
り
県
民
の
命
を
守
る

た
め
、
６
月
１
日
を
「
自
主
防
災

組
織
の
活
動
の
日
」
と
定
め
て
お

り
、
５
月
26
日
か
ら
６
月
８
日
ま

で
の
集
中
活
動
期
間
を
中
心
に
地

域
で
の
防
災
学
習
や
防
災
訓
練
等

の
活
動
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
の
活
動
の
他
に
も
、
ご

自
宅
で
で
き
る
防
災
活
動
に
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

自
宅
で
で
き
る
防
災
活
動

・
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

・
備
蓄
食
料
や
防
災
グ
ッ
ズ
の
確
認

・
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認

・
避
難
場
所
や
避
難
経
路
の
確
認

・
家
具
の
固
定

・
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
設
置
な
ど

問

　防
災
対
策
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

　
御
坊
市
自
治
連
合
会
は
、
有
限
会

社
読
売
新
聞
紀
中
販
売
様
及
び
グ

リ
ー
ン
ヒ
ル
株
式
会
社
様
と
の
間

で
、
災
害
発
生
時
ま
た
は
災
害
等
が

発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
き
、
所

有
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
に
避
難
す

る
御
坊
市
民
の
宿
泊
費
用
を
所
有
者

の
協
力
に
よ
り
、
２
分
の
１
割
引
き

す
る
こ
と
を
定
め
た
協
定
を
結
ん
で

お
り
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
く
施
設
の
名
称
等

ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル 

百
寿 Y

uJyu

（
島
４
７
４
番
地
１
）

ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
御
坊
駅
前

（
湯
川
町
小
松
原
３
６
６
番
地
２
７
）

ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル

御
坊
ア
ネ
ッ
ク
ス

（
湯
川
町
小
松
原
４
６
３
番
地
１
）

問

　防
災
対
策
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

 

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

６
月
１
日
は

「
自
主
防
災
組
織
の
活
動
の
日
」で
す

「
災
害
時
等
に
お
け
る

宿
泊
施
設
と
の
協
定
」に
つ
い
て

ステーションステーション

健康福祉課
☎0738-23-5645

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

　コロナウイルス関連で、給付金など急きょ制度が制定されたもの
などに便乗した悪質な詐欺にご注意ください。市役所職員をかたり
「給付金が支給されます」などと説明し、手続きに手数料や保証金
などを求めてくる手口や個人情報の聞き出そうとする悪徳業者が発
生しています。
　国や市のホームページなどを参考にし、正しい情報をご確認くだ
さい。

コロナウイルス関連の給付金に関する詐欺にご注意！

「給付金が支給される」「手数料・保証金が必要」「ＡＴ
Ｍを操作してください」などの言葉をかけられた際は、
お金を渡す前に一度ご相談ください。

◇問い合わせ　消費者ホットライン　☎（局番なし）１８８
　　　　　　　日高地域消費生活相談窓口（市役所1階）　☎0738-52-5288
　受付（平日9時～12時・13時～17時）※土日祝日年末年始は休み

◆問い合わせ　消費者ホットライン　☎（局番なし）１８８
　　　　　　　日高地域消費生活相談窓口（市役所1階）　☎0738-52-5288
　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）※土日祝日年末年始は休み

　消費生活のトラブルについて、特にご注意いただきたい事例や相談件数の多い
事例についてお知らせします。

４か月・10か月児健診

対　 ４か月児：令和４年２月生まれ

　　10か月児：令和３年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

市民集団健診

時　７：00～９：00

場　下楠井集出荷場

にっこりあサロンミニ講座（要予約）

「ベビーマッサージ」

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　２歳：令和２年５月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

１歳６か月児健診

対　令和２年10・11月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室（要予約）

時　①10：00～11：30

　　②13：30～15：00

場　市立体育館

29日

（水）

22日

（水）

20日

（月）

9日

（木）

8日

（水）

有限会社読売新聞紀中販売 様グリーンヒル株式会社 様

ステーションステーション

令
和
４
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
あ
な
た
ら
し
い
」
を
築
く
、

「
あ
な
た
ら
し
い
」
社
会
へ

　
男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学

校
で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き

る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実

現
す
る
た
め
に
は
行
政
だ
け
で
な

く
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　
わ
た
し
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女

の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い

て
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

問
　
社
会
福
祉
課

　
　 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
推
進
室

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
８

　
御
坊
市
で
は
、
災
害
時
に
水
道

が
機
能
し
な
く
な
っ
た
場
合
に
備

え
て
、
ト
イ
レ
や
洗
濯
等
に
使
用

で
き
る
生
活
用
水
を
無
償
で
提
供

し
て
い
た
だ
け
る
「
災
害
時
協
力

井
戸
」
の
登
録
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

登
録
要
件

①
市
内
に
所
在
し
て
い
る
こ
と

②
井
戸
と
し
て
使
用
し
て
お
り
、

引
き
続
き
井
戸
と
し
て
使
用
す

る
も
の

③
災
害
時
に
無
償
で
井
戸
水
を
提

供
で
き
る
こ
と

④
屋
外
等
で
使
用
し
や
す
い
場
所

に
あ
る
こ
と

⑤
外
部
か
ら
ご
み
な
ど
を
防
ぐ
井

戸
枠
等
が
あ
る
こ
と

⑥
井
戸
を
汚
染
す
る
よ
う
な
も
の

が
周
囲
に
な
い
こ
と

⑦
生
活
用
水
と
し
て
不
適
切
な
水

質
で
な
い
こ
と

⑧
所
在
地
等
を
公
表
で
き
る
こ
と

⑨
本
制
度
に
賛
同
い
た
だ
け
る
こ
と

⑩
そ
の
他
登
録
に
不
適
当
な
理
由

が
な
い
こ
と

登
録
の
手
続
き

①
災
害
時
生
活
用
水
協
力
井
戸
登

録
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
防
災
対
策
課
ま
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

②
受
付
後
、
実
地
調
査
・
水
質
調

査
を
行
い
登
録
書
に
よ
り
通
知

し
ま
す
。

申
・
問
　
防
災
対
策
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

  

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

病・診連携休日
急患診療室当番医
【６月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　５日　西本　研志　医師
　12日　村上　浩一　医師
　19日　玉置　陽司　医師
　26日　中村　成宏　医師
当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　 ４日　中井　寛明　医師
　11日　ひだか病院　医師
　18日　家永　信彦　医師
　25日　龍神　弘幸　医師
　
・受診する場合は電話等で事
　前にご相談ください。
・急病でどうしても受診が必
　要な方が対象なので、診療
　にあたるスタッフも限られ
　ており、薬も必要最小限し
　か処方できませんので、軽
　微な症状の場合は、本来の
　診療時間内にかかりつけ医
　に受診してください。

６
月
23
日
か
ら
29
日
は

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」で
す

災
害
時
協
力
井
戸
の
登
録
を

　
　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す

相　談　日 相　談　場　所
御坊市役所　３階会議室
御坊市役所　５階会議室
御坊市役所　３階会議室
御坊市役所　３階会議室
御坊市役所　３階会議室
御坊市役所　３階会議室
御坊市役所　５階会議室
御坊市役所　５階会議室

令和４年 　６月16日（木）
　　〃　 　７月21日（木）
　〃　 　９月15日（木）

　　〃　　　10月20日（木）
　　〃　　　11月17日（木）
令和５年 　１月19日（木）
　　〃　 　２月16日（木）
　　〃　 　３月16日（木）

市役所年金相談会のお知らせ
　年金記録の確認、年金の請求、年金見込み額の試算など、国民年金・厚生年金
についてのご相談・手続きをお受けします。ぜひ、ご利用ください。

♦相談日・場所

♦相談時間　10：00～11：30、13：00～15：00
♦申し込み　電話予約が必要です。各相談日の１か月前から予約受付
　　　　　　田辺年金事務所｠お客様相談室　☎0739-24-0432
　　　　　　自動音声による案内が流れますので「最初の案内でプッシュボタン1
　　　　　　を押して、次の案内でプッシュボタン2を押す。」または「番号を押
　　　　　　さず、自動音声案内終了後、職員が応答するまでお待ちください。」
♦問い合わせ　国保年金課　 ☎0738-23-5530

（市ホームページ）

詳しい情報は
こちらから

広報ごぼう 令和４年６月号広報ごぼう 令和４年６月号 10


