
環境衛生課　☎0738-23-5506６月は環境月間です

　６月５日は環境の日です。これは、1972年６月５日からストックホルムで開催された「国連人間環境会議」
を記念して定められたものです。国連では、日本の提案を受けて６月５日を「世界環境デー」と定めており、日本
では「環境基本法」が「環境の日」を定めています。
　「環境基本法」は、事業者及び国民の間に広く環境の保全についての関心と理解を深めるとともに、積極的に環
境の保全に関する活動を行う意欲を高めるという「環境の日」の趣旨を明らかにし、国、地方公共団体等におい
て、この趣旨にふさわしい各種の行事等を実施することとしています。
　また、環境省の呼びかけにより、６月の１か月間を「環境月間」とし、全国で様々な活動が行われています。

●５月１日～10月31日の間、市役所ではクールビスを実施しています。
　市役所では、地球温暖化防止および省エネルギー対策推進のため、職員が軽装
（ノーネクタイ、ノー上着）で業務を行っています。
　また、庁舎内の室温を28度に設定し、冷房による電気などのエネルギー使用量を
減らすことにより、温室効果ガス排出量の削減に努めます。
　市民の皆さんには、この趣旨をご理解いただき、市役所へは軽装でお越しください。

●家庭でできるエコ活動
　市民の皆さんの日々の行動が環境負荷の低減につながります。ぜひ、ご家庭で取り組んでみてください。
・室温は28度を目安にしましょう。　・冷蔵庫は開ける時間を最小限に。詰め込み過ぎず、量を減らしましょう。
・家電の買い替えは省エネ家電を選びましょう。　・アサガオなどを利用した緑のカーテンやすだれで室温を下げましょう。
・お出かけは涼しい服装にしましょう。　・使わない機器の電源は消しましょう。

あなたも職場やご家庭で冷房に頼りすぎない
　　　　　　　　　ライフスタイルを取り入れてみませんか？

自衛官候補生試験案内
Q自衛官候補生とは？　
◆入隊後、自衛官として必要な基礎的事項について3か月間の教育・研修を経て、２等陸・海・空士に任用さ
　れる任期制の自衛官コースです。

和歌山県民文化会館
（和歌山市）

７月６日（水）
７月７日（木）
７月８日（金）
７月９日（土）

各試験日の10日前まで18歳以上33歳未満自衛官候補生

試験場所試験日受付期間受験資格試験種目

♦問い合わせ　自衛隊御坊地域事務所　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　御坊市湯川町小松原410番地1　丸仁第１ビル１階　☎0738-23-0020

STEP UP
◆継続任用
◆選抜試験により３等陸・海・空曹へ
※幹部への道も開かれます

◆任期満了退職
　自衛隊新卒として再就職をバックアップ
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自衛官になるための
基礎的教育を受ける

自衛官候補生

３か月
自衛官（任期制）
　陸　：１年９か月
海・空：２年９か月
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〈参考　関西広域連合ＨＰ〉

健康福祉課　☎0738-23-5645保健だより

日　時：毎週 月曜日　14：00～16：00（開場13：45）
場　所：福祉センター２階
対　象：妊婦さん　産婦さん　乳児
持ち物：バスタオル・オムツ（産婦さんのみ）

健康福祉課 子育て世代包括支援センター にっこりあ

☎０７３８（２３）２５２５

 ６月のにっこりあサロン　

に こ に こ

日時：６月20日（月）14：00～16：00
内容：ベビーマッサージ

❤６月のミニ講座のお知らせ❤

❤オンラインでも参加できます❤

スマホ・パソコン・タブ
レットでお家から気軽
に参加しませんか？

からだの健康は、お口から
～６月４日から 10日までは歯と口の健康週間です～

からだの健康は、お口から
～６月４日から 10日までは歯と口の健康週間です～

歯周病検診が無料です！
受けないのは、もったいない！
歯周病検診のハガキが届いた40・50・60・70歳の皆さんは、歯周病検診を無料で受けること
ができます。この機会に、ぜひお口の健康に目を向けてみましょう。
受診期間：令和４年５月２日～令和５年２月28日

料金後納
郵便

御坊局

歯周病検診受診券

よ防さん
（日本歯科医師会）

①歯周病は、「歯」だけの問題ではない！！
　　歯周病は、歯垢や歯石が原因で、歯肉に腫れや出血がおこり、自覚症状がないまま進行し、進行すると歯が
　抜けてしまう病気です。
　　歯周病菌は、歯の周りに炎症を起こすだけではありません。全身のいろいろな病気と関係しています。

〇糖尿病
　　歯周病菌が、糖尿病を悪くする方向
　に作用します。

〇誤嚥性肺炎
　　だ液中の歯周病菌が気管に
　入ってしまうことで起こります。

〇新型コロナウイルス感染症
　　歯周病のケアで、重症化予防につながる
　と言われています。

〇動脈硬化による、心臓病・脳卒中
　　歯周病菌が、動脈硬化を促すと言われ
　ています。

〇妊婦さんへの影響
　　妊娠中に歯周病になると、歯周病菌が
　胎児に感染し、早産や低出生体重児など
　起こしやすくなります。

こんなにも影響してるの！？

②いつまでも、自分の歯でおいしく食べて、健康で長生きするために
〇歯垢1㎎に、およそ300種類・1億個の菌がいる！（1㎎とは、お米１粒の20分の1くらいの重さ）
　歯垢（白くねばねばしたもの）は、食べかすではありません。
　歯ブラシだけでは、歯と歯の間などを十分に磨くことは難しく、除去できる歯垢は全体の60％程度しかありません。
　歯間ブラシやデンタルフロス等も使いましょう。　
　Q.歯間ブラシやデンタルフロス等種類がたくさんあるけど、どれを使えばいいの？
　A.歯科医師や歯科衛生士等の専門家に相談しましょう！
　　自分の歯の状況に合わせた正しい使い方も教えてもらえます。
　　歯周病予防にはホームケアと歯科医院での専門ケアが必須です。

歯の汚れの除去率が
20％アップ！
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