
♦申込み締切　令和４年６月３日（金）
♦定　　　員　25名（定員になり次第締め切ります）
♦参　加　費　無料（受講には申し込みが必要です）
♦一 時 保 育　無料、予約制、定員あり（詳細はお問合せください）
♦保 育 場 所　御坊市社会福祉センター３階和室②　（詳細は予約の際にお知らせいたします）
♦申 込 方 法　電話・FAX・メールにて申込みください。
　　　　　　　御坊市ファミリー・サポート・センター「そらまめサポート」
　　　　　　　〒644-0002 和歌山県御坊市薗226 御坊小学校北校舎１階
　　　　　　　☎0738-20-9012　FAX 0738-20-9013
　　　　　　　E-mail：gsora@comdesign-npo.com

御坊市ファミリー・サポート・センター「そらまめサポート」
2022年度　第1回　子育て応援連続講座（御坊市で開催）
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日時・場所 テーマ 講師（敬称略）

安全に預かるために②
（育児グッズ紹介・報告書の書き方・体験談・
修了証受け渡し）

社会でこどもを育てるために

こどもと遊び

家庭での預かり保育

発達課題・自閉症スペクトラムについて

病気の症状観察及び病院への受診

救命救急講習会　入門コース

子どもの看護のポイントとホームケア

親とこどもの発達と関係性支援②

親とこどもの発達と関係性支援①

こどもの病気

こどもの栄養と食生活
～具合の悪いときの食事と水分補給～

安全に預かるために①
（サポートの流れ・事故予防・報告書の書き方）

事業概要 松本　千賀子
（そらまめサポート代表・臨床発達心理士）

そらまめサポート

松崎　博子
（和歌山信愛女子短期大学非常勤講師・栄養士）

津野　嘉伸
（ひだか病院小児科・部長）

米澤　好史
（和歌山大学教育学部教授・臨床発達心理士SV）

米澤　好史
（和歌山大学教育学部教授・臨床発達心理士SV）

中井　正美
（国立病院機構和歌山病院 副看護師長）

鳥居　利治
（元日高広域消防事務組合消防署 副署長）

中井　寛明
（中井こどもクリニック・院長）

森下　順子
（和歌山信愛大学教育学部子ども教育学科准教授）

城　皆子
（NPO法人コムデザイン理事・元公立保育園園長）

城　皆子
（NPO法人コムデザイン理事・元公立保育園園長）

松本　千賀子
（そらまめサポート代表・臨床発達心理士）

そらまめサポート

７月12日
（火）

６月23日
（木）

７月７日
（木）

※会場変更

中央公民館３階
大会議室

（御坊市薗378番地１）

６月14日
（火）

６月30日
（木）

６月11日
（土）

会場：御坊市福祉センター４階　大会議室（御坊市薗350番地）　　　

　一定の条件を満たした場合には、保険
適用で禁煙治療を受けることができま
す。保険適用で禁煙治療が受けられる御
坊市周辺の医療機関は、御坊市ホーム
ページに掲載しています。
　百害あって一利なし。やめるのは思い
立ったそのときがチャンスです。

　たばこは、感染症以外にもがんや心臓病など、生活
習慣病の原因となります。御坊市では、生活習慣病に
着目した特定健診や、年齢別で受けられる各種がん検
診を実施しています。定期的に自分の健康状態を
チェックしましょう。

　昨年度、御坊市の健診を受診した方のうち、禁煙に成
功された方たちに禁煙のきっかけを聞いてみました。

・70歳代男性（喫煙歴約45年）
　　急に思い立って、誕生日から自力で禁煙しました。
・50歳代男性（喫煙歴約35年）
　　家族に禁煙を勧められ、今後の健康のためにも禁
　煙を決意。禁煙外来でパッチを処方してもらい禁煙
　に成功した。体の調子もよく、ご飯がおいしいです。
・40歳代男性（喫煙歴約20年）
　　たばこを吸う場所を探すのが大変だった。飲み会
　もないので禁煙継続できています。

　毎年10人以上の方が禁煙されています。あなたも
禁煙にチャレンジしてみませんか？

健康福祉課　☎0738-23-5645保健だより

日　時：毎週 月曜日　14：00～16：00（開場13：45）
場　所：福祉センター２階
対　象：妊婦さん　産婦さん　乳児
持ち物：バスタオル・オムツ（産婦さんのみ）

健康福祉課 子育て世代包括支援センター にっこりあ

☎０７３８（２３）２５２５

 ５月のにっこりあサロン　

に こ に こ

日時：５月30日（月）14：00～16：00
内容：骨盤ケア＆マタニティヨガ

❤５月のミニ講座のお知らせ❤

❤オンラインでも参加できます❤

スマホ・パソコン・タブ
レットでお家から気軽
に参加しませんか？

　たばこの煙の中には200種類以上の有害物質が含まれており、そのうち約70種類に発がん作用があります。
　吸っている方はもちろん、受動喫煙やサードハンドスモーク（三次喫煙）により周りの方も健康被害を受けます。
　空気清浄器や換気扇では、有害物質を完全に除去することはできません。

 新型コロナウイルス感染症とたばこ 
　喫煙は気道や肺の機能を低下させます。その結果、新型コロナウイルス感染症に感染しやすくなり、感染すると
重症化しやすくなります。電子たばこや加熱式たばこも同様です。周りの人も受動喫煙によって感染のリスクは高
まります。喫煙者自身もそうですが、周りの大切な人の命と健康を守るためには禁煙が一番の近道です。

御坊市と健康日高21は、受動喫煙防止に向けて「世界禁煙デー」に普及啓発活動を行います。

タバコの害から大切な人を守ろう 御坊市は、受動喫煙のない
社会を目指しています。

けむいモン（受動喫煙防止ロゴマーク）

５月31日は世界禁煙デー ～吸っている人だけじゃない たばこの害～

　　禁煙に成功しました！ 

御坊市ＨＰ
「禁煙について」

喫煙者 喫煙者

非喫煙者

非喫煙者

サードハンドスモーク
　煙が髪の毛や衣類に残り、
　その化学物質を吸い込むこと

主流煙（しゅりゅうえん）
　喫煙者が吸い込む煙のこと

副流煙（ふくりゅうえん）
　火のついたたばこの先端から
　立ち上る煙のこと

吸い込む
（受動喫煙）

 禁煙治療を活用しましょう
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