
保健行事カレンダー

　
市
で
は
、
高
齢
者
・
障
害
者
の

方
を
対
象
に
、
日
常
の
買
い
物
や

通
院
な
ど
の
際
の
バ
ス
・
タ
ク

シ
ー
等
の
利
用
料
金
の
一
部
を
助

成
す
る
「
外
出
支
援
事
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
方
に
つ
い
て
、
今
年

度
か
ら
対
象
の
年
齢
を
拡
大
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

助
成
額
　

　
一
人
あ
た
り
年
間
１
万
円
分
の

外
出
支
援
券
を
交
付

有
効
期
限
　
令
和
５
年
３
月
末

対
象
者

高
齢
者…

４
月
１
日
現
在
で
75
歳

　
　
　
　
以
上
の
方
で
、
在
宅
の

　
　
　
　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

障
害
者…

身
体
障
害
者
手
帳
１
・

　
　
　
　
２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
１
・

　
　
　
　
Ａ
２
、
精
神
障
害
者
保

　
　
　
　
健
福
祉
手
帳
１
級
の
交

　
　
　
　
付
を
受
け
た
方

利
用
可
能
事
業
者

　
御
坊
第
一
交
通
㈱
、
中
紀
河
南

タ
ク
シ
ー
㈱
、
印
南
交
通
㈱
、
愛

あ
い
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
、
港
タ
ク

シ
ー
㈱
、
介
護
タ
ク
シ
ー
ふ
く
し

ん
、
㈱
川
上
タ
ク
シ
ー
、
中
紀
バ

ス
㈱
、
熊
野
御
坊
南
海
バ
ス
㈱
、

紀
州
鉄
道
㈱
、
和
歌
山
福
祉
救
急

移
送
㈱
、
こ
こ
ろ
ね
ケ
ア

申
請
方
法

高
齢
者…

介
護
福
祉
課
に
て
申
請

　
　
　
　
手
続
き
が
必
要
で
す
。

障
害
者…

申
請
不
要
で
す
。
健
康

　
　
　
　
福
祉
課
か
ら
対
象
者
に

　
　
　
　
郵
送
し
ま
す
。

問
　
介
護
福
祉
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
８
５
１

　
　
健
康
福
祉
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
６
４
５

　
防
災
対
策
課
で
は
、
次
の
４
つ

の
補
助
制
度
の
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
本
紙
と

一
緒
に
配
付
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
不
明
な
点
は

防
災
対
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

補
助
制
度
名
・
申
込
締
切

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
改
善
事
業
補
助
金

　
令
和
４
年
12
月
28
日（
水
）ま
で

家
具
転
倒
防
止
金
具
取
付
事
業
補
助
金

　
令
和
５
年
１
月
31
日（
火
）ま
で

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
設
置
事
業
補
助
金

　
令
和
５
年
１
月
31
日（
火
）ま
で

高
齢
者
運
転
経
歴
証
明
書
交
付

手
数
料
補
助
金

　
令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）ま
で

問
　
防
災
対
策
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

高
齢
者
・
障
害
者
の
方
へ
の

　
外
出
支
援
事
業
に
つ
い
て

防
災
対
策
課
か
ら

各
種
補
助
制
度
の
ご
案
内

ステーションステーション

健康福祉課
☎0738-23-5645

３月29日（火）～４月28日（木）

御坊市文化協会
御坊まちかどミュージアム

南紀カメラクラブ

紀陽銀行御坊支店
南側ショーウインドー

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

　眼鏡型の拡大鏡は、手の届く程度の距離にあるものを拡大してみ
るための商品で、視力を矯正するものではありません。手の届かな
いほど離れた距離のものは明瞭に見ることができないため、着用し
たまま歩行すると転倒する恐れがあるのでやめましょう。
＜消費生活センターへ寄せられた事例＞
　眼鏡型の拡大鏡を着用したまま歩いたところ、段差で転倒し、肋
骨を骨折した。

眼鏡型の拡大鏡は着用したまま歩くと危険です！

既製品である眼鏡型の拡大鏡は一人ひとりに合わせて
作られていません。できるだけ購入前に使用感等を確
認しましょう。

◇問い合わせ　消費者ホットライン　☎（局番なし）１８８
　　　　　　　日高地域消費生活相談窓口（市役所1階）　☎0738-52-5288
　受付（平日9時～12時・13時～17時）※土日祝日年末年始は休み

◆問い合わせ　消費者ホットライン　☎（局番なし）１８８
　　　　　　　日高地域消費生活相談窓口（市役所1階）　☎0738-52-5288
　受付（平日9：00～12：00・13：00～17：00）※土日祝日年末年始は休み

　消費生活のトラブルについて、特にご注意いただきたい事例や相談件数の多い
事例についてお知らせします。

狂犬病予防接種集団注射

※詳細は６ページに掲載

狂犬病予防接種集団注射

※詳細は６ページに掲載

狂犬病予防接種集団注射

※詳細は６ページに掲載

行って得する♪運動教室（要予約）

時　①10：00～11：30

　　②13：30～15：00

場　市立体育館

１歳６か月児健診

対　令和２年８・９月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　２歳：令和２年３月生まれ

　　３歳：平成31年３月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

春の運動公園で健康さんぽ（要予約）

時　10：00～12：00

場　総合運動公園

にっこりあサロンミニ講座（要予約）

「ベビーマッサージ」

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

４か月・10か月児健診

対　４か月児：令和３年12月生まれ

　　10か月児：令和３年６月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

5日

（火）

6日

（水）

8日

（金）

13日

（水）

14日

（木）

16日

（土）

25日

（月）

28日

（木）

ステーションステーション

　
愛
玩
飼
養
目
的
で
の
捕
獲
が
認

め
ら
れ
て
い
た
メ
ジ
ロ
は
、
現

在
、
原
則
捕
獲
禁
止
と
な
っ
て
い

ま
す
。
既
に
飼
養
登
録
さ
れ
て
い

る
メ
ジ
ロ
に
つ
い
て
は
引
き
続
き

飼
養
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
野
外
で
野
鳥
を
観
察
で

き
な
い
高
齢
者
な
ど
は
捕
獲
が
許

可
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
　
捕
獲
許
可
に
つ
い
て

　
　
御
坊
保
健
所 

衛
生
環
境
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
４
・
３
６
１
７

　
　
飼
養
登
録
に
つ
い
て

　
　
市
役
所 

農
林
水
産
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
１
０

　
森
林
に
は
、
き
れ
い
な
水
や
空

気
を
作
り
出
す
力
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
、
環
境
破
壊
な
ど
が
原
因

で
、
人
の
手
を
加
え
な
け
れ
ば
、

そ
の
状
態
を
保
て
な
い
ほ
ど
荒
廃

し
て
い
る
森
林
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
大
切
な
森
林
を

皆
さ
ん
の
協
力
の
基
に
守
り
育
て

る
た
め
、「
緑
の
募
金
」
に
よ
る
緑

化
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
と

も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
の
募
金
は
、
次
の

よ
う
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
森
林
整
備…

重
要
水
源
林
や
市

　
民
の
森
の
保
全
・
整
備

◆
緑
化
の
推
進…

苗
木
配
布
や
植

　
樹
祭
の
開
催
な
ど

◆
国
際
協
力…
熱
帯
林
の
再
生
や

　
砂
漠
化
防
止
な
ど

昨
年
度
実
績
　
４
９
０
，
５
２
１
円

問
　
農
林
水
産
課 
農
林
水
産
係

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
１
０

　
令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て
、
令

和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
受
給

者
（
及
び
そ
れ
に
準
ず
る
高
校
生

等
を
養
育
し
て
い
る
方
）
の
申
請

受
付
は
令
和
３
年
３
月
31
日
を

も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
次
の
①
、
②
に
該
当

す
る
方
は
受
給
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
期
日

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
生

　
ま
れ
た
新
生
児
の
保
護
者
の
方

②
離
婚
等
に
よ
り
令
和
３
年
９
月

　
分
の
児
童
手
当
受
給
者
で
な
か
っ

　
た
も
の
の
、
そ
れ
以
降
に
新
た

　
に
養
育
者
と
な
り
、
令
和
４
年

　
３
月
分
の
児
童
手
当
受
給
者
に

　
な
っ
て
い
る
方
（
及
び
そ
れ
に

　
準
ず
る
方
）

支
給
額
　
児
童
１
人
に
つ
き
10
万
円

締
　
令
和
４
年
４
月
28
日
（
木
）

問
　
社
会
福
祉
課 

福
祉
児
童
係

　
☎
０
７
３
８
・
５
２
・
５
０
３
３

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

病・診連携休日
急患診療室当番医
【４月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　３日　古田　浩樹　医師
　10日　天津　　隆　医師
　17日　矢田　和弥　医師
　24日　北出　貴嗣　医師
　29日　〆﨑　充生　医師
当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　 ２日　島津伸一郎　医師
　９日　ひだか病院　医師

　16日　中井　寛明　医師
　23日　家永　信彦　医師
　30日　ひだか病院　医師
　
・受診する場合は電話等で事
　前にご相談ください。
・急病でどうしても受診が必
　要な方が対象なので、診療
　にあたるスタッフも限られ
　ており、薬も必要最小限し
　か処方できませんので、軽
　微な症状の場合は、本来の
　診療時間内にかかりつけ医
　に受診してください。

メ
ジ
ロ
の
捕
獲
は
原
則
禁
止
で
す

緑
の
基
金
活
動
に

　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の

　
　
　
　
　
臨
時
特
別
給
付
金

　４月６日（水）から15日（金）までの10日間、「春の全国交通安全運動」が
実施されます。

運動重点は次のとおりです。
◆子供を始めとする歩行者の安全確保
◆歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識の向上
◆自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保
◆高齢者の交通事故防止

　同運動のイベントとして、次の街頭啓発活動を実施します。
　４月６日（水）14:00～　オークワロマンシティ御坊店前
　（コロナウイルス感染症拡大防止のため、予告なく中止となる場合があります。）

◆問い合わせ　御坊警察署　　　　 ☎0738-23-0110
　　　　　　　市役所 防災対策課　☎0738-23-5528

春の全国交通安全運動

広報ごぼう 令和４年４月号広報ごぼう 令和４年４月号15


