
第５次御坊市総合計画
　御坊市では、社会・経済状況の変化を的確にとらえながら、これから先もいきいき
と暮らせるまちを実現するため、御坊市に関わるすべての人々と、御坊の将来を共有
し、一緒にまちづくりに取り組んでいく指針として「第５次御坊市総合計画」を策定
しました。１月号から、計６回にわたり、総合計画をご紹介しています。

人と自然が調和し、笑顔と活力あふれる御坊
～みんなで創る、安全・安心のもと健康でいきいきと暮らせるまち～

御坊市の目指す将来像

まちづくりの基本方向
Ⅳ産業の振興
　～にぎわいと豊かさを創り出す活気あるまち～

～御坊市の次なる10年～
令和３年▶令和12年令和３年▶令和12年

農業の振興
基本方針
基幹産業としてまちを支える環境づくり
施策を推進するための取り組み
①持続可能な農業経営につな
　がる基盤整備
②農業経営の安定化と高収益化
　の促進

水産業の振興
基本方針
持続可能な漁業経営につながる環境づくり
施策を推進するための取り組み
①漁業基盤の整備
②漁業経営の安定化の促進

工業の振興
基本方針
企業の成長と地域の振興につながる環境づくり
施策を推進するための取り組み
①中小企業・地場産業の振興
②企業立地の促進

商業の振興
基本方針
時代とニーズに合った魅力ある商業環境づくり
施策を推進するための取り組み
①商業の活性化
②時代にあった商業支援の充実

観光の振興
基本方針
自然や地域資源を生かした観光づくり
施策を推進するための取り組み
①観光資源の充実
②広域観光の推進
③プロモーションの強化

市民一人ひとりに期待される活動（一部抜粋）
・地産地消を実践する。
・市内の産業に対する理解を深める。
・地元の商店や地域の特産品を利用
　する。
・地域に関心を持ち、地域資源や地域
　の魅力を再発見する。

詳しくはこちらを
ご覧ください

Vol.４
健康福祉課　☎0738-23-5645保健だより

日　時：毎週 月曜日　14：00～16：00（開場13：45）
場　所：福祉センター２階
対　象：妊婦さん　産婦さん　乳児
持ち物：バスタオル・オムツ（産婦さんのみ）

健康福祉課 子育て世代包括支援センター にっこりあ

☎０７３８（２３）２５２５

 ４月のにっこりあサロン　

に こ に こ

日時：４月25日（月）14：00～16：00
内容：ベビーマッサージ

❤４月のミニ講座のお知らせ❤

❤オンラインでも参加できます❤

スマホ・パソコン・タブ
レットでお家から気軽
に参加しませんか？

春です！暖かくなってきました　歩きに出かけましょう！春です！暖かくなってきました　歩きに出かけましょう！
　御坊市の健診受診者で運動習慣がある方は４人に１人しかいません。（平成31年度健診質問項目より）
　気軽に始められる運動の一つに「ウォーキング」があります。
　現在御坊市では、お散歩コースの整備を進めています。今回は運動不足を感じている方にぜひお勧めしたい
ウォーキングコースをご紹介します。

●知っていますか？「せせらぎコース」（野口地区 日高川沿いのふれあい水辺公園と周辺道路）

　 おすすめポイント
　・初級コース（片道約2ｋｍ）約30分
　　100ｍ刻みに目安線が引かれているため
　　自分に合わせて距離を調整できる。
　・見晴らしがよく、自然を感じられる。
　・歩道が整備され歩きやすい。
　・駐車場がある。
　　日高川ゴルフ場駐車場 ※なるべく奥に駐車してください。
　　せせらぎ広場駐車場（高速道路の高架下付近）

　 ウォーキングイベント参加者の声
　・この緑のライン、なにかな？と思っていました。
　　距離が分かっていいですね。（下写真の足元のライン）
　・夫と歩くために下見に来ました。このコースなら歩けそう。
　・気持ちよく歩けました。近くなのでまた来れそう。

　ウォーキングマップは市ホームページからダウンロード可能です。
　今後もウォーキングコースを随時紹介していきます。

　４月16日（土）に「春の運動公園で健康さんぽ」を開催予定です。
参加ご希望の方は、健康福祉課までお申し込みください。

保健師からひとこと
　実際にみなさんと歩いてみると、ほとんど
の方の血圧が下がりました。血圧や血糖値の
改善が期待できるウォーキングは習慣化する
ことが大切です。はじめは無理せず、10分
体を動かすことから始めましょう。
　持病のある方や治療中の方は、安全に歩
くためにも主治医に相談したうえで歩きま
しょう。
　また、夜間にウォーキングをされるとき
は、反射板等を着用して自動車の運転者か
ら見つけられやすいようにしましょう。

ウォーキングマップ
ダウンロードはこちらから

「春の運動公園で健康さんぽ」
詳細はこちらから

（例）100ｍ→1、1500ｍ→15
　　　と表示があります。
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