
保健行事カレンダー

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、

国
民
年
金
へ
の
加
入
が
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
会
社
を
退
職
さ
れ
た
と
き
は
、

厚
生
年
金
（
ま
た
は
共
済
年
金
）

か
ら
国
民
年
金
へ
の
変
更
の
届
出

が
必
要
で
す
。

　
会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
夫
ま
た
は
妻
も
、
国

民
年
金
へ
の
変
更
の
届
出
が
必
要

で
す
。

　
国
保
年
金
課
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※

退
職
と
同
時
に
会
社
員
（
ま
た

　
は
公
務
員
）
の
配
偶
者
に
扶
養

　
さ
れ
る
場
合
は
、
配
偶
者
の
勤

　
務
し
て
い
る
会
社
（
ま
た
は
共

　
済
組
合
）
へ
の
届
出
が
必
要
で

　
す
。

問
　
国
保
年
金
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

ステーションステーション
会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
へ

国
民
年
金
の
手
続
き
は

　
　
　
　お
済
み
で
す
か
？

健康福祉課
☎0738-23-5645

国民年金保険料の納付が困難な方へ
◎国民年金保険料の免除・納付猶予制度について
　　保険料を納めることが困難な場合、ご本人からの申請によって、保険
　料の納付猶予または全額もしくは一部（４分の１、半額、４分の３）が
　免除になる制度があります。
　※次のいずれかに該当する方は、特例免除を申請できます。

① 退職（失業等）により納付が困難な方

② 新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方
　　臨時特例措置として本人申告の所得見込額を用いた簡易な手続きによ
　り、国民年金保険料免除申請が可能です。

◆手続きに必要なもの
①退職（失業等）により納付が困難な方は…
　　雇用保険受給資格者証の写しや雇用保険被保険者離職票の写しなど、
　失業していることを確認できる公的機関の証明書等の写し及び本人確認
　できるもの（マイナンバーカード、運転免許証、年金手帳など）
②新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方は…
　　所得の申立書及び本人確認できるもの（マイナンバーカード、運転免
　許証、年金手帳など）
◆問い合わせ　国保年金課 年金係　☎0738-23-5530

保険料の納付が
免除される期間

対象となる方

令和元年度分として「令和２年２月分から令和２年６月分まで」
令和２年度分として「令和２年７月分から令和３年６月分まで」
令和３年度分として「令和３年７月分から令和４年６月分まで」

以下のいずれにも該当する方
〇新型コロナウイルス感染症の影響による収入の減少
　　令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響により収
　入が減少したこと
〇所得が相当程度まで下がった場合
　　令和２年２月以降の所得等の状況からみて、当年中の所得の見込
　みが、現行の国民年金保険料の免除等に該当する水準になることが
　見込まれること
※免除等の判定においては、世帯主及び配偶者（納付猶予は配偶者の
　み）も審査対象となります。また、申請者本人のほか、世帯主や配
　偶者が上記のいずれにも該当するときにも、この簡易な手続きによ
　る申請ができます。

保険料の納付が
免除される期間

対象となる方 申請者本人、世帯主または配偶者のいずれかが退職（失業等）された方
※退職（失業等）された方の前年の所得をゼロとして審査します。

失業等のあった月の前月から翌々年６月まで
※免除等申請ができる期間
　・過去期間…申請書が受理された月から２年１か月前（既に保険料
　　が納付済の月を除く）まで
　・将来期間…翌年６月（１月～６月に申請したときは、その年の６
　　月）分まで
　　ただし、1枚の申請書で申請できるのは、７月から翌年の６月ま
　　での12か月間となりますので、必要に応じて年度ごとに申請書
　　を提出してください。

にっこりあサロン ミニ講座（要予約）

「親子ふれあい歌あそび」

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

４か月児・10か月児健診

対　 ４か月児：令和３年11月生まれ

　　10か月児：令和３年５月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室（要予約）

時　10：00～11：30

　　13：30～15：00

場　市立体育館

フッ化物歯面塗布

対　２歳：令和２年２月生まれ

　　３歳：平成31年２月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

２歳６か月児歯科健診

対　令和元年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

３歳６か月児健診

対　平成30年８月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

28日

（月）

24日

（木）

16日

（水）

15日

（火）

3日

（木）

ステーションステーション

　
御
坊
市
消
費
者
学
習
会
（
会
長

寺
﨑
鈴
子
）
で
は
生
涯
学
習
の
一
環

と
し
て
「
か
し
こ
い
消
費
者
に
」
を

目
的
に
、
消
費
者
問
題
・
物
価
問

題
・
高
齢
者
問
題
・
環
境
問
題
等
、

多
岐
に
わ
た
り
学
習
を
行
い
、
啓
発

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
い
学
習

活
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

対
　
御
坊
市
内
在
住
の
方

内
　
衣
・
食
・
住
に
関
す
る
こ
と

　
　
消
費
者
問
題
に
関
す
る
講
座

　
　
視
察
研
修
会
　
他

料
　
年
会
費
１
，０
０
０
円

※

学
習
会
の
内
容
に
よ
り
、
そ
の

　
都
度
必
要
経
費
を
集
め
ま
す
。

締
　
４
月
６
日
（
水
）
ま
で

※

年
度
の
途
中
か
ら
で
も
入
会
で

　
き
ま
す
。

問
　
御
坊
市
商
工
振
興
課
内

　
御
坊
市
消
費
者
学
習
会
事
務
局

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
１

　
和
歌
山
県
警
で
は
採
用
試
験
の

受
験
者
を
募
集
し
ま
す
。

試
験
名
　
警
察
官
Ａ

受
験
資
格

　
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
大
学
（
短
期
大
学
を

除
く
）
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は

令
和
５
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
方
な
ど
。

試
験
案
内
の
配
布
開
始
日

　
令
和
４
年
３
月
１
日
（
火
）

受
付
期
間

　
令
和
４
年
３
月
１
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　
４
月
８
日
（
金
）

一
次
試
験
日
　
５
月
８
日
（
日
）

二
次
試
験
日
　
６
月
上
旬

三
次
試
験
日
　
７
月
上
旬

※

詳
細
は
御
坊
警
察
署
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
御
坊
警
察
署

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
０
１
１
０

♦
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験
（
特
別
）

受
験
資
格

　
令
和
４
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高

等
学
校
等
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

13
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
な
ど
。

受
付
期
間
　

　
令
和
４
年
３
月
18
日
（
金
）
〜

３
月
25
日
（
金
）

申
込
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

♦
海
上
保
安
官
採
用
試
験

受
験
資
格

　
平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
大
学
を
卒
業
さ
れ
た
方
な
ど
。

受
付
期
間

令
和
４
年
３
月
18
日
（
金
）
〜

４
月
４
日
（
月
）

申
込
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※

各
試
験
の
詳
細
は
海
上
保
安
庁

　
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
田
辺
海
上
保
安
部 

管
理
課

　
☎
０
７
３
９
・
２
２
・
２
０
０
２

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

病・診連携休日
急患診療室当番医
【３月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　６日　田中　宏昭　医師
　13日　北裏　清剛　医師
　20日　天津　　寿　医師
　21日　丸山　晋右　医師
　27日　大原　せつ　医師
　
当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　 ５日　中井　寛明　医師
　12日　家永　信彦　医師
　19日　ひだか病院　医師
　26日　奥田　修司　医師
　
・受診する場合は電話等で事
　前にご相談ください。
・急病でどうしても受診が必
　要な方が対象なので、診療
　にあたるスタッフも限られ
　ており、薬も必要最小限し
　か処方できませんので、軽
　微な症状の場合は、本来の
　診療時間内にかかりつけ医
　に受診してください。

御
坊
市
消
費
者
学
習
会

　
　
令
和
４
年
度
会
員
募
集

警
察
官
募
集

海
上
保
安
官
募
集

〜
あ
な
た
も
日
本
の
海
を

　
　
　
ま
も
り
ま
せ
ん
か
〜

予備自衛官補｠募集案内

◆受験料　無料
◆資料請求・問い合わせ
　　　自衛隊御坊地域事務所　☎0738-23-0020
　　（御坊市湯川町小松原410－１ 丸仁ビル１階）　 

対象

試験期日
（予定）

試験場所

願書受付期間

18歳～34歳未満の方

令和４年
４月17日（日）予定

和歌山地方協力本部庁舎
（和歌山市内）

18歳以上で国家免許資格等を
有する方（保有する資格により
53歳未満または55歳未満）
令和４年
４月16日（土）
４月17日（日）
（いずれか１日を指定）
伊丹駐屯地
（兵庫県伊丹市）

令和４年４月８日（金）まで

一般 技能

広報ごぼう 令和４年３月号広報ごぼう 令和４年３月号11


