
保健行事カレンダー

締
　
３
月
２
日
（
水
）
ま
で

選
考
日
　
３
月
８
日（
火
）13
時
30
分
〜

　
　
　
　（
筆
記
試
験
・
面
接
）

訓
練
期
間

　
３
月
25
日（
金
）〜
６
月
24
日（
金
）

　
９
時
30
分
〜
16
時

訓
練
実
施
場
所

　
中
紀
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
（
日
高
町
荊
木
３
１
０
番
地
）

申
　
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業

　
相
談
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

定
　
15
名

※

申
込
者
が
定
員
の
半
数
に
満
た

　
な
い
場
合
、 

訓
練
を
中
止
す
る

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

料
　
テ
キ
ス
ト
代

　
　
７
，５
９
０
円
（
税
込
）

　
　
職
場
見
学
先
へ
の
交
通
費

　
　
（
実
施
日
数
２
日
間
）

問
　
中
紀
技
能
訓
練
協
会

　
☎
０
７
３
８
・
６
３
・
１
５
０
０

　
福
祉
・
介
護
・
保
育
の
仕
事
に

関
す
る
就
職
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
福
祉
現
場
の
経
験
を
有
す
る
相

談
員
に
よ
る
説
明
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
参
加
者
の
方
と
求
人
事

業
所
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
個
別
面
談

が
可
能
で
す
。

　
福
祉
・
介
護
・
保
育
の
仕
事
に

興
味
や
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
オ
ン

ラ
イ
ン
に
よ
る
自
宅
か
ら
の
参
加

は
、
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

料
　
無
料

時
　
３
月
５
日
（
土
）

　
　
13
時
〜
16
時

　
（
受
付
12
時
30
分
〜
）

場
　
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛

　
　
１
階
　
大
ホ
ー
ル

申
・
問

　
和
歌
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
　

　
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
「
ハ
ー
ト

　
ワ
ー
ク
」

　
☎
０
７
３
・
４
３
５
・
５
２
１
１

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

第
３
回 

福
祉
・
介
護
・
保
育
の

就
職
フ
ェ
ア
わ
か
や
ま

ステーションステーション

３歳６か月児健診

対　平成30年７月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

１歳６か月児健診

対　令和２年６・７月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター

フッ化物歯面塗布

対　３歳：平成30年12月生まれ

　　　　　平成31年 １月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

２歳６か月児歯科健診

対　令和元年７月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　２歳：令和２年１月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室（要予約）

時　①10：00～11：30

　　②13：30～15：00

場　市民体育館

４か月・10か月児健診

対　４か月児：令和３年10月生まれ

　　10か月児：令和３年 ４月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

にっこりあサロン　ミニ講座

「骨盤ケア＆マタニティヨガ」（要予約）

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

求
職
者
支
援
訓
練

「
実
践
コ
ー
ス
パ
ソ
コ
ン
事
務
科
」

受
講
者
募
集
！

健康福祉課
☎0738-23-5645

１月27日（木）～２月24日（木）

御坊市文化協会
御坊まちかどミュージアム

日本画彩の会

紀陽銀行御坊支店
南側ショーウインドー

福祉・介護・保育の就職フェアわかやま
特設サイトQR

3日

（木）

10日

（木）

15日

（火）

16日

（水）

24日

（木）

28日

（月）

会計年度任用職員（事務補助）募集
♦募集人員　若干名
♦応募資格　令和４年４月１日から勤務できる方
♦募集期間　２月１日（火）～25日（金）
　　　　　　※郵送の場合は25日(金)の消印まで有効
♦提出書類　市販の履歴書（写真貼付）
♦提 出 先　〒644-8686　御坊市薗350番地
　　　　　　　御坊市役所 総務課 人事係
♦選考方法　履歴書による書類選考
　　　　　　※必要に応じて面接を実施する場合があります。
　　　　　　※採用可否の連絡は、人員配置の都合上、通常３月25日（金）
　　　　　　　以降となります。
♦雇用期間　原則令和４年４月１日から令和５年３月31日までとなりま
　　　　　　すが、配属先により期間が異なる場合があります。
　　　　　　なお、雇用条件等の詳細については、市ホームページを参
　　　　　　照していただくか、総務課人事係までお問い合わせください。
　※年度途中の採用や臨時・短期的な雇用を対象とした補欠登録は、随時
　　受け付けています。　

♦申し込み・問い合わせ　総務課 人事係　☎0738-23-5516

ステーションステーション

　
年
金
記
録
の
確
認
、
年
金
の
請

求
、
年
金
見
込
み
額
の
試
算
な

ど
、
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
に
つ

い
て
の
ご
相
談
・
手
続
き
を
お
受

け
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
　
２
月
17
日
（
木
）

　
　
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
13
時
〜
15
時

場
　
市
役
所
５
階
会
議
室

申
　
田
辺
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
２

　

※

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

【
相
談
日
の
１
か
月
前
か
ら
予
約

　
を
受
付
し
て
い
ま
す
。
】

電
話
予
約
方
法

　
自
動
音
声
に
よ
る
案
内
が
流
れ

ま
す
の
で
最
初
の
案
内
で
プ
ッ

シ
ュ
ボ
タ
ン
1
を
押
し
て
、
次
の

案
内
で
プ
ッ
シ
ュ
ボ
タ
ン
2
を
押

す
。
ま
た
は
番
号
を
押
さ
ず
、
自

動
音
声
案
内
終
了
後
、
職
員
が
応

答
す
る
ま
で
お
待
ち
下
さ
い
。

問
　
国
保
年
金
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
市
役
所
で
開
催
し
て
い
る
年
金

相
談
会
と
は
別
で
、
田
辺
年
金
事

務
所
に
て
年
金
相
談
を
希
望
さ
れ

る
方
も
、
事
前
に
田
辺
年
金
事
務

所
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
田
辺
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
２

年
金
相
談
会
の
お
知
ら
せ

田
辺
年
金
事
務
所
か
ら
の

お
願
い

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り

病・診連携休日
急患診療室当番医
【２月】

ひだか病院
☎0738-22-1111

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 ひだか病院内

　６日　村上　浩一　医師
　11日　中村　成宏　医師
　13日　玉置　陽司　医師
　20日　龍神　弘幸　医師
　23日　松下　起子　医師
　27日　村垣　雅代　医師
　
当番医が変更になることもあります。

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00　
　　　（受付19：30まで）
　場所 ひだか病院内
　
　 ５日　ひだか病院　医師
　12日　南　　弘一　医師
　19日　大谷　和正　医師
　26日　ひだか病院　医師
　
・受診する場合は電話等で事
　前にご相談ください。
・急病でどうしても受診が必
　要な方が対象なので、診療
　にあたるスタッフも限られ
　ており、薬も必要最小限し
　か処方できませんので、軽
　微な症状の場合は、本来の
　診療時間内にかかりつけ医
　に受診してください。

国民年金保険料の口座振替・クレジットカード納付の前納について
　国民年金保険料を口座振替またはクレジットカードで納付する場合は「国民年
金保険料口座振替納付（変更）申出書」または「国民年金保険料クレジットカー
ド納付（変更）申出書」を提出する必要があります。
　また、保険料が割引になる前納を希望される場合は、次のとおりにお申し込み
ください。

【令和３年度 保険料前納額と割引額の実績】

♦申込期限　令和４年２月28日(月)まで
♦申込先　【口座振替の場合】　口座をお持ちの金融機関（ゆうちょ銀行を含む）
　　　　　　　　　　　　　　　または日本年金機構田辺年金事務所
　　　　　【クレジットカード納付の場合】　日本年金機構田辺年金事務所
♦注意点
【口座振替の場合】
・お申し込みには、金融機関届出印の押印が必要です。金融機関届出印や口座名義人氏名
　等に誤りがあると、期限内に申し込まれても口座振替ができない場合があります。
・保険料が一部免除された方は、前納制度をご利用いただけません。
・初めて口座振替で前納制度（２年前納、１年前納、６カ月前納）を申し込まれた場合、
　直前の１カ月分の保険料が未納であれば、前納分と同時に振替となります。
・残高不足で口座からの振替ができなかった場合は、次の振替日までの間、割引
　のない「翌月末振替」に切り替わります。
【クレジットカード納付の場合】
・保険料が一部免除された方は、前納制度をご利用いただけません。
・ご利用になるクレジットカードの利用限度額が前納額を上回っている必要があります。
・有効期限が過ぎていないかご確認ください。
♦問い合わせ
　詳しくは、田辺年金事務所 国民年金課　☎0739-24-0432または御坊市役所 
　国保年金課　☎0738-23-5530へお問い合わせください。　

382,550円
15,850円

383,810円
14,590円

195,140円
4,180円

195,780円
3,540円

　

98,530円
1,130円

98,850円
810円

クレジット
カード納付 割引額

保険料額
割引額

保険料額
口座振替

納付方法

期 間

２年前納

４月～翌々年３月分

１年前納

４月～翌年３月分

６カ月前納
４月～９月分

10月～翌年３月分

※令和3年度 国民年金保険料16,610円/月

広報ごぼう 令和４年２月号広報ごぼう 令和４年２月号11


