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保健行事カレンダー

ステーションステーション

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

・
ネ
グ
レ
ク
ト…

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を
与
え

な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
、
自

動
車
の
中
に
放
置
す
る
、
重
い
病

気
に
な
っ
て
も
病
院
に
連
れ
て
行

か
な
い 

な
ど

・
心
理
的
虐
待…

言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無
視
、
き
ょ

う
だ
い
間
で
の
差
別
的
扱
い
、
子

ど
も
の
前
で
家
族
に
対
し
て
暴
力

を
ふ
る
う
（
面
前
Ｄ
Ｖ
）
な
ど

〇
相
談
窓
口

　
社
会
福
祉
課 

福
祉
児
童
係
　 

　
☎
０
７
３
８
・
５
２
・
５
０
３
３

　
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

　
毎
年
、
11
月
11
日
か
ら
17
日
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
く
ら
し
を

支
え
る
税
」
で
す
。

　
国
税
庁
で
は
様
々
な
取
組
を

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　 

○
税
の
作
文
列
車
出
発
進
行
！！

　
中
学
生
・
高
校
生
か
ら
提
出
し

て
い
た
だ
い
た「
税
の
作
文
」の
う

ち
、特
に
優
秀
な
作
品
を
紀
州
鉄

道
車
内
に
掲
示
す
る「
作
文
列
車
」

を
11
月
中
旬
か
ら
運
行
予
定
で

す
。心
に
響
く
作
品
ば
か
り
で
す

の
で
、是
非
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
御
坊
税
務
署

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
６
９
５

○
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談

　
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
税
金
に
つ
い
て

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
　
11
月
12
日（
金
）
10
時
〜
16
時

場
　
ロ
マ
ン
シ
テ
ィ
御
坊
店

　
　
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

問
　
近
畿
税
理
士
会 

御
坊
支
部

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
０
８
１
２

○
第
30
回「
ご
ぼ
う
税
金
ク
イ
ズ
」

　
毎
年
恒
例
の
「
ご
ぼ
う
税
金
ク

イ
ズ
」
が
公
益
社
団
法
人
御
坊
納

税
協
会
の
主
催
に
よ
り
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
応
募
用
紙
は
、
御
坊
納
税
協
会
、

市
役
所
・
日
高
郡
内
町
役
場
、
御
坊

税
務
署
に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間

　
11
月
１
日
（
月
）〜
17
日
（
水
）

当
選
者
発
表
予
定
日

　
12
月
１
日
（
水
）

○
源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整
等
説
明
会

時
　
11
月
17
日（
水
）
13
時
30
分
〜

場
　
御
坊
市
民
文
化
会
館

　
　
大
ホ
ー
ル

問
　
御
坊
納
税
協
会

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
１
６
６
０

4日

（木）

6日

（土）

9日

（火）

10日

（水）

14日

（日）

24日

（水）

29日

（月）

３歳６か月児健診

対　平成30年４月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

市民集団健診

時　７：00～９：00

場　野島会館

２歳６か月児歯科健診

対　平成31年４月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　２歳：令和元年９月生まれ

　　３歳：平成30年10月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室（要予約）

時　①10：00～11：30

　　②13：00～15：00

場　市立体育館

市民集団健診

時　7：00～10：00

場　アクオ３階

４か月・10か月児健診

対　 ４か月児：令和３年７月生まれ

　　10か月児：令和３年１月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

にっこりあサロン　ミニ講座

「骨盤ケア＆マタニティヨガ」

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

３歳６か月児健診

対　平成30年４月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

市民集団健診

時　７：00～９：00

場　野島会館

２歳６か月児歯科健診

対　平成31年４月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

フッ化物歯面塗布

対　２歳：令和元年９月生まれ

　　３歳：平成30年10月生まれ

時　13：30～

場　福祉センター２階

行って得する♪運動教室（要予約）

時　①10：00～11：30

　　②13：00～15：00

場　市立体育館

市民集団健診

時　7：00～10：00

場　アクオ３階

４か月・10か月児健診

対　 ４か月児：令和３年７月生まれ

　　10か月児：令和３年１月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター２階

にっこりあサロン　ミニ講座

「骨盤ケア＆マタニティヨガ」

時　14：00～16：00

場　福祉センター２階

〜
１
８
９「
だ
れ
か
」じ
ゃ
な
く
て

　
「
あ
な
た
」
か
ら
〜

　
児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
か
か

わ
り
、
解
決
し
て
い
く
問
題
で

す
。
児
童
虐
待
に
よ
る
死
亡
事
例

は
年
間
70
件
を
超
え
て
い
ま
す
。

「
児
童
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら…

」、

「
ご
自
身
が
出
産
や
子
育
て
に
悩

ん
だ
ら…

」、「
子
育
て
に
悩
む
人

が
い
た
ら…

」、
相
談
窓
口
に
、
お

電
話
く
だ
さ
い
。

〇
児
童
虐
待
と
は

・
身
体
的
虐
待…

殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、
投
げ
落

と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や

け
ど
を
負
わ
せ
る
、
溺
れ
さ
せ

る 

な
ど

・
性
的
虐
待…

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性
的
行

為
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ

テ
ィ
の
被
写
体
に
す
る 

な
ど

11
月
は

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

御
坊
税
務
署
か
ら
の

　
　
　
　
　
　お
知
ら
せ

近
畿
税
理
士
会
御
坊
支
部
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　お
知
ら
せ

あなたの電話が
親子を守ります。

御
坊
納
税
協
会
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　お
知
ら
せ

10月28日（木）～11月25日（木）

御坊市文化協会
御坊まちかどミュージアム

青 峰 会

紀陽銀行御坊支店
南側ショーウインドー


