
保健だより 健康福祉課　☎0738-23-5645

日　時：毎週 月曜日　14：00～16：00（開場13：45）
場　所：福祉センター２階
対　象：妊婦さん　産婦さん　乳児
持ち物：バスタオル・オムツ（産婦さんのみ）

健康福祉課 子育て世代包括支援センター にっこりあ

☎０７３８（２３）２５２５

 10月のにっこりあサロン　

に こ に こ

日時：10月18日（月）14：00～16：00
内容：ベビーマッサージ

❤10月のミニ講座のお知らせ❤

❤オンラインでも参加できます❤

スマホ・パソコン・タブ
レットでお家から気軽
に参加しませんか？

　昨年、新型コロナウイルス感染症が不安で受診を控えた方もいたのではないでしょうか。
　日本人の2人に1人は生涯のうちに「がん」にかかっており、3人に1人が「がん」で
亡くなっています。また、御坊市では4人に1人が「がん」で亡くなっています。
　日常が大きく変わっても、がんは変わらず発生します。早期に発見するためには、定期
的な検診が大切です。

●がん検診の対象は、自覚症状のないあなたです！

　　こんなふうに考えている人はいませんか？
　　がんは、早期（無症状）のうちに発見することで死亡のリスクを低減することができます。受診控えすること
　なく、がん検診を受けましょう。検診を実施する医療機関や集団健診の会場では、新型コロナウイルス感染症防止
　対策に努めています。
　※既に自覚症状のある方は検診ではなく、すぐに医療機関に相談しましょう。
　※令和４年度より乳がん検診と子宮頸がん検診は2年に1回となります。

●受けられるがん検診は5つあります。

　　年齢や性別によって、受けられる項目は異なります。
　　職場などで各がん検診を受ける機会がない方は、市の受診券を利用して受診しましょう。対象年齢の方には4
　月末に受診券を送付しています。
　※紛失されている場合は再発行できますので健康福祉課までご連絡ください。
　※75歳以上の方でがん検診を希望される場合は受診券を発行しています。健康福祉課までご連絡ください。

　検診等についての詳細はこちらからご確認ください。→

●がん検診と一緒に「骨粗鬆症の検査」も受けましょう。～10月20日は世界骨粗鬆症デー～
　　骨粗鬆症の検査を受けたことはありますか？
　　骨粗鬆症とは、骨が弱くなり、骨折しやすくなる病気です。
　　対象の方に限り、「がん検診等受診券」を使って骨粗鬆症検診を受けることができます。
　　受診機会を逃さないように、受診券を確認してみましょう。
　♦対象　40～70歳（5歳刻み）の女性　※詳細はホームページをご確認ください。

がん検診を受けましょう！がん検診を受けましょう！
～コロナでも　変わらぬ習慣　がん検診～

御坊市では、
がん検診受診率

50％を目指しています。

10月はがん検診受診率向上キャンペーン月間

子宮頸がん乳がん大腸がん肺がん胃がん

自覚症状もないことだし、コロナが気になるから、
今年の受診はやめておこうかなぁ…。

しょう
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