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にっこりあサロン
私が担当しています。

　妊婦さん・産婦
さんが安心して出
産・子育てができ
るよう、サポート
します。
　お気軽にお越し
いただき、どんな
ことでもご相談く
ださい。

健康福祉課 母子保健係
保健師　亀井 瑞生栗山さん親子

古田さん親子

利用者さんにお話を聞いてみました！
にっこりあサロンに参加してみてどうですか？
気軽に参加できるのがいい！
　病院に行くほどでもなく、市役所の
窓口で相談するほどでもないくらいの
相談を保健師さんや周りのママさんに
できるのがいいですね。
　また、赤ちゃん用の体重計もあるの
で、子どもの成長をきちんと把握で
き、うれしいです。
　自由に出入りができるので、子どもの
機嫌をみながら、上の子のお迎え前に気
軽に30分～1時間で参加しています。

ママ友ができました！
　コロナ禍でどこも遊びにいけない
中、子どもが遊びまわれるくらい広々
とした場所でゆったりと気軽に来られ
るところがいいですね。
　いろんな人と出会え、つながりで
き、話ができて、「実は近所の人だっ
た」っていうくらいの人もいました。
「ママ友」もできて、連絡を取り合う
ようになった人もいます。

♦子育て世代に寄り添い、妊娠期から子
　育て期にわたる様々な相談に対し、切
　れ目なく支援します。
♦保健師・助産師が妊産婦等の状況を継
　続的に把握し、必要な情報提供します。
♦様々な育児の悩みに関する相談に対応
　します。

子育て世代包括支援センター
「にっこりあ」 関係機関

・医療機関
・保健所
・保育所
・幼稚園　等

・妊婦さん
・産婦さん
・子育て中の方　等

　　
利 用 者

　
御
坊
市
で
は
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で

き
、
子
ど
も
が
す
こ
や
か
に
成
長
で
き
る
よ

う
、
相
談
支
援
や
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
、

経
済
的
負
担
の
軽
減
な
ど
、
出
産
か
ら
子
育

て
に
至
る
切
れ
目
の
な
い
総
合
的
な
支
援
の

充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
家
庭
や
地
域
の
子

育
て
力
の
向
上
を
支
え
る
こ
と
で
「
安
心
し

て
子
ど
も
を
生
み
育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く

り
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
か
ら
４
回
に
か
け
て
、
「
安
心
し
て

子
ど
も
を
生
み
育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
」

を
実
現
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。 

　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
に
っ

こ
り
あ
」
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る
様
々
な

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
妊
娠
期
の
悩
み
や

不
安
、
出
産
後
の
子
育
て
に
関
す
る
心
配
ご

と
な
ど
、
保
健
師
を
は
じ
め
と
し
た
専
門
の

職
員
が
相
談
に
応
じ
、
市
の
関
係
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
、
幅
広
い
支
援
・
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
「
産

後
う
つ
」
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
増
加
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
相
談
で

も
大
丈
夫
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
不
安
や
悩

み
で
も
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ぜ
ひ
一
度
、

市
役
所
２
階
「
に
っ
こ
り
あ
」
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
妊
婦
健
康
診
査
事
業

　
　
妊
婦
の
健
康
管
理
の
充
実
及
び
経
済
的

　
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
妊
婦
健
康
診

　
査
に
必
要
な
経
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
届
出
時
に
８
種
類
の
受
診
票
（
補
助

　
券
・
14
回
分
22
枚
）
を
発
行
し
ま
す
。

◆
産
婦
健
康
診
査
事
業

　
　
産
婦
の
心
身
の
健
康
管
理
の
充
実
及
び

　
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
産
婦

　
健
康
診
査
に
必
要
な
経
費
を
助
成
し
て
い

　
ま
す
。
妊
娠
届
出
時
に
受
診
票
を
１
枚
発

　
行
し
ま
す
。

◆
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業

　
　
生
後
４
か
月
ま
で
の
乳
児
が
い
る
す
べ

　
て
の
家
庭
を
助
産
師
と
保
健
師
が
訪
問
し

　
て
、
子
育
て
の
不
安
・
悩
み
の
相
談
に
応

　
じ
る
と
と
も
に
、
子
育
て
支
援
に
関
す
る

　
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
産
後
ケ
ア
事
業

　
　
体
調
や
育
児
に
不
安
や
悩
み
の
あ
る
産

　
後
１
年
ま
で
の
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
に

　
対
し
て
、
指
定
の
助
産
所
な
ど
で
、
お
母

　
さ
ん
の
心
身
の
ケ
ア
や
育
児
サ
ポ
ー
ト
を

　
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
必
要
に
応
じ
て
、
宿
泊
型
ま
た
は
デ
イ

　
サ
ー
ビ
ス
型
を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　
　
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
福
祉

　
課
母
子
保
健
係
ま
で
申
請
す
る
こ
と
で
利

　
用
で
き
ま
す
。

　
「
に
っ
こ
り
あ
サ
ロ
ン
」
で
は
、
妊
婦
さ

ん
・
産
婦
さ
ん
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、
マ

マ
友
づ
く
り
を
し
た
り
、
気
軽
に
保
健
師
・

助
産
師
に
相
談
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
週
に
一
回
、
毎
週
月
曜
日
の
14
時
か
ら
16

時
に
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
で
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
出
入
り
も
自
由
で
、
ほ
ん
の
30
分
だ
け
と

い
っ
た
参
加
も
可
能
で
、
気
軽
に
集
ま
れ
る

自
由
な
サ
ロ
ン
で
す
。

　
昨
年
度
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
を
心
配
さ
れ
る
方
で
も
安
心
し
て
参
加
で

き
る
よ
う
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
月
に
一
回
、
講
師
の
方
を
お
招
き

し
て
、「
親
子
ふ
れ
あ
い
歌
あ
そ
び
」
や

「
骨
盤
ケ
ア
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
」
な
ど
の

「
ミ
ニ
講
座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
は
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
っ

こ
り
あ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

｠

問
　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
２
５
２
５

【
９
月
の
ミ
ニ
講
座
開
催
予
定
】

　
９
月
27
日
14
時
〜

　
「
骨
盤
ケ
ア
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
」

にっこりあサロンミニ講座「ベビーマッサージ」の様子

連携

支援

相談

安心して子どもを生み育てられる環境づくり
子育て支援特集Vol.１ ～安心して妊娠・出産できる環境づくり～
安心して子どもを生み育てられる環境づくり
子育て支援特集Vol.１ ～安心して妊娠・出産できる環境づくり～
安心して子どもを生み育てられる環境づくり
子育て支援特集Vol.１ ～安心して妊娠・出産できる環境づくり～

進めて
います


