
保健だより 健康福祉課　☎0738-23-5645

御坊市と健康日高21は、受動喫煙防止に向けて「世界禁煙デー」に普及啓発活動を行います。

タバコの害から大切な人を守ろう 御坊市は、受動喫煙のない
社会を目指しています。

けむいモン（受動喫煙防止ロゴマーク）

日　時：毎週 月曜日　14：00～15：00
場　所：福祉センター２階　　※電話予約をお願いします♪
対　象：妊婦さん　産婦さん　赤ちゃん（生後６か月まで）
持ち物：産婦さんのみ、バスタオル・オムツ・水分（母乳・ミルク）

御坊市役所 健康福祉課 子育て世代包括支援センターにっこりあ　☎０７３８（２３）２５２５

 10月のにっこりあサロン

に こ に こ

日時：10月19日（月）14：00～15：00
内容：ベビーマッサージ
　　 オンライン版でも参加できます

❤ 10月のミニ講座のお知らせ ❤

がん検診を受けましょう！がん検診を受けましょう！
がん検診受診率向上キャンペーン月間です

がんなんて重い病気、私には関係ないわね

→ いまや日本人の2人に1人ががんになる時代です。
御坊市でも、長年にわたって死亡原因の第1位になっ
ています。

症状も無いし、健康だから受けなくていいよね

新型コロナウイルス感染症が気になるし、
今年の受診はやめておこうかなあ

→ 自覚症状のない早期がんを見つけるためには、
症状のない健康なあなたこそ検診の対象です。

　こんな風に考えている人はいませんか？ がん検診は、定期的に受けてこそ、
十分な効果を得られます。検診を実施する医療機関は、感染防止対策に努めて
いますので、今年も継続して検診を受けましょう。

～がん検診
　　愛する家族への
　　　　　　　贈り物～

広報ごぼう 令和２年10月号 2

この機会に、検診を習慣にしませんか♪この機会に、検診を習慣にしませんか♪

　節目年齢の方は、無料で検診を受けられます。対象の方の受診券には、
「無料」と表示していますので、ご確認ください。お得に受けられるこの機会を逃さない
ようにしましょう！
　がん検診を含めた様々な検診の情報は、御坊市のホームページをご覧ください。

無料受診券をお持ちの方は、お得に受診できます！




