
広報ごぼう 平成31年４月号 1212

ステーションステーション

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

（
基
本
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

　
17
時
〜
19
時
30
分
）

料
　
毎
回
１
，
１
０
０
円

　
（
材
料
費
、
会
費
）

定
　
先
着
20
人

◎
着
付
教
室
　

講
師
　
三
原
　
真
理
子
先
生

　
　
（
山
野
流
）

時
　
４
月
10
日
〜
７
月
３
日
（
前

　
　
期
12
回
）※

後
期
着
付
教
室

　
　
に
つ
き
ま
し
て
は
、
８
月
に

　
　
募
集
し
ま
す
。

　
　
毎
週
水
曜
日
19
時
〜
21
時

料
　
無
料

定
　
先
着
15
人

申
・
問
　
中
央
公
民
館

　
　
　
　
９
時
〜
17
時

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
４
２
４

　
何
名
か
ら
で
も
お
申
し
込
み
い

た
だ
け
ま
す
。
（
参
加
人
数
に
応

じ
て
、
当
日
チ
ー
ム
編
成
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

料
　
無
料

持
ち
物
　

　
運
動
で
き
る
服
装
・

　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物

締
　
４
月
18
日
（
木
）

定
　
先
着
30
名

　※

申
し
込
み
は
お
早
め
に
！

申
・
問
　

　
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
５

お
手
玉
ダ
ー
ツ
と
は…

　
得
点
の
書
か
れ
た
的
を
目
が
け

て
お
手
玉
を
投
げ
て
、
得
点
を
競

う
ス
ポ
ー
ツ
！

ボ
ッ
チ
ャ
と
は…

　
赤
と
青
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
合
い
、

い
か
に
相
手
よ
り
的
玉
に
近
づ
け

る
か
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
！
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
す
！

チ
ケ
ッ
ト

　
一
般
（
前
売
） 

１
，
２
０
０
円

　
一
般
（
当
日
） 

１
，
７
０
０
円

　
友
の
会
会
員
　
　 

　
５
０
０
円

そ
の
他

　
託
児
ス
ペ
ー
ス
（
有
料
・
要
事

前
申
込
）
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
民
文
化
会
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
御
坊
市
民
文
化
会
館
　

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
４
８
８
１

　
（
休
館
日
　
月
・
火
曜
日
）

　
御
坊
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

で
は
、
前
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
と
し

て
「
お
手
玉
ダ
ー
ツ
＆
ボ
ッ
チ
ャ

教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

時
　
平
成
31
年
４
月
21
日
（
日
）

　
　
14
時
〜

場
　
御
坊
市
立
体
育
館

内
　
お
手
玉
ダ
ー
ツ
、
ボ
ッ
チ
ャ

対
　
御
坊
市
民

　
市
民
文
化
会
館
で
は
、
地
元
ゆ

か
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
企
画
と
し

て
、｢

Ｔ
ｅ
ａ
　
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
コ
ン

サ
ー
ト｣

を
開
催
し
ま
す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
途
中
の
休
憩
時
間

に
は
、
お
茶
と
地
元
名
店
の
お
菓

子
を
ふ
る
ま
い
ま
す
。

時
　
４
月
29
日（
月
・
祝
）
14
時
〜

　※
開
場
13
時
30
分

　※

終
演
予
定
16
時
頃

場
　
市
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

出
演
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
　

　
福
嶋
　
勲
　
【
バ
リ
ト
ン
】

　
松
永
　
玲
子
【
ピ
ア
ノ
】

　
中
央
公
民
館
で
は
、
平
成
31
年

度
御
坊
市
中
央
公
民
館
成
人
講
座

の
生
徒
募
集
を
行
い
ま
す
。

対
　
御
坊
市
に
在
住
ま
た
は
在
勤

　
し
て
い
る
方

場
　
中
央
公
民
館
２
階

募
集
期
間
　
３
月
26
日（
火
）
〜

◎
茶
道
教
室

講
師
　
木
村
　
波
優
美
先
生

　
　
（
裏
千
家
）

時
　
４
月
11
日
〜

　
　
２
０
２
０
年
３
月
26
日

　
（
基
本
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

　
　
19
時
30
分
〜
21
時
30
分
）

料
　
月
１
，０
０
０
円
（
教
材
費
）

定
　
先
着
20
人

◎
華
道
教
室

講
師
　
山
田
　
芳
美
先
生

　
　
（
蕉
月
流
）

時
　
４
月
11
日
〜

　
　
２
０
２
０
年
３
月
26
日

平
成
31
年
度
御
坊
市
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
成
人
講
座
生
徒
募
集

「
お
手
玉
ダ
ー
ツ
＆
ボ
ッ
チ
ャ
教
室
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

Ｓ
ｈ
ｉ
ｂ
ｕ
ｎ
茶
和
会

Ｔ
ｅ
ａ
　
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
ｖ
ｏ
ｌ
．
16

健康福祉課健康増進係
☎0738-23-5645

保健行事カレンダー

3日
（水）

4日
（木）

9日
（火）
10日
（水）

11日
（木）

12日
（金）

14日
（日）

18日
（木）

25日
（木）

28日
（日）

行って得する♪運動教室
時　10：00～
　　13：30～
場　勤労青少年ホーム
３歳６か月児健診
対　平成27年9月生まれ
時　13：00～
場　福祉センター2階
狂犬病予防集合注射1日目
※詳細は5ページに掲載
狂犬病予防集合注射2日目
※詳細は5ページに掲載
１歳６か月児健診
対　平成29年8月・9月生まれ
時　13：00～
場　福祉センター2階
狂犬病予防集合注射3日目
※詳細は5ページに掲載
献血
時　 9：00～12：00
　　13：00～16：00
場　御坊市立体育館
10か月児健診
対　平成30年6月生まれ
時　13：00～
場　福祉センター2階
献血
時　① 9：30～11：00
　　②12：30～14：00
　　③14：45～16：30
場 ①日高卸売市場
　　②御坊南海バス
　　③御坊保健所
４か月児健診
対　平成30年12月生まれ
時　13：00～
場　福祉センター2階
献血
時　 9：30～12：00
　　13：00～16：30
場　ロマンシティ

は
　
ゆ
　
み

き
　
む
ら

よ
し
　
み

や
ま
　
だ

み
　
は
ら

ま
　
り
　
こ


