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平成31年度　御坊市シルバー交通安全大学参加者募集
　近年、高齢者の交通事故が多く発生しています。昨年は、和歌山県下における
交通事故による死者数の67パーセントが65歳以上の高齢者でした。御坊市で
は、高齢者を交通事故から守る取り組みとして「御坊市シルバー交通安全大学」
を開校しており、今回、平成31年度の参加者を募集します。
　御坊市シルバー交通安全大学は、交通安全知識を「見て・聞いて・体験して」
楽しく身につけることができます。
　どうぞお気軽にご参加ください。

　※こういう方は、ぜひご参加ください。
　・夕暮れ時や夜間に買い物や散歩に出かける
　　ことが多い。
　・視力や体力が衰えたような気がする。
　・交通安全について勉強してみたい。

◇対　象　名田地区にお住いの65歳以上の方
　　　　　※生徒は市内６地区を年度ごとに分けて募集しています。
◇期　間　４月から12月を予定しています。
◇授業料　無　料
◇定　員　25名
◇締　切　3月29日（金）
◇その他　運転免許等の資格は必要ありません。
◇申し込み・問い合わせ　防災対策課　☎0738-23-5528
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健康福祉課健康増進係
☎0738-23-5645

保健行事カレンダー

6日

（水）

7日

（木）

10日

（日）

14日

（木）

18日

（月）

19日

（火）

28日

（木）

30日

（土）

行って得する♪運動教室

時　10：00～

　　13：30～

場　勤労青少年ホーム

３歳６か月児健診

対　平成27年8月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター2階

献血

時   9：30～12：00

　　13：00～16：30

場　ロマンシティ御坊店

10か月児健診

対　平成30年5月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター2階

１歳６か月児健診

対　平成29年6月・7月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター2階

２歳６か月児健診

対　平成28年7月・8月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター2階

献血

時　10：00～12：00

　　13：00～16：00

場　市役所1階ロビー

4か月児健診

対　平成30年11月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター2階

献血

時　 9：30～12：00

　　13：00～16：30

場　ロマンシティ御坊店

『ペタンク』とは、目標球に
向かって金属製のボールを投
げあって相手より近づけるこ
とを競うボールゲームです。
　ルールは簡単なので、子ど
もから高齢の方まで、だれで
も楽しめるスポーツです。


