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「飛鳥Ⅱ」 船内見学会のご案内「飛鳥Ⅱ」 船内見学会のご案内
　来る３月23日(土)、日高港に「飛鳥Ⅱ」が初入港します。皆様に日高港
やクルーズ船を身近に感じていただくため、船内見学会を開催いたします。
　参加をご希望される方は、下記方法にてお申し込みください。
◇日　　時　平成31年３月23日(土) 10：00～11：00（受付9：30）
◇乗船場所　日高港　塩屋第１岸壁
◇募集人員　40名　◇参加費　無　料
【応募多数の場合は抽選となります。結果は、はがきにて通知します。】
◇当選後の手続に必要となるもの（※訪船するのに必要なもの　写真付きの証明証）
　　中学生以下　パスポート、マイナンバーカード、健康保険証の何れか。
　　高校生以上　パスポート、運転免許証、マイナンバーカードの何れか。
　※高校生以上は、健康保険証では応募（訪船手続）は不可です。
　※当選後の訪船手続に当たり、上記の何れかが必ず必要となります。応募に際して、十分ご留意ください。

◇応募方法
　下記事項を漏れなくご記入の上、往復はがきにてお申し込みください。（１通で２名まで申し込み可）
【記入事項】※記入漏れや不備のあった場合は選外となりますので十分ご注意ください。
（１）「飛鳥Ⅱ 見学希望」とお書きください。
（２） 見学希望者の人数（２名まで）
（３） 参加希望の代表者氏名・性別・生年月日・郵便番号と住所・日中に連絡可能な電話番号
（４） もう一人の見学希望者の氏名・性別・生年月日・郵便番号と住所・日中に連絡可能な電話番号

◇申 込 先　〒644－8686　御坊市薗350番地　 御坊市役所 商工振興課 観光係
◇応募期限　平成31年２月20日（水）　※午後５時必着
◇当選後の手続
　★市役所から当選者代表に訪船手続（＊訪船申請書の作成）について、別途ご案内します。
　　※申請に必要なもの（写真付きの証明証） パスポート、運転免許証、マイナンバーカードの何れか。
　★集合時間、場所等の詳細につきましても、当選者代表に別途通知します。
　★見学当日、当選者の方は、申請いただいた証明証(写真付きの証明証)のご提示が必要となります。
　★運航会社へ参加者を事前に通知する必要がありますので、お申込みされていない方は当日訪船できません。
　　参加者の追加、変更は一切不可ですのでご注意ください。
　★ご提出いただく個人情報は、船内見学会の抽選に係る業務以外には使用しません。

◇注意事項
・応募多数の場合、抽選により当選者を決定します。
　（結果は当選者に通知します。）
・保護者同伴の場合、幼児でもご参加いただけます。
　但し、６か月未満の乳児はご参加いただけません。
・未成年者の場合、保護者の同伴が必要です。
・車椅子、ベビーカーをご利用の方も参加できます。
　車椅子の方は介助者同伴(抽選が必要)でお願いします。
・ペットの同伴は不可です。
・当日の天候等の都合により中止になる場合もあります。
・着岸場所（岸壁上）からの見学は自由です。
◇問い合わせ　御坊市役所 商工振興課 観光係　
　　　　　　　　　　　☎ 0738－23－5531
　　　　　　　　　　FAX0738－23－5848表紙：１月７日御坊市消防出初式表紙：１月７日御坊市消防出初式
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御坊市代表チームの熱い走りをお見せします！
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第18回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会

◇日　時　２月17日(日)　11時～　紀三井寺公園陸上競技場スタート　※小雨決行
◇コース　紀三井寺公園陸上競技場→和歌山マリーナシティ→和歌浦→和歌山県庁
◇問い合わせ　教育委員会生涯学習課　☎０７３８ー２３ー５５２５

御坊市チームのみなさんをご紹介します。

　今回初めての駅伝で分からないこ
とがあると思いますが、みんなの足
を引っ張らないようきびしい練習も
一生懸命がんばります。

溝口　佳世さん
　ジュニア駅伝のメンバーに選ばれ
てうれしいです。また、昨年のマ
ネージャーの経験をいかし、実走出
来るようにがんばります！

藤田小学校５年
みぞぐち か　よ

福居 京弥さん
　きびしい練習にたえ、体調に気を
つけて、今年こそは優勝できるよう
に、そして自分は区間賞をとれるよ
うに頑張ります。

藤田小学校６年
ふく い きょうや

岩﨑 祐佳さん
　体調管理をきちんとし、練習を
しっかりとしていきたいです。小学
生の最上級生として、みんなを引っ
ぱっていき頑張ります。

藤田小学校６年
いわさき ゆう か

辻岡 陸さん
　初めてのジュニア駅伝ですが、３
回目の優勝を目指して「あわてず、
あせらず、あきらめず」監督の言葉
通りに頑張ります。

野口小学校６年
つじおか りく

北野 杏奈さん
　去年のマネージャーの経験をいか
して、ジュニア駅伝の実走選手にな
れるように、これからも頑張ってい
きたいです。

御坊小学校５年
きた の あん な

玉置 由奈さん
　体調管理に気をつけて、１秒でも
速く走れるように日々の練習をこつ
こつがんばります。応えんよろしく
お願いします。

藤田小学校５年
たま き ゆ　な

畑間 陽翔さん
　選ばれたかぎりは、チームのため
に全力で頑張りますのでよろしくお
願いします。

藤田小学校６年
はた ま はる と

奥山 将成さん
　頑張って練習や日常生活をしっか
りとして、ジュニア駅伝選手に選ば
れたらいいと思います。どうぞよろ
しくお願いします。

野口小学校６年
おくやま しょうせい

川手 菜央さん
（マネージャー）
　選手みなさんが自分の力をだしき
れる走りができるように全力でサ
ポートします。おうえんよろしくお
ねがいします！

藤田小学校４年
かわ て な　お

福居 利章さん
　チーム一丸で駅伝に臨みます。
熱い思いを込めて襷を繋ぎますので、
チームGOBOの果敢な走りを応援
してください。

監督
ふく い としあき

後藤 航大さん
　今年も駅伝メンバーに選ばれて嬉
しいです。中学生の中では最年少で
すが、実走を目指してしっかり練習
していきたいです。

湯川中学校１年
ご とう こう た

辻岡 あずみさん
　中学生女子の中で１年は１人だけ
ですが、レギュラーメンバーに選ば
れるように、優勝できるように頑張
りたいです。

河南中学校１年
つじおか

家吉 晟礼さん
　４回目のジュニア駅伝のメンバー
に選ばれて良かった。チームのみん
なが笑顔で終われる結果になるよう
に頑張ります。

湯川中学校２年
いえよし せい ら

原 貫太さん
　ジュニア駅伝を実走できるように
上級生の人たちに負けないように練
習や大会などで頑張りますので応援
等よろしくお願いします。

御坊中学校２年
はら かん た

和田 勇人さん
　今年は、ジュニア駅伝の実走を目
指して頑張りたいと思います。その
ために、練習では積極的に頑張りた
いと思います。

河南中学校２年
わ　だ はや と

樫木 伶奈さん
　メンバーに選ばれても、選ばれな
くても、みんなで力を合わせ、３位
までに入りたい。練習でも全力を出
したい。

河南中学校２年
かし き れい な

川口 颯希さん
　御坊市代表として、胸を張って頑
張りたいです。また、メンバーに選
ばれるように、精一杯頑張ります。

河南中学校２年
かわぐち さつ き

溝口 悦也さん
　チームの最上級生としてチームを
まとめ、ジュニア駅伝の優勝を目指
して、しっかりと体調管理に気をつ
けていこうと思います。

大成中学校３年
みぞぐち えつ や

久保 亮太さん
　ジュニア駅伝は今年が最後なので、
悔いの無いように優勝して終わりた
いです。キャプテンとしてチームを
引っ張っていきます！

大成中学校３年
く　ぼ りょう た

川手 友希さん
　小学校５年生の時からジュニア駅
伝に参加していて、今年が最後の年
なので悔いなく終われるように優勝
目指して頑張りたいです。

大成中学校３年
かわ て ゆう き

川口 温架さん
　今年で最後の駅伝なので、いまま
で取り組んできた練習の成果も発揮
したいし、体調面も今まで以上に管
理していきたいと思います。

御坊中学校３年
かわぐち のど か

大沼 はるなさん
　今年で最後のジュニア駅伝なので
これまでの経験や日々の練習を大切
にして優勝を目指して頑張ります。

名田中学校３年
おおぬま

　今年で18回目となる和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会が和歌山市内を舞台に開催されます。
　和歌山県内各市町村代表の小学生・中学生が、紀三井寺公園陸上競技場をスタートし、和歌山県庁前
までの10区間21.1㎞を駆け抜けます。
　昨年、御坊市チームは見事５位に入賞しましたが、今年はさらなる上位を目指しています。
　大会当日、御坊市の代表としてチームが一丸となり、１秒でも早く駆け抜けることができるよう日々
練習に励んでいます。皆さんの熱いご声援よろしくお願いします。

木下 暖彩さん 湯川小学校５年
きのした はる あ
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２月のにっこりあサロン ２月のミニ講座のお知らせ
日　時：毎週 水曜日　13：30～15：30
場　所：福祉センター2階　　＊予約不要です♪
対　象：妊婦さん　産婦さん　赤ちゃん（生後6か月まで）
持ち物：産婦さんのみ、バスタオル・オムツ・水分（母乳・ミルク）

御坊市役所健康福祉課　子育て世代包括支援センター
にっこりあ ☎０７３８（２３）２５２５

日　時：２月27日（水）13：30～15：30
内　容：骨盤ケア＆マタニティヨガ

保健だより 健康福祉課 健康増進係　☎0738-23-5645

「良い睡眠」でからだもこころも健康に！

広報ごぼう 平成31年２月号 12４

　睡眠で休養が十分にとれていない人の割合は20.2％でした。（平成29年国民健康・栄養調査の結果より）睡眠
不足が続くと、血圧や血糖値が上昇しやすくなり、「高血圧」・「糖尿病」・「脂質異常症」等の生活習慣病や、「心
筋梗塞」・「脳血管疾患」のリスクが高まります。生活習慣病を予防改善するためにも、毎日の睡眠を見直してみ
ませんか？

あなたの休養・快眠チェック！

いくつ当てはまりましたか？
気になる方は、睡眠外来の受診をお勧めします。

あなたの休養不足度は？

□　疲労感がとれない
□　休日は寝て終わってしまう
□　仕事（家事）に集中できない
□　仕事（家事）をする意欲がわかない
□　自分だけの時間をとれない

今年度の特定健診・がん検診は
２月28日が締め切りです！
医療機関への予約はお早めに！

　適度な運動を習慣づけることは入眠を促し、しっかりと朝食を
とることは朝の目覚めを促します。就寝時間が遅れても、毎朝同
じ時間に起きることで、睡眠と覚醒のリズムを整えましょう。

あなたの睡眠不足度は？　

□　眠りが浅い、すぐ目覚めてしまう
□　寝る間際までスマホや携帯をみている
□　就寝・起床時間が不規則
□　いびきがうるさいと言われる
□　日中、居眠りしてしまう事がある

睡眠不足・睡眠障害

肥　満

心血管疾患
（心筋梗塞・脳血管疾患）

高血圧
糖尿病 脂質異常症

子育て支援講演会
「こころを育てる　からだを育てる　食育とは」
講師 小野　章史 先生
（川崎医療福祉大学　医療技術学部　臨床栄養学科　教授）

◆ 日　時：平成31年２月22日（金）13：30～15：30
◆ 場　所：御坊市役所 ５階会議室
◆ 参加費：無料
◆ 対　象：御坊市民（定員１００名）
◆ 主　催：御坊市母子保健連絡協議会

お　の あきふみ

〈小野先生のご紹介〉
　生活習慣病を封じ込めるために、いくつかの栄養
管理法について日々研究しています。
　特に消化と吸収と代謝から考える栄養学について
指導研究を行い、幼児期から学童期を対象とした
「食育事業」、食育に携わる教職員を対象とした
「特別講義」を実践しています。

◆ 日　　時：平成31年２月18日（月）
　　　　　　 　　　　11：00～13：00
◆ 場　　所：塩屋公民館 １階 和室
◆ 参 加 費：無料
◆ 対　　象：未就園児とその親
◆ 持 ち 物：三角巾　エプロン
◆ 定　　員：親子20組
◆ 締 切 り：２月12日（火）

お米パワーで元気もりもり！
親子で一緒に楽しみながらクッキングにチャレンジしてみませんか？
※作った料理は昼食として食べます。

にぎにぎ・おやこクッキング
主催：御坊市食生活改善推進協議会



５ 広報ごぼう 平成31年２月号

市役所税務課による申告相談日程のお知らせ

２月18日(月) ・  19日(火)　9：00～15：30

２月20日(水)～22日(金)　9：00～15：30
２月25日(月) ・  26日(火)　9：00～15：30
２月27日(水) ・  28日(木)　9：00～15：30
３月 1日(金)～14日(木)　9：00～15：30
※土・日曜日を除く。
３月15日(金)　9：00～12：00

日　　時
藤田地区
野口地区
名田地区
塩屋地区
湯川地区

市内全域

対象地区

市　役　所
３階会議室

場　　所

申
告
相
談
日
程

※公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万
　円以下である場合には、所得税の確定申告書の提出は不要です。
　ただし、住民税については、申告が必要な場合がありますので、申告相談にお越しの際は、市・県民税の申
　告書も持参してください。
◇問い合わせ　税務課市民税係　☎0738-23-5504

御坊税務署からのお知らせ
～所得税及び復興特別所得税、贈与税の申告と納税は３月15日(金)まで～

◎御坊税務署での申告書作成会場の開設期間・相談受付時間

◎確定申告書は、国税庁ホームページの｢確定申告書等作成コーナー｣での作成が便利です！

◎配偶者(特別)控除が変わりました‼～平成30年分の確定申告から～

◇開設期間　２月18日(月)～３月15日(金)　９：00～16：00
　　　　　※閉庁日を除きます。
　　　　　※混雑状況により、早めに受付終了する場合があります。
　　　　　※マイナンバーの記載及び本人確認書類の提示または写し
　　　　　　の添付が必要です。

◎税理士による無料申告相談会
◇日時　２月４日(月)～６日(水)
　　　　９：30～11：30、13：00～15：00　
◇場所　市役所３階会議室

◇問い合わせ　御坊税務署　☎0738-22-0695

◇配 偶 者 控 除　控除額が改正されたほか、配偶者控除を受ける方の合計所得金額が1,000万円を超える
　　　　　　　　　場合には、配偶者控除を受けられません。
◇配偶者特別控除　控除額が改正されたほか、対象となる配偶者の合計所得金額が38万円超123万円以下と
　　　　　　　　　されました。

◎医療費控除に変更があります～平成29年分の確定申告から～
　平成29年分の確定申告から、領収書の提出に代わり、医療費控除の明細書の添付が必要となりました。
　なお、医療費の領収書は自宅で５年間保存する必要があります。

２月15日(金)以前
は、作成会場を開
設していません。

税理士による無料申告相談会では、贈与
税に関するアドバイスは行っていません。
また、市・県民税の申告書の受付も行っ
ていません。

①平成30年分の確定申告関係諸用紙
　または｢確定申告のお知らせ｣のはがき
② 所得の計算に必要な書類
③ 生命(損害・地震)保険料などの控除証明書
④ 国民年金保険料などの社会保険料納付証明書

⑤ 給与(年金)などの源泉徴収票
⑥ 前年(平成29年)分の確定申告書の控え
⑦ 計算機、筆記用具、印鑑
⑧ その他確定申告書の作成に必要な書類
⑨ マイナンバーに係る本人確認書類

持

　参

　品

～マイナンバーの確認できる書類と本人確認書類の提示が必要です～

昨年度まで実施
していた出張相談
は廃止となります。



広報ごぼう 平成31年２月号 12６

平成30年12月定例会

◇一般質問　質問者及び質問内容
順番

１

２

３

４

５

６

質　　問　　内　　容質 問 月 日

H30.12.11

〃

〃

〃

〃

〃

質 問 者

村上宗隆

山本清司

宮路雅仁

小池佐左夫

田端卓司

山本直治

①災害時に停電による御坊市の対応と対策について
②御坊美山線、藤田地域、道路の拡幅と堤防強化について
③御坊総合運動公園と御坊市立体育館の空調設備について
①市役所新庁舎建設について
②御坊市人口減と今後のあり方、目標
③日高港湾第２期工事計画について
①人口減少について
②おくやみコーナーの設置
③水道法改正にともなう
①ロコモ（運動器症候群）について
①台風被害による経営体育成事業について
②市職員の休暇の改善について
①安心・安全な学習環境について
②市営住宅施策について

◇議決結果
事　　　　　　件　　　　　　名

ごぼう議会だより No.22 議会事務局　☎０７３８-２３-５５14

議案番号
第58号議案
第59号議案

第65号議案

第66号議案

第67号議案

第68号議案
第69号議案
第70号議案
第71号議案
第72号議案
第73号議案
第74号議案
第75号議案
第76号議案
第77号議案
第78号議案
第79号議案

平成29年度御坊市水道事業会計利益の処分及び決算認定の件
平成29年度御坊市各会計（水道事業会計を除く。）歳入歳出決算認定の件
御坊市行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法
律に基づく個人番号の利用及び特定個人情報の提供に関する条例の一部を改正
する条例
御坊市長の選挙におけるビラの作成の公費負担に関する条例の一部を改正する
条例
御坊市地方活力向上地域における固定資産税の特別措置に関する条例の一部を
改正する条例
御坊市立幼稚園設置及び管理に関する条例の一部を改正する条例
御坊市立小学校、中学校設置及び管理条例の一部を改正する条例
御坊市公民館設置及び管理条例の一部を改正する条例
御坊市立教育集会所設置及び管理条例の一部を改正する条例
御坊市立隣保館設置及び管理条例の一部を改正する条例
御坊市立集会所設置及び管理条例の一部を改正する条例
御坊市立ポンプ場設置及び管理条例の一部を改正する条例
御坊市立漁民センター設置及び管理条例の一部を改正する条例
御坊市防災センター設置及び管理条例の一部を改正する条例
御坊市防災ヘリポート設置条例の一部を改正する条例
権利の放棄について
平成30年度御坊市一般会計補正予算（第４号）

議決結果
可決・認定
認　　定

原案可決

原案可決

原案可決

原案可決
原案可決
原案可決
原案可決
原案可決
原案可決
原案可決
原案可決
原案可決
原案可決
可　　決
原案可決

　平成30年12月定例会を12月７日から19日までの
13日間の会期で開きました。
　12月11日の一般質問では６人の議員が登壇し、市
長並びに執行部に対し、諸施策についての方針や見解
を質問しました。
　最終日の19日には、市長から提出された「平成30
年度御坊市一般会計補正予算（第４号）」などの議案

29件が可決・異議なし・同意と決定されました。
　また、継続審査となっていた決算認定の件等２件に
ついては、第58号議案については可決及び認定さ
れ、第59号議案については認定されました。
　なお、西本和明議員から提出された議員提出議案第
７号は賛成少数により否決されました。



７ 広報ごぼう 平成31年２月号

市臨時職員（事務補助）を募集します 総務課 人事係　☎0738-23-5516

◇募集人員　若干名
◇応募資格　昭和53年４月２日以降に生まれた方で、平成31年４月１日から勤務できる方
◇募集期間　２月１日(金)～28日(木)　
　　　　　※郵送の場合は28日(木)の消印まで有効。
◇提出書類　市販の履歴書(写真貼付)
◇提 出 先　〒６４４-８６８６　御坊市薗３５０番地　
　　　　　　御坊市役所総務課人事係
◇選考方法　履歴書による書類選考　
　　　　　※必要に応じて面接を実施します。
　　　　　※採用可否の連絡は人員配置の都合上、通常３月25日（月）以降となります。
◇雇用期間　原則６か月間で最長１年としますが、配属先により期間が異なる場合があります。
　　　　　　なお、雇用条件等の詳細については、市ホームページを参照していただくか、総務課人事係ま
　　　　　　でお問い合わせください。
※年度途中の採用や臨時・短期的な雇用を対象とした補欠登録は、随時受け付けています。

議案番号
第80号議案
第81号議案
第82号議案
第83号議案
第84号議案
第85号議案
第86号議案
第87号議案
第88号議案
第89号議案
第90号議案
第91号議案
第92号議案
第93号議案
議員第７号議案

事　　　　　　件　　　　　　名
平成30年度御坊市国民健康保険特別会計補正予算（第３号）
平成30年度御坊市介護保険特別会計補正予算（第３号）
平成30年度御坊市公共下水道事業特別会計補正予算（第３号）
平成30年度御坊市水道事業会計補正予算（第３号）
御坊市日高川町中学校組合規約の変更について
御坊市職員給与条例の一部を改正する条例
平成30年度御坊市一般会計補正予算（第５号）
平成30年度御坊市介護保険特別会計補正予算（第４号）
平成30年度御坊市公共下水道事業特別会計補正予算（第４号）
平成30年度御坊市水道事業会計補正予算（第４号）
新町地区津波避難タワー建設請負契約について
市道猪野々大浜通線御坊大橋耐震補強工事請負契約について
人権擁護委員候補者推薦に関し意見を求めるの件
御坊市教育委員会委員の任命について同意を求めるの件
御坊市議会議員の定数を定める条例の一部を改正する条例

議決結果
原案可決
原案可決
原案可決
原案可決
可　　決
原案可決
原案可決
原案可決
原案可決
原案可決
可　　決
可　　決
異議なし
同　　意
否　　決

　在宅で育児をしている世帯において、第二子以降に対する支援制度の、平成30年度分の支給を受けるに
は、年度内（平成31年３月29日まで）の申請が必要です。
■対 象 乳 児　御坊市内に住民登録がある（平成29年４月２日～平成30年12月31日生まれ）
　　　　　　　①生計を一にする世帯内の第三子以降
　　　　　　　②市民税所得割合算額が77,101円未満である生計を一にする世帯内の第二子
■支給対象者　御坊市内に住民登録がある
　　　　　　　・育児休業給付金を受給していない
　　　　　　　・乳児を保育所等に入所させていない等
■問い合わせ　社会福祉課福祉児童係　☎0738－23－5508

御坊市在宅育児支援事業給付金の申請はお済みですか？



広報ごぼう 平成31年２月号

ステーションステーション
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金
保

　
険
料
の
一
部
納
付
の
方
は
、
前

　
納
割
引
制
度
を
ご
利
用
で
き
ま

　
せ
ん
。

②
残
高
不
足
で
口
座
か
ら
の
引
き

　
落
と
し
が
で
き
な
か
っ
た
場
合

　
は
、
割
引
が
な
く
な
り
ま
す
。

（
毎
月
の
口
座
振
替
に
切
り
替
わ

　
り
ま
す
。
）

特
に
、
初
め
て
口
座
振
替
で
２
年

度
分
、
１
年
度
分
、
６
か
月
分
の

前
納
を
申
し
込
ま
れ
た
方
は
、
前

納
の
保
険
料
額
に
加
え
て
、
直
前

の
３
月
分
の
保
険
料
（
１
６
，３
４

０
円
）
が
同
時
に
引
き
落
と
し
と

の
ご
相
談
・
手
続
き
を
お
受
け
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
・
場

　
２
月
21
日
（
木
）

　
　
御
坊
市
役
所
２
階
西
会
議
室

　
３
月
22
日
（
金
）

　
　
御
坊
市
役
所
５
階
会
議
室

※

時
間
は
い
ず
れ
も

　
10
時 

〜 

11
時
30
分

　
13
時 

〜 

15
時

申
　
田
辺
年
金
事
務
所
お
客
様
相

　
談
室（
☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０

　
４
３
５
）に
電
話
予
約
が
必
要
で

　
す
。【
相
談
日
の
１
か
月
前
か
ら

　
予
約
を
受
付
し
て
い
ま
す
。】

電
話
予
約
方
法

自
動
音
声
に
よ
る
案
内
が
流
れ
ま

す
。『
最
初
の
案
内
で
プ
ッ
シ
ュ
ボ

タ
ン
１
を
押
し
、
次
の
案
内
で

プ
ッ
シ
ュ
ボ
タ
ン
２
を
押
す
。
』

ま
た
は
『
番
号
を
押
さ
ず
、
自
動

音
声
案
内
終
了
後
に
職
員
が
応
答

す
る
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
』

問
　
国
保
年
金
課 

年
金
係

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

②
ご
利
用
に
な
る
ク
レ
ジ
ッ
ト

　
カ
ー
ド
の
利
用
限
度
額
が
前
納

　
金
額
を
上
回
っ
て
い
る
必
要
が

　
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

　
さ
い
。
ま
た
、
支
払
回
数
は
１

　
回
払
い
の
み
で
す
。（
分
割
払
い
、

　
リ
ボ
払
い
等
は
ご
利
用
に
な
れ

　
ま
せ
ん
。
）

③
有
効
期
限
に
も
ご
注
意
く
だ
さ

　
い
。

前
納
申
込
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
田
辺
年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課

　
☎
０
７
３
９
・
２
４
・
０
４
３
２

　
御
坊
市
役
所 

国
保
年
金
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

　
年
金
記
録
の
確
認
、
年
金
の
請

求
、
年
金
見
込
み
額
の
試
算
な
ど
、

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
に
つ
い
て

〜
申
込
期
限
は
２
月
末
で
す
！
〜

■
口
座
振
替

国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替
で

前
納
す
る
場
合
、
現
金
納
付
す
る

よ
り
お
得
で
す
。

割
引
額
が
多
い
順
に
、「
２
年
前

納
」
、「
１
年
前
納
」
、「
６
か
月

前
納
」
が
あ
り
ま
す
。

【
割
引
額
】
平
成
30
年
度
実
績

２
年
前
納
　
　
　
１
５
，６
５
０
円

１
年
前
納
　
　
　
　
４
，１
１
０
円

６
か
月
前
納
　
　
　
１
，１
１
０
円

※

毎
月
納
め
る
場
合
と
比
較
し
た

　
割
引
額
で
す
。

申
込
期
限
　
２
月
28
日（
木
）ま
で

※

６
か
月
前
納
に
つ
い
て
は
、
平

　
成
31
年
４
月
分
〜
９
月
分
の
保

　
険
料
を
口
座
振
替
で
前
納
す
る

　
場
合
の
申
込
〆
切
日
で
す
。

申
込
先

・
口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
に

よ
る
前
納
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
の
前
納
に
つ
い
て

　

４８

納　期　限
今月の納期限は２月28日（木）です
　◇固定資産税（４期）
　◇国民健康保険税（９期）
　◇後期高齢者医療保険料（８期）
　◇介護保険料（２月分）

くらしの相談
◇心配ごと相談
　時　毎週水曜日
　　　13：00～16：00
　場　福祉センター３階
　問　御坊市社会福祉協議会
　　　☎0738-22-5490
◇人権相談
　時　毎週月曜日～金曜日
　　　 8：30～17：15
　場　和歌山地方法務局御坊支局
　問　全国共通人権相談ダイヤル
　　　☎0570-003-110
　　※毎週火曜日9時から16時は、
　　　人権擁護委員が常駐しています。
◇御坊・日高常設法律相談所
　時　毎週木曜日
　　　13：30～16：00
　場　財部会館
　問　和歌山弁護士会
　　　☎073-422-5005
　※事前予約が必要です。
　※30分で5,000円程度の相談
　　料が必要です。
◇行政相談
　時　２月13日（水）
　　　13：00～15：00
　場　福祉センター３階
　問　防災対策課
　　　☎0738-23-5528
　行政相談委員
　　　久堀　修二　氏
　　　☎0738-23-2229
　　　寺﨑　鈴子　氏
　　　☎0738-22-2152

く  ぼり    しゅうじ

てらさき　　すず こ

年
金
相
談
会
の
お
知
ら
せ

３ 広報ごぼう 平成31年２月号

御坊市代表チームの熱い走りをお見せします！
　　　　応援よろしくお願いします！
御坊市代表チームの熱い走りをお見せします！
　　　　応援よろしくお願いします！

広報ごぼう 平成31年２月号 ２

第18回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会

◇日　時　２月17日(日)　11時～　紀三井寺公園陸上競技場スタート　※小雨決行
◇コース　紀三井寺公園陸上競技場→和歌山マリーナシティ→和歌浦→和歌山県庁
◇問い合わせ　教育委員会生涯学習課　☎０７３８ー２３ー５５２５

御坊市チームのみなさんをご紹介します。

　今回初めての駅伝で分からないこ
とがあると思いますが、みんなの足
を引っ張らないようきびしい練習も
一生懸命がんばります。

溝口　佳世さん
　ジュニア駅伝のメンバーに選ばれ
てうれしいです。また、昨年のマ
ネージャーの経験をいかし、実走出
来るようにがんばります！

藤田小学校５年
みぞぐち か　よ

福居 京弥さん
　きびしい練習にたえ、体調に気を
つけて、今年こそは優勝できるよう
に、そして自分は区間賞をとれるよ
うに頑張ります。

藤田小学校６年
ふく い きょうや

岩﨑 祐佳さん
　体調管理をきちんとし、練習を
しっかりとしていきたいです。小学
生の最上級生として、みんなを引っ
ぱっていき頑張ります。

藤田小学校６年
いわさき ゆう か

辻岡 陸さん
　初めてのジュニア駅伝ですが、３
回目の優勝を目指して「あわてず、
あせらず、あきらめず」監督の言葉
通りに頑張ります。

野口小学校６年
つじおか りく

北野 杏奈さん
　去年のマネージャーの経験をいか
して、ジュニア駅伝の実走選手にな
れるように、これからも頑張ってい
きたいです。

御坊小学校５年
きた の あん な

玉置 由奈さん
　体調管理に気をつけて、１秒でも
速く走れるように日々の練習をこつ
こつがんばります。応えんよろしく
お願いします。

藤田小学校５年
たま き ゆ　な

畑間 陽翔さん
　選ばれたかぎりは、チームのため
に全力で頑張りますのでよろしくお
願いします。

藤田小学校６年
はた ま はる と

奥山 将成さん
　頑張って練習や日常生活をしっか
りとして、ジュニア駅伝選手に選ば
れたらいいと思います。どうぞよろ
しくお願いします。

野口小学校６年
おくやま しょうせい

川手 菜央さん
（マネージャー）
　選手みなさんが自分の力をだしき
れる走りができるように全力でサ
ポートします。おうえんよろしくお
ねがいします！

藤田小学校４年
かわ て な　お

福居 利章さん
　チーム一丸で駅伝に臨みます。
熱い思いを込めて襷を繋ぎますので、
チームGOBOの果敢な走りを応援
してください。

監督
ふく い としあき

後藤 航大さん
　今年も駅伝メンバーに選ばれて嬉
しいです。中学生の中では最年少で
すが、実走を目指してしっかり練習
していきたいです。

湯川中学校１年
ご とう こう た

辻岡 あずみさん
　中学生女子の中で１年は１人だけ
ですが、レギュラーメンバーに選ば
れるように、優勝できるように頑張
りたいです。

河南中学校１年
つじおか

家吉 晟礼さん
　４回目のジュニア駅伝のメンバー
に選ばれて良かった。チームのみん
なが笑顔で終われる結果になるよう
に頑張ります。

湯川中学校２年
いえよし せい ら

原 貫太さん
　ジュニア駅伝を実走できるように
上級生の人たちに負けないように練
習や大会などで頑張りますので応援
等よろしくお願いします。

御坊中学校２年
はら かん た

和田 勇人さん
　今年は、ジュニア駅伝の実走を目
指して頑張りたいと思います。その
ために、練習では積極的に頑張りた
いと思います。

河南中学校２年
わ　だ はや と

樫木 伶奈さん
　メンバーに選ばれても、選ばれな
くても、みんなで力を合わせ、３位
までに入りたい。練習でも全力を出
したい。

河南中学校２年
かし き れい な

川口 颯希さん
　御坊市代表として、胸を張って頑
張りたいです。また、メンバーに選
ばれるように、精一杯頑張ります。

河南中学校２年
かわぐち さつ き

溝口 悦也さん
　チームの最上級生としてチームを
まとめ、ジュニア駅伝の優勝を目指
して、しっかりと体調管理に気をつ
けていこうと思います。

大成中学校３年
みぞぐち えつ や

久保 亮太さん
　ジュニア駅伝は今年が最後なので、
悔いの無いように優勝して終わりた
いです。キャプテンとしてチームを
引っ張っていきます！

大成中学校３年
く　ぼ りょう た

川手 友希さん
　小学校５年生の時からジュニア駅
伝に参加していて、今年が最後の年
なので悔いなく終われるように優勝
目指して頑張りたいです。

大成中学校３年
かわ て ゆう き

川口 温架さん
　今年で最後の駅伝なので、いまま
で取り組んできた練習の成果も発揮
したいし、体調面も今まで以上に管
理していきたいと思います。

御坊中学校３年
かわぐち のど か

大沼 はるなさん
　今年で最後のジュニア駅伝なので
これまでの経験や日々の練習を大切
にして優勝を目指して頑張ります。

名田中学校３年
おおぬま

　今年で18回目となる和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会が和歌山市内を舞台に開催されます。
　和歌山県内各市町村代表の小学生・中学生が、紀三井寺公園陸上競技場をスタートし、和歌山県庁前
までの10区間21.1㎞を駆け抜けます。
　昨年、御坊市チームは見事５位に入賞しましたが、今年はさらなる上位を目指しています。
　大会当日、御坊市の代表としてチームが一丸となり、１秒でも早く駆け抜けることができるよう日々
練習に励んでいます。皆さんの熱いご声援よろしくお願いします。

木下 暖彩さん 湯川小学校５年
きのした はる あ



広報ごぼう 平成31年２月号 問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り　　15９

　
平
成
29
年
４
月
よ
り
商
店
街
地

域
お
よ
び
寺
内
町
周
辺
に
あ
る
空

き
店
舗
を
利
用
し
て
開
業
さ
れ
た

方
を
対
象
と
し
た
商
店
街
空
き
店

舗
対
策
事
業
補
助
制
度
が
よ
り
利

用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

対
象
　
市
内
の
商
店
街
地
域
お
よ

　
び
寺
内
町
周
辺
の
空
き
店
舗
を

　
利
用
し
て
行
う
小
売
業
、
飲
食

　
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
と
な
り

　
ま
す
。

条
件
　
１
年
以
上
営
業
す
る
こ
と

　
が
見
込
ま
れ
る
と
と
も
に
、
お

　
お
む
ね
週
の
半
数
以
上
昼
間
の

　
営
業
を
主
と
す
る
こ
と
な
ど
、

　
い
く
つ
か
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

補
助
金
額
　
制
度
に
は
空
き
店
舗

　
活
用
補
助
と
空
き
店
舗
改
修
費

　
補
助
が
あ
り
、
最
大
で
合
計
１

　
１
０
万
円
の
補
助
を
受
け
ら
れ

　
ま
す
。

・
空
き
店
舗
活
用
補
助
と
し
て
月

　
額
賃
借
料
の
２
分
の
１（
上
限
５

　
万
円
）を
１
年
間
ま
た
は
購
入
額

　
の
２
分
の
１（
上
限
60
万
円
）を

　
補
助
し
ま
す
が
、
支
払
い
は
１

　
年
間
経
過
後
と
な
り
ま
す
。

・
空
き
店
舗
改
修
費
補
助
と
し
て

　
開
店
に
向
け
た
改
修
費
用
の
２

　
分
の
１（
上
限
50
万
円
）を
補
助

　
し
ま
す
が
、
支
払
い
は
改
修
完

　
了
後
と
な
り
ま
す
。

※

こ
の
制
度
を
受
け
る
に
は
、
売

　
買
ま
た
は
賃
貸
借
契
約
前
の
申

　
請
手
続
き
や
御
坊
市
商
店
街
空

　
き
店
舗
審
査
委
員
会
が
交
付
し

　
た
意
見
書
が
必
要
な
ど
い
く
つ

　
か
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
詳
し
く
は
商
工
振
興
課
又
は
御

　
坊
商
工
会
議
所
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
商
工
振
興
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
１

　
　
御
坊
商
工
会
議
所

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
１
０
０
８

　
救
急
車
を
呼
ば
れ
る
傷
病
者
の

約
半
数
は
軽
症
で
す
。

　
本
当
に
緊
急
を
要
す
る
傷
病
者

へ
の
対
応
が
遅
れ
な
い
よ
う
救
急

車
の
正
し
い
利
用
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
病
院
等
が
な
く
受

診
で
き
る
病
院
が
分
か
ら
な
い
場

合
は
、
電
話
救
急
案
内
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

電
話
救
急
案
内（
24
時
間
体
制
）

　
☎
０
７
３
・
４
２
６
・
１
１
９
９

※

歯
科
の
診
療
時
間
外
案
内
は

　
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問
　
市
消
防
署
救
命
救
助
班

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
８
０
０

商
店
街
の
空
き
店
舗
を

　
　利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

救
急
車
の
適
正
利
用
の
お
願
い

ステーションステーション
不燃・大型ごみ
を出す日

◇資源ごみ
　 5日(第１火曜日)
◇小型プラスチックごみ
　12日(第２火曜日)
◇燃えないごみ
　19日(第３火曜日)
◇燃える大型ごみ
　26日(第４火曜日)

☆ライターは中身を使い切り、
　ガスを抜いてから燃えない
　ごみとして出してください。

御坊広域清掃センター
「直接持込」

環境衛生課
☎０７３８-２３-５５０６

◇平日
　8：30～16：20
・当日｢許可証｣発行
・許可証発行受付は16：00
　まで
◇休日【２月24日(日)】
　8：30～11：30
・１週間前から｢許可証｣発行
※許可証は市役所で発行します。

スプレー缶のごみの出し方について
　スプレー缶やカセットボンベ
等のごみの出し方については、
必ず中身を使い切り、屋外の
風通しの良い所で穴をあけて
から、資源ごみとして出して
ください。また、塗料スプレー
缶等の中身については、屋外
の風通しの良い所で新聞紙等
に噴射し、燃えるごみとして
出すようお願いします。
　昨今、スプレー缶等のごみの
出し方について話題となって
おりますが、ご理解とご協力
をお願いします。

◇問い合わせ　消費者ホットライン　☎（局番なし）１８８
　　　　　　　日高地域消費生活相談窓口（市役所1階）　☎0738-52-5288
　受付（平日9時～12時、13時～17時）※土日祝日、年末年始は休み

～『日高地域消費生活相談窓口』から～

おもな気づきのポイント
・見慣れない人が頻繁に出入りしている
・宅配便が頻繁に届く
・見慣れない商品や段ボール箱が未開封のまま放置されている
・電話におびえたり、かかってきた電話に出たがらない
・電話が切れなくて困っている　
・不審な人と出かけるのを見かけた
・お金に困っている様子がある　等

気が付いたことがあれば、「何か困っていることはありませんか」など、さり
げなく声掛けをし、悪質商法が疑われる場合は、消費生活相談窓口につないで
ください。周囲の人の「気づき」が消費者トラブルを未然に防ぎ、あるいは被
害を最小限に食い止めることに繋がります。

「見守り」と「気づき」のポイント

消費者トラブルに遭って
いることに気付いていない
こともあります。

消費者トラブルや被害を防ぐためには、家族や
周囲の人の協力が欠かせません。
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ステーションステーション

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

活
動
日
時

　
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
毎

　
月
原
則
第
２
土
曜
日

　
９
時
30
分
〜
12
時

※

第
２
土
曜
日
以
外
の
土
曜
日
に

　
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

活
動
場
所

・
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
２
階軽運

動
室

・
中
紀
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

（
日
高
町
）
な
ど

注
意
事
項

　
遅
刻
や
欠
席
の
な
い
よ
う
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
２
回
連
続
で
無
断
欠
席
を
し
た

場
合
は
、
そ
の
後
の
活
動
に
参
加

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
に
参

加
申
込
書
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
し
込
み
も
で
き

ま
す
。

締
　
２
月
12
日（
火
）

　
　
17
時
15
分
ま
で

　
引
越
し
の
際
は
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
」
ま
た
は
「
通
知

カ
ー
ド
」
に
新
住
所
を
追
記
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
転
入
先
・
転

居
先
の
市
区
町
村
窓
口
で
、
届
出

と
同
時
に
住
所
変
更
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
自
体
は
引
越
し
し
て
も
変
わ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
　
市
民
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
０

　
市
消
防
署
救
命
救
助
班
で
は
、

普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
普
通
救
命

講
習
を
受
講
し
て
、
応
急
手
当
の

知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。

　
受
講
を
希
望
す
る
方
は
、
市
消

防
署
救
命
救
助
班
ま
で
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。

時
　
３
月
10
日
（
日
）
　
13
時
〜

場
　
市
消
防
本
部

内
　
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動

　
体
外
式
除
細
動
器
）の
取
り
扱

　
い
・
止
血
法
な
ど

定
　
先
着
15
人

対
　
中
学
生
以
上
で
市
内
在
住
ま

た
は
在
勤
し
て
い
る
方

料
　
無
料

申
・
問
　

　
市
消
防
署
救
命
救
助
班

　
☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
８
０
０

申
・
問
　

　
〒
６
４
４―

０
０
０
２

　
御
坊
市
薗
３
６
７
番
地

　
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課

　
☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
５

　
Fax
０
７
３
８
・
２
４
・
０
５
２
８

　
御
坊
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

で
は
、
平
成
31
年
度
ク
ラ
ブ
員
を

募
集
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申

込
方
法
な
ど
を
ご
確
認
の
う
え
、

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
ま
で
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
　
市
内
在
住
の
平
成
31
年
度
　

　
（
新
）
小
学
４
年
生

定
　
15
人

※

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

　
り
ま
す
。

　
抽
選
会
の
日
程
に
つ
い
て
は
ハ

　
ガ
キ
で
ご
案
内
し
ま
す

※

定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
随
時

　
申
込
受
付
を
し
ま
す
。

料
　
年
間
５
，
０
０
０
円
　

（
材
料
費
、
安
全
保
険
料
な
ど
）

活
動
内
容

　

　
テ
ー
マ
に
基
づ
い
た
製
作
活
動

（
木
工
、
機
械
、
電
気
・
電
子
工

　
作
、
化
学
実
験
な
ど
）

平
成
31
年
度
ク
ラ
ブ
員
募
集

御
坊
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

お
ぼ
え
よ
う
応
急
手
当

　
　普
通
救
命
講
習
会
開
催

引
越
し
の
際
は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
・
通
知
カ
ー
ド
の
住
所

変
更
手
続
」
も
お
忘
れ
な
く
！

健康福祉課健康増進係
☎0738-23-5645

保健行事カレンダー

6日

（水）

7日

（木）

10日

（日）

27日

（水）

28日

（木）

行って得する♪運動教室

時　10：00～

　　13：30～

場　勤労青少年ホーム

３歳６か月児健診

対　平成27年6月・7月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター2階

献血

時　 9：30～12：00

　　13：00～16：00

場　ロマンシティ御坊店

献血

時　① 9：30～12：00

　　②13：30～16：00

場　①日高振興局

　　②国保日高総合病院

４か月・１０か月児健診

対　平成30年4月・10月生まれ

時　13：00～

場　福祉センター2階

紀陽銀行御坊支店
南側ショーウインドー

１月28日（月）～２月27日（水）
日本画彩の会

御坊市文化協会
御坊まちかどミュージアム

防
災
行
政
無
線
の
放
送
を
聞
き

逃
し
た
と
き
は

専
用
電
話「
０
７
３
８
・
２
２
・

９
９
９
０
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

放
送
内
容
を
電
話
で
確
認
で
き

ま
す
。

タ
バ
コ
の
害
か
ら

　大
切
な
人
を
守
ろ
う

御
坊
市
は
、
受
動

喫
煙
の
な
い
社
会
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

けむいモン（受動喫煙防止ロゴマーク）
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病・診連携休日
急患診療室当番医
【２月】

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10：00～12：00
　　　 13：00～16：00
　場所 国保日高総合病院

　 3日　玉置　陽司　医師
　10日　高辻　幹雄　医師
　11日　龍神　弘幸　医師
　17日　松下　起子　医師
　24日　上平　博司　医師

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15：00～20：00
　　　（受付19：30まで）
　場所 国保日高総合病院

　 2日　島津　伸一郎　医師
　 9日　中井　寛明　医師
　16日　国保日高総合病院医師
　23日　家永　信彦　医師
　
　・受診を希望する場合は、
　　電話などで事前にご相談
　　ください。
　・急病でどうしても受診が
　　必要な方が対象です。
　　診療にあたるスタッフも
　　限られており、薬も必要
　　最小限しか処方できませ
　　んので、軽微な症状の場
　　合は、本来の診療時間内
　　にかかりつけ医に受診し
　　てください。
　・当番医が変更になること
　　があります。

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り　　

国保日高総合病院
☎0738-22-1111

市営住宅入居者募集
◇募集予定戸数

◇受付期間　２月１日（金）～７日（木）　8：30～17：15
　　　　　　※土・日曜日を除く。
◇抽 選 日　２月20日（水）
◇申込資格
　・市内に住所か勤務場所のいずれかを有する方
　・現に住宅に困窮している方
　・市税及び住宅新築資金等貸付金の滞納がない方
　・世帯全員の合計所得額が、法令の定める基準以下であること
　・世帯員に暴力団員がいないこと
　・その他、申し込みをする住宅の条件を満たしていること
　※詳しくは、お問い合わせください。
◇申し込み・問い合わせ　住宅対策課市営住宅係　☎0738-23-5521

改良２戸１住宅（簡２建）
１戸
１戸

一 里 山 団 地
野 口 改 良 団 地

改良住宅（中耐３・４階建）
１戸
２戸

グリーンハイツすみれ棟
グリーンハイツさくら棟

公営住宅（中耐４階建）
２戸ひ ま わ り 団 地

※都合により変更となる場合があります。

ごぼう介護フェア開催
　昨年も大好評だった「介護フェア」を下記のとおり開催します。
　幅広い年代の方に「介護」について触れて楽しんでいただける機会を、
介護の仕事に携わる仲間たちが一丸となってつくりあげます。ぜひ、
みなさまのお越しをお待ちしています。

◇日　時　3月3日（日）　9：30～15：00
◇場　所　御坊市民文化会館
◇参加費　・福祉用具展示体験　
　　　　　・高齢者疑似体験
　　　　　・認知症を理解する寸劇
　　　　　・芸能発表会
　　　　　・ヨッシーのバルーンアート
　　　　　・作品展
　　　　　・療養食試食
　　　　　・介護に関するさまざまな相談

◇問い合わせ　介護福祉課　☎0738－23－5851
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防災情報 防災対策課　☎０７３８-２３-５５２８

地域の絆を深めて、防災力につなげよう！

自主防災組織とは

自主防災組織の活動

　大規模災害時、被害を最小限に防ぐには「隣近所
の助け合い」が大切です。
　日本火災学会が平成７年１月17日に発生した阪
神・淡路大震災で、家屋の倒壊や家具の転倒等によ
り生き埋めになった人に対して、だれに救助された
か　アンケート調査を行い、右の図のような結果と
なりました。約98％の人が自力もしくは近所の方に
助けられたとなっています。
　被災時は、救助隊や行政機関も交通網の寸断や火
災の対処で救助が行き届かなくなります。そんな時
に力を発揮するのが「地域ぐるみの防災活動」です。
日ごろなかなか意識しないことですが、人と人との
つながりはもっとも重要な防災対策になります。
　地域の防災力を上げるには、まずは地域の絆を深
めることから始めましょう。

　災害時には、初期消火、避難誘導、被災者の救
出・救護など自主的な防災活動が何よりも大切で
す。こうした初期の災害への対応に力を発揮するの
が、地域の人々で作る自主防災組織です。
　御坊市には、地区や町内会単位で自分たちを災害
から守るため地域のコミュニティで結成された自主
防災組織がたくさんあります。このような統率のと
れた組織が地域にあると、もしものことがあった時
の災害対応を地域で行うことが出来ます。自分の地
域に自主防災組織が無い所はぜひ自主防災組織を結
成し、災害に備えましょう。

　いざというとき、自主防災組織が有効な活動を行
い。被害を最小限に食い止めるためには、地域住民
が防災知識を習得し、災害に備えることが大切で
す。
　そのためには常日頃からの地域ぐるみの普及活動
が欠かせません。
【活動内容】
〇消火・避難・図上・炊出し等の訓練の実施
〇防災意識の啓発・高揚のための講習会の実施
〇地域内危険要因や危険個所の調査とその周知徹底

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次の
とおり情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国
瞬時警報システム（Ｊアラート※）を用いて、市内
にある防災行政無線から訓練放送を流します。
日　　時　2月20日（水）　午前11時頃　　　
放送内容　①チャイム
　　　　　②これは、Ｊアラートテストです×3
　　　　　③こちらは、ぼうさい御坊市です
　　　　　④チャイム
※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊
　急情報を国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝
　えするシステムです。

生き埋めや、閉じ込められた際の救助

日本火災学会「兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書」

消火訓練

出前講座

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉情報伝達訓練



御坊市人権標語　入選作品教育委員会 生涯学習課　☎0738-23-5525

中
学
生
の
部
　
優
秀
作
品

中
学
生
の
部
　
佳
作

み
ん
な
で
手
を
と
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友
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共
犯
者

　
　
　
河
南
中
学
校
３
年
　
和
田
　
築
来
さ
ん

お
お
つ
ち

ゆ  

か
わ

け
い  

た

ほ
り

か
い
せ
い

あ
　
べ

ま  

ひ
ろ

お
お  

え

あ
　
い

ま
い  

か

ど
　
い

み
や
ど
こ
ろ

ま
さ
あ
き

な
か  

た

す
み  

れ

わ
　
だ

き
ず  

く

さ
　
ほ

一
般
の
部
　
　
優
秀
作
品

無料人権相談所を開設します

　
教
育
委
員
会
で
は
、
中
学
生
・
一
般
の
方
を
対
象
に
御
坊
市
人
権
標
語
の
募
集
を

行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
中
学
生
・
一
般
合
わ
せ
て
４
４
５
点
の
応
募
が
あ
り
、
次
の
皆
さ
ん

の
作
品
が
入
選
作
品
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

 家庭内のいざこざ、いじめなどの心配ごとでお困りの方、その他日常生活における諸問題についてお知り
になりたい方は、お気軽にご利用ください。
 相談は無料で、相談内容についての秘密は厳守されます。

２月15日(金)　10：00～15：00

なか  の た　の おかまさ こ うえむら じゅんここ

う  とう まさる

さかもと もりかわ まさのり たつ の かつゆきひと し

和歌山地方法務局　御坊支局　☎0738-22-0335

※人権相談は、人権擁護委員の自宅及び法務局(みんなの人権110番)でも常時受けています。

・阪本　仁志さん（薗）　　・森川　正教さん（湯川町財部）　・立野　勝之さん（湯川町財部）

・中野るり子さん（藤田町吉田）　・田ノ岡雅子さん（野口） ・上村　順子さん（塩屋町南塩屋）

・宇藤　　勝さん（名田町楠井）

福祉センター3階

みんなの人権１１０番 ☎0570-003-110（全国共通人権相談ダイヤル）

◇日　時

◇相談員

◇問い合わせ

◇場　所

広報ごぼう 平成22年４月号15 広報ごぼう広報ごぼう13 広報ごぼう 平成31年２月号

人権擁護委員



おかあさん、あのね…

みんなのサロン
おとうさん、あのね…

おかだ　きずな　ちゃん (６さい )

マ
マ
の
わ
ら
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が

す
き
♥

　い
つ
も
わ
ら
っ
て
い
る
。

お
こ
る
と
き
も
あ
る
け
ど
だ
い

す
き
。
　い
っ
し
ょ
に
ゲ
ー
ム

と
か
し
て
し
ょ
う
ぶ
す
る
。

マ
マ
つ
よ
い
で
。

こ
ん
ど
マ
マ
に
か
つ
で
！

よしもと　こうたろう　くん (６さい )

お
と
う
さ
ん
と
じ
て
ん
し
ゃ
で

い
く
の
が
た
の
し
い
で
★

こ
う
え
ん
と
か
い
く
。お
り
ょ
う

り
も
し
て
く
れ
る
と
き
も
あ
る
で
。

お
な
べ
、お
い
し
い
で
。

ま
た
、つ
く
っ
て
ね
！

ロ
ー
レ
ン
の
花
ま
る
エ
ッ
セ
イ

つ
ば
さ
保
育
園
の
巻

私
の
「
フ
ロ
イ
デ
」

御
坊
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
紹
介
⑬

◇
練
習
日
時

　

　
毎
週
水
曜
日
　
15
時
30
分
〜
17
時
30
分

　
毎
週
土
・
日
曜
日
　
９
時
〜
11
時

◇
練
習
場
所
　
御
坊
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

◇
団
体
紹
介
　

　
御
坊
キ
ッ
ク
マ
ン
Jr
Ｆ
Ｃ
で
は
、
現
在
小
学
校

１
年
か
ら
６
年
ま
で
の
男
女
15
人
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
は
基
本
を
学
ん
で
も
ら
う
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ

と
を
一
番
に
指
導
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
の
経
験

を
経
て
中
学
生
、
高
校
生
に
な
っ
た
時
、
将
来
世

界
に
通
じ
る
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
し
て
く
れ
る

子
が
い
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
今
は
少
子
化
で
ど

こ
の
チ
ー
ム
も
子
供
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で

サ
ッ
カ
ー
人
口
を
ど
う
や
っ
て
増
や
し
て
い
く
か

が
こ
れ
か
ら
の
課
題
で
す
。
男
の
子
、
女
の
子
に

関
係
な
く
サ
ッ
カ
ー
に
興
味
の
あ
る
方
は
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
　
監
督
　
梅
本
　
昌
照

　
☎
０
９
０
・
１
０
２
１
・
３
６
０
１

御坊キックマンJrFC
（サッカー）

見て楽しく、やって楽しく！

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
寒
く
な
り
ま
し
た
ね
。
12
月
は

寒
か
っ
た
で
す
が
、
私
の
心
は
温
か
か
っ
た
で
す
。
世
界
最
大

規
模
の
合
唱
団
に
入
り
ま
し
た
！
12
月
２
日
に
36
回
目
の

「
サ
ン
ト
リ
ー
１
万
人
の
第
九
」
に
参
加
し
た
の
で
す
。
私
た

ち
は
大
阪
城
ホ
ー
ル
で
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
有
名
な
交
響
曲
第

九
番
を
合
唱
し
ま
し
た
。
８
月
末
か
ら
毎
週
木
曜
に
２
人
の
友

達
と
和
歌
山
ク
ラ
ス
の
レ
ッ
ス
ン
に
通
い
ま
し
た
。
大
阪
城

ホ
ー
ル
で
席
に
つ
い
た
時
、
私
は
本
当
に
感
動
し
ま
し
た
。
小

学
生
の
時
か
ら
色
々
な
合
唱
団
に
入
り
ま
し
た
が
、
今
回
が
一

番
大
き
い
合
唱
団
で
し
た
。
本
番
で
は
、
大
阪
城
ホ
ー
ル
は
満

員
で
し
た
が
、
そ
の
内
、
聴
衆
は
約
20
％
だ
け
で
す
。
合
唱
団

員
は
全
国
か
ら
来
ま
し
た
。
東
京
、
大
阪
、
京
都
、
奈
良
、
和

歌
山
、
兵
庫
、
滋
賀
、
宮
城
、
愛
知
、
福
岡
、
北
海
道
、
沖
縄

ク
ラ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
オ
ー
ス
ト
リ
ア
（
ウ
ィ
ー
ン
）
と
韓

国
か
ら
参
加
の
合
唱
団
員
も
い
ま
し
た
。

　
第
九
の
歌
は
『
歓
喜
の
歌
』
で
す
。
ド
イ
ツ
語
で
は 

『A
n 

die Freude 

（
ア
ン
・
デ
ィ
ー
・
フ
ロ
イ
デ 

）
』
と
言
い
ま

す
。
歌
の
テ
ー
マ
は
歓
び
と
博
愛
で
す
。
佐
渡
裕
（
さ
ど
ゆ
た

か
）
先
生
は
、
レ
ッ
ス
ン
の
中
で
合
唱
団
員
に
質
問
を
し
ま
し

た
。
「
あ
な
た
の
フ
ロ
イ
デ
は
何
で
す
か
？
」
と
。

　
今
回
、
私
の
「
フ
ロ
イ
デ
」
は
友
達
と
歌
っ
た
り
、

私
の
声
を
合
唱
団
の
み
ん
な
の
声
に
合
わ
せ
た
り
、

他
の
多
く
の
仲
間
た
ち
と
音
楽
へ
の
愛
を
共
有
で

き
た
こ
と
で
す
。
こ
の
３
か
月
間
で
本
当
に
素
晴

ら
し
い
思
い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
絶
対

に
忘
れ
ま
せ
ん
。
　

広報ごぼう 平成31年２月号 14

フロイデ：喜び、歓喜、楽しみを表すドイツ語
歓喜の歌：日本では、「第九」の名で親しまれる、
　　　　　ベートーヴェン第９番第４楽章の主題
佐渡　裕：世界的に注目されている日本人指揮者



２月のおすすめ花まる本
新着図書は１日に並びます。
右記QRコードを読み込むと、図書館の
蔵書検索ページにアクセスできます。

広報ごぼう 平成22年４月号15 広報ごぼう広報ごぼう15 広報ごぼう 平成31年２月号

御坊市立図書館　☎0738‐22‐0441
開館時間

休館日
火曜日～金曜日 9：30～18：30　 土曜日・日曜日 9：30～17：15

４日・11日・12日・14日～28日図書館だより

一　般　書 児　童　書

　林　真理子　著『愉楽にて』
はやし ま　り　こ

　東京・京都・シンガポールを舞台
に家柄にも資産にも恵まれた50代
の男たちが甘美な情事を重ねていく。
その果てに―。絢爛たる官能美の世
界を描く長編小説。『日本経済新
聞』連載を単行本化。

　おにのおにいさん、おにくが大
好き。今日は節分。おにだとばれ
ないように、人間に変装してレス
トランに出かけます。でも、町は
「おに」がつく言葉でいっぱい！
無事に大好きなおにくを食べられ
るかな？ことばあそび絵本。

　「ばかやろう」が言えなかった娘、
「幸せか？」と聞けなかった芸人、
「ごめん」が言えなかった妹、「好
きだ」と言えなかった青年…。不思
議な喫茶店で過去に戻る４人の物語。
「コーヒーが冷めないうちに」シ
リーズ。

『クローンドッグ』『思い出が消えないうちに』

　いじめを受けていた航は虐待さ
れた子犬を拾って飼うことに。子
犬はいつしか航の心の拠り所と
なっていくが、そんな時、航はク
ローンペットを作る会社があるこ
とを知り…。

　社会福祉協議会にご協力いただき、図書館に来るこ
とができない方へ本の宅配サービスをはじめました。
　対象は御坊市在住の日常生活を送る上で手助けが
必要な方です。
　詳細な要件については
御坊市社会福祉協議会へ
お問い合わせください。
御坊市社会福祉協議会　☎0738-22-5490

※休館中、図書の返却は玄関のブック
　ポストをご利用ください。
（視聴覚資料、紙芝居は投かんしない
　ようにお願いいたします）
　ご迷惑をおかけいたしますが、ご協
　力よろしくお願いいたします。

枻出版社

　便秘、肌荒れ、アレルギー、肥満、
心疾患、糖尿病、うつ自閉症…。あ
らゆる症状を腸から治す！腸内フ
ローラの基本から、海外で研究が発
表されたばかりの最新トピック、腸
内フローラを育てるレシピまで紹介
する。

『腸内環境がカラダを変える！』
～社会福祉協議会花まる御坊派遣事業～

本の宅配はじめました！本の宅配はじめました！本の宅配はじめました！

蔵書点検のため特別休館します蔵書点検のため特別休館します蔵書点検のため特別休館します
期間 ２月14日（木）～28日（木）

　川口　俊和　著
かわぐち としかず

さいとう　しのぶ　作・絵『おにのおにいさん』

　今西　乃子　著
いまにし のり こ

まずは御坊市社会
福祉協議会で利用
会員登録を！

２月のおはなしの会２月のおはなしの会

日時

場所

内容

3日（日）・10日（日）・17日（日）・
24日（日）　10時～

中央公民館２階

幼児から小学生

みんなで遊びにきてね！

図書館が休館中も「おはなしの会」は開催します！
２月１日（金）～13日（水）までは貸出冊数が
１人10冊までになります！
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「飛鳥Ⅱ」 船内見学会のご案内「飛鳥Ⅱ」 船内見学会のご案内
　来る３月23日(土)、日高港に「飛鳥Ⅱ」が初入港します。皆様に日高港
やクルーズ船を身近に感じていただくため、船内見学会を開催いたします。
　参加をご希望される方は、下記方法にてお申し込みください。
◇日　　時　平成31年３月23日(土) 10：00～11：00（受付9：30）
◇乗船場所　日高港　塩屋第１岸壁
◇募集人員　40名　◇参加費　無　料
【応募多数の場合は抽選となります。結果は、はがきにて通知します。】
◇当選後の手続に必要となるもの（※訪船するのに必要なもの　写真付きの証明証）
　　中学生以下　パスポート、マイナンバーカード、健康保険証の何れか。
　　高校生以上　パスポート、運転免許証、マイナンバーカードの何れか。
　※高校生以上は、健康保険証では応募（訪船手続）は不可です。
　※当選後の訪船手続に当たり、上記の何れかが必ず必要となります。応募に際して、十分ご留意ください。

◇応募方法
　下記事項を漏れなくご記入の上、往復はがきにてお申し込みください。（１通で２名まで申し込み可）
【記入事項】※記入漏れや不備のあった場合は選外となりますので十分ご注意ください。
（１）「飛鳥Ⅱ 見学希望」とお書きください。
（２） 見学希望者の人数（２名まで）
（３） 参加希望の代表者氏名・性別・生年月日・郵便番号と住所・日中に連絡可能な電話番号
（４） もう一人の見学希望者の氏名・性別・生年月日・郵便番号と住所・日中に連絡可能な電話番号

◇申 込 先　〒644－8686　御坊市薗350番地　 御坊市役所 商工振興課 観光係
◇応募期限　平成31年２月20日（水）　※午後５時必着
◇当選後の手続
　★市役所から当選者代表に訪船手続（＊訪船申請書の作成）について、別途ご案内します。
　　※申請に必要なもの（写真付きの証明証） パスポート、運転免許証、マイナンバーカードの何れか。
　★集合時間、場所等の詳細につきましても、当選者代表に別途通知します。
　★見学当日、当選者の方は、申請いただいた証明証(写真付きの証明証)のご提示が必要となります。
　★運航会社へ参加者を事前に通知する必要がありますので、お申込みされていない方は当日訪船できません。
　　参加者の追加、変更は一切不可ですのでご注意ください。
　★ご提出いただく個人情報は、船内見学会の抽選に係る業務以外には使用しません。

◇注意事項
・応募多数の場合、抽選により当選者を決定します。
　（結果は当選者に通知します。）
・保護者同伴の場合、幼児でもご参加いただけます。
　但し、６か月未満の乳児はご参加いただけません。
・未成年者の場合、保護者の同伴が必要です。
・車椅子、ベビーカーをご利用の方も参加できます。
　車椅子の方は介助者同伴(抽選が必要)でお願いします。
・ペットの同伴は不可です。
・当日の天候等の都合により中止になる場合もあります。
・着岸場所（岸壁上）からの見学は自由です。
◇問い合わせ　御坊市役所 商工振興課 観光係　
　　　　　　　　　　　☎ 0738－23－5531
　　　　　　　　　　FAX0738－23－5848表紙：１月７日御坊市消防出初式表紙：１月７日御坊市消防出初式

ピカピカ
新入学応援セール

Office  &  Personal NeedsOffice  &  Personal Needs

文具館文具館
30％OFF30％OFF30％OFF

新入学・新学期商品
3,000円以上
お買い上げの方

新入学・新学期商品
3,000円以上
お買い上げの方


