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国民年金に関するお知らせ
平成30年度の国民年金保険料について
　平成30年度（平成30年４月分から平成31年３月分）の国民年金保険料は月額16,340円です。
　国民年金保険料は、｢口座振替」、｢クレジットカード納付」、｢金融機関、郵便局、コンビニの窓口での納付
書による現金納付｣のいずれかの方法でお支払いください。
　なお、まとめて前払いをしていただくと、割引があります。

付加保険料納付のご案内
　国民年金第1号被保険者（20歳以上60歳未満の自営業者・農業者とその家族、学生、無職の方など）と、任意
加入被保険者（65歳以上の方を除く）は、国民年金保険料、月額16,340円（平成30年度）に付加保険料を上乗
せして納付することで、受給する年金額を増やすことができます。
◇申し込み先　国保年金課 年金係
　※国民年金基金にご加入中の方は、付加保険料を納付することはできません。国民年金基金については、和
　　歌山県国民年金基金（☎0120-65-4192）へお問い合わせください。
◇付加保険料　月額400円　　　　　　　
◇付加年金額　200円×付加保険料納付月数
　※付加保険料の納付は、申し込みをした月分
　　からとなります。

◇相談時間　10：00～11：30、
　　　　　　13：00～15：00
◇電話予約　田辺年金事務所　☎0739-24-0435
　※電話予約は相談日の1か月前からできます。
◇電話予約方法
　自動音声による案内が流れます。｢最初の案内で
プッシュボタン１を押して、次の案内でプッシュボ
タン２を押す。｣か、｢自動音声案内終了後に職員が応
答するまでお待ちください。｣

　御坊市では、国民健康保険人間ドック検診を実施します。
◇対　　象　国民健康保険に加入していて、保険税を完納している
　　　　　　30歳以上（平成30年４月１日現在）の方
◇申し込み　国保年金課 国民健康保険係
　　　　　　保険証と印鑑をご持参ください。※電話による申し込みはできません。
◇検診機関　国保日高総合病院、健診センターキタデ
◇料　　金　１日ドック…8,000円、２日ドック…13,500円
◇締め切り　４月27日（金）
◇定　　員　予算の範囲内　※希望者が多数の場合は抽選とします。
◇そ の 他　５月下旬に決定通知書を郵送しますので、平成31年２月末までに受診してください。
　　　　　　なお、40歳以上75歳未満の方が受診した場合は、特定健康診査を受診することはできません。

年金相談をご利用ください
　年金記録の確認、年金の請求、年金見込額の試算など、国民年金・厚生年金についての相談・手続をお受け
しますのでご利用ください。
　なお、相談を希望する方は、田辺年金事務所への電話予約が必要です。

例えば、付加保険料を40年（480か
月）納めた場合の付加年金額は、
96,000円（200円×480か月）とな
ります。

国保年金課 年金係　☎0738-23-5530
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