
　平
成
28
年
２
月
、
藤
井
に
住
む
西
山
昭
二
郎
さ
ん

（
90
）と
の
出
会
い
か
ら
地
域
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
し

た
。　昭

二
郎
さ
ん
は
「
要
介
護
１
」
と
い
う
認
定
を
受

け
ま
し
た
が
、
特
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
使
わ
ず
、

今
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
次
第
に
認
知
症
が
進
行
し
、
妻
ア
サ
ヱ
さ
ん

（
86
）の
介
護
に
対
す
る
負
担
が
大
き
く
な
り
は
じ
め
、

「
地
域
の
人
に
夫
が
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し

ま
し
た
。

　そ
の
後
、
地
域
の
女
性
た
ち
に
集
ま
っ
て
も
ら
い
、

認
知
症
の
こ
と
を
話
し
た
こ
と
に
よ
り
「
他
人
事

じ
ゃ
な
い
よ
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
「
今
度

西
山
さ
ん
の
家
に
遊
び
に
行
く
よ
」
と
地
域
の
人
た

ち
が
家
に
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
昭
二
郎
さ
ん

は
生
活
リ
ズ
ム
と
笑
顔
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

　こ
の
集
ま
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
５
年
前
か

ら
活
動
が
途
絶
え
て
い
た
住
民
同
士
の
交
流
の
場

「
む
つ
み
会
」
が
復
活
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
北
吉
田
地
区
で
「
ご
ぼ
う
軽
井
沢
の
会
」
、

藤
井
地
区
で
「
ふ
じ
た
カ
フ
ェ
」
等
の
取
り
組
み
も

始
ま
り
、
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
が
次
々
と
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

　御
坊
市
で
は
、
今
回
の
受
賞
を
契
機
に
、
今
後
も

「
誰
も
が
総
活
躍
の
１
人
と
な
り
、
安
心
・
安
全
な
ま

ち
ご
ぼ
う
」
を
目
指
し
て
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　認知症になっても、安心して暮らせる地域づく
りを本人たちの声をもとに考え、本人同士で自分
たちのペースで話し合える場を作ろうと平成28年
度から実施しています。
　今年も本人10名と家族や支援者で40名を超える
参加者となり、遠くは東京や大阪からの参加者も
おり、本人同士の出会いの場となり「元気をも
らった」「新しい仲間ができてよかった」等の声
が聞かれました。

藤
田
地
区
で
の
取
り
組
み

受
賞
を
振
り
返
っ
て

「ごぼう本人サミット」開催

▲地域のつながりで笑顔を取り戻した西山さん夫妻▲地域のつながりで笑顔を取り戻した西山さん夫妻

３ 広報ごぼう 平成30年３月号


