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春の日高路をクラシックカーが駆け抜ける！ 問い合わせ
企画課秘書室
☎０７３８－２３－５５３６

　近畿地方を舞台とするクラシックカーの春の祭典
～ラ・フェスタ・プリマヴェラ2013～が、４月20
日（土）から開催され、４月22日（月）午前７時
45分ごろから御坊市のチェックポイントである日
高港ＥＥパークに約70台のクラシックカーがやっ
てきます。
　このイベントには堺正章さん、近藤真彦さん、鈴
木亜久里さんらの有名タレントも参加予定ですので、
皆さんの温かいご声援をお願いします。
　詳しくはホームページをご覧ください。
　http://www.lafesta-primavera.com

【クラシックカー走行ルート】４月22日（月）
午前７時ごろ
　白浜町のコガノイベイホテルを出発し、印南イン
ターチェンジを降りて国道42号線へ　
午前７時45分ごろ
　国道42号線（印南方面）から日高港ＥＥパークに
到着し、港内で能力テストを実施します。
　その後、次のチェックポイントに移動します。
　なお、到着時間は、交通状況により前後する可能
性があります。

3

［昨年のイベントの模様］
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地球への思いをかたちに…

住宅用LED電球等購入費補助事業

御坊市はLED推進を応援します！
　平成25年度から御坊市では、一般家庭や町内会における電力使用量及び温室効果ガスの排出量の削減を
図るため、一般家庭のLED電球等の購入や町内会が実施するLED防犯灯への取り替えに対して補助を実施
します。

　御坊市は、地域における省エネルギーの推進と環境にやさしい
まちづくりを目指しています！

一般家庭で使用するLED電球、LEDシーリングライト（天井に取り付ける照明器具）、
直管型LEDライトを４月以降に購入した世帯で、次の２つの条件を満たす方
①主たる生計維持者で、平成24年中の所得が、200万円以下であること（５月31日（金）
　までに申し込みの場合は、平成23年中の所得が、200万円以下であること）※税務課発
　行の所得確認書（無料）が必要
②市税を完納していること　※税務課発行の納税証明書（200円）が必要
市内の店舗にて、同じ日のうちにＬＥＤ電球、ＬＥＤシーリングライト、直管型LEDライ
トを６千円以上購入すること　※ＬＥＤ電球等購入の領収証などが必要
※直管型ＬＥＤライトについては、大洋化学の製品に限る
購入経費等の１／２以内（上限額：３万円）
150万円（先着順）
４月１日（月）～平成26年３月31日（月）
※受付期間中でも、補助予算額に達した時点で打ち切りとなります。

※申し込みは、必ず本人か家族の方がお越しください。

対　　象

補助要件

補助金額
補助予算
受付期間

町内会ＬＥＤ防犯灯取替補助事業
LED防犯灯に取り替えをする市内の町内会
次の３つの要件を満たすこと
①一度に３基以上をLED防犯灯に取り替えること
②原則、関西電力が所有する電柱に町内会が設置し、維持管理している既存の防犯灯であ
　ること（新設の防犯灯は補助対象外）
③今回の取り替えに際し、他の補助金制度を受けていないこと
購入経費及び取り替えに係る工事費の２／３以内（上限額：10万円）
250万円（先着順）
４月１日（月）～平成26年３月31日（月）
※受付期間中でも、補助予算額に達した時点で打ち切りとなります。

※補助の利用を希望される町内会は、事前に環境衛生課までご連絡ください。
　必要書類等の説明をいたします。

対　　象
補助要件

補助金額
補助予算
受付期間

申し込み・問い合わせ　

環境衛生課　☎0738－23－5506
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平成25年度　各会計別予算（単位：千円）

区　　分

一　　般　　会　　計

水　　道　　事　　業

合　　　計

特　
　

別　
　

会　
　

計

国 民 健 康 保 険

公共用地先行取得事業

農業集落排水事業

介　　護　　保　　険

公 共 下 水 道 事 業

後 期 高 齢 者 医 療

小　　　　　　　　計

同和対策住宅新築
資 金 等 貸 付 事 業

平成25年度 増減率
（％）

1.9

△30.7

5.9

0.2

0.1

10.9

△0.7

△1.2

6.4

10.5

3.8

12,434,936

18,539

3,738,273

1,607

159,313

2,514,910

323,955

532,021

7,288,618

785,340

20,508,894
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主な施策を紹介します
①夢にあふれる輝く人を育むまち
◆湯川中学校改築事業　50,000千円
　　老朽化が進んだ湯川中学校校舎棟、特別教室棟及び屋内運動場棟を改築することにより、教育環境の整備を　
　図ります。今年度は、文化財発掘調査を行います。

②明るくすこやかに暮らせるまち
◆第３子以降子育て応援（学校給食費助成等）事業　【新規】8,058千円
　　義務教育諸学校に就学する子どもから18歳までの子どもを３
　人以上養育する保護者の子育てを支援するため、学校給食費等を
　助成し、子育て世帯の経済負担を軽減するとともに、少子化対策
　及び子育て支援の充実を図ります。

◆湯川子どもクラブ新設事業　【新規】13,035千円
　　新たに湯川子どもクラブを開設し、放課後児童健全育成事業の
　充実を図ります。

③環境にやさしく安心して暮らせるまち
◆津波避難タワー建設事業　130,000千円
　　南海地震発生の切迫性が指摘されるなか、津波から地域住民の
　命を守るため、津波避難タワーを建設します。

◆津波ハザードマップ作成事業　【新規】4,000千円
　　津波からの迅速、的確な避難を可能とするために、地域住民を
　主体としたワークショップを開催し、より地域に即した津波の浸
　水想定区域、避難所、避難経路等を記載した津波ハザードマップ
　を作成します。

④にぎわいと豊かさを創りだすまち
◆水産物供給基盤機能保全事業　8,000千円
　　漁港施設の機能診断及び診断結果に基づく機能保全計画の策定により、施設の延命化を図りつつ、更新コスト
　の縮減を図ります。
　・上野漁港　

⑤快適な暮らしと交流が生まれるまち
◆総合運動公園野球場改修事業　【新規】44,000千円
◆市立体育館耐震補強及び改修事業　180,000千円
　　平成27年度に開催されるわかやま国体の会場として、また、
　前年の平成26年にはプレ大会が予定されていることから、円滑
　な大会運営に資するため施設の整備を行います。

◆公共下水道事業　228,100千円
　・塩屋地区管路施設工事等

平成24年に開設した河南子どもクラブ平成24年に開設した河南子どもクラブ

わかば保育園地震・津波避難訓練わかば保育園地震・津波避難訓練

黒潮国体時の市立体育館黒潮国体時の市立体育館

平成24年に開設した河南子どもクラブ

わかば保育園地震・津波避難訓練

黒潮国体時の市立体育館



保健だより 健康福祉課 健康増進係　☎0738－2３－5645

一般不妊治療費
対象者
●和歌山県内に1年以上住民登録をしており、現在、御坊市に住民登録をしている方
●前年度の夫婦の合計所得が、730万円未満であること　　●法律上の婚姻をしている夫婦であること　

対象となる検査・治療の
詳しい内容は、健康福祉課まで
お問い合わせください。

助成の対象となる検査・治療
●医療保険適用となる不妊検査・治療　　　　　　　
●医療保険適用外となる不妊治療のうち、体外受精
　及び顕微授精を除く治療
●不育症に関する検査・治療

申請期限について
●治療を受けた日の属する年度内（３月末まで）に申請
　をしてください。
●ただし、治療が年度末になる場合の申請は、右記の申
　請期限となります。

平成25年１月

平成25年２月

平成25年３月

４月30日（火）

５月31日（金）

６月28日（金）

の一部を
※

※1年度あたり3万円を上限とする連続2年間
助成します！

　前回までの３回の連載で「糖尿病」、「高血圧」、「脂質異常症」の３つの病気について紹介しました。
　これらの病気は自覚症状がないまま進行しますが、健診を受けることで進行具合を知ることができます。

　健診の対象者には、５月初旬に受診券を送付します。
　受診券は、受診の際に必要になりますので、大切に保管しておい
てください。
　特定健診の詳細は、広報ごぼう５月号でお知らせします。

連載：特定健診を受けましょう

第４回 　特定健診を受けましょう

平成25年度　特定健診について

受診券（見本）

前回までに紹介した「糖尿病」、「高血圧」、「脂質異常症」は、
特定健診を受けることで、予防策や改善策を考えることができます。

年に１度は特定健診を受けましょう

広報ごぼう 平成25年４月号 ６

治 療 終 了 月 申 請 期 限

３つの病気に関係する特定健診の検査項目

糖　尿　病 
・空腹時血糖値　
・尿糖値
・ＨｂＡ１ｃ

高　血　圧

・血圧測定
・心電図検査

脂 質 異 常 症
・中性脂肪
・ＨＤＬコレステロール
・ＬＤＬコレステロール

※他にも身体計測や肝機能、腎機能を調べる検査も同時に行います。
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受付時間
平成25年４月９日（火）

平成25年４月12日（金）

実施場所
9:15～ 9:35
9:40～ 9:55
10:00～10:15
10:20～10:35
10:40～10:55
11:00～11:20
11:25～11:35
13:15～13:35
13:40～13:55
14:00～14:15
14:20～14:30
14:40～14:55
15:00～15:15

岩内会館
熊野会館
野口コミュニティセンター
上野口会場
野口会館
専念寺（藤井）
北吉田集会場
藤田会館
いづみや商店前（小松原）
御坊保健所
財部東会館
春日会場
市役所議会棟下

受付時間 実施場所
9:15～ 9:40
9:45～ 9:55
10:00～10:15
10:20～10:45
10:50～11:05
11:10～11:25
13:15～13:30
13:35～13:45
13:50～14:05
14:10～14:20
14:25～14:40
14:45～15:00

　この日程以外では、以下の動物病院で『狂犬病予
防注射』や『飼い犬の登録』ができます。

財部会館
小松原西会館
丸山青年会場
湯川文化会館
上富安集会場
下富安出荷場
東春日会場
丁畑集会場
島会館
薗会館
小竹八幡神社
市役所議会棟下

動物病院名 住　所 電　話
板橋動物病院
べる・らんど動物病院
川崎動物病院
くまがい動物病院
おはら動物病院
チカワ動物病院
ひなた動物病院

◆狂犬病予防注射は、年１回必ず受けましょう。
◆飼い犬登録は、健康福祉課でも受け付けています。
◆登録犬の死亡、所在地や飼い主の変更などがあっ
　た場合は、健康福祉課までご連絡ください。

①　飼い犬をおさえられる方がお越しください。
②　犬が健康体であることを確認してください。
　　注射前の１週間は、普段どおり調子が良いこと
　を目安にしてください。
　　まれに予想できない副作用が起こる場合があり
　ます。

③　次のような犬は、動物病院でご相談のうえ、動
　物病院で狂犬病予防注射を受けてください。
・集合注射の日に犬をおさえられる方がいない時
・２週間以内に治療や予防などの処置を受けた犬
・慢性的な病気を持っている犬
・妊娠または発情などで普段と違う状態の犬
・興奮しやすい犬

湯川町丸山
名田町野島
日高町
日高川町
みなべ町
有田川町
有田市

0738-22-9882
0738-29-2270
0738-63-2506
0738-52-8011
0739-34-5110
0737-52-6152
0737-82-2778

狂犬病予防集合注射を受けられる飼い主の方に

平成25年４月10日（水）

　　対象犬　生後91日以上の犬

　　手数料　１頭につき、以下の料金をお支払いください。お釣りが無いようにお願いします。

　　　　　　◆狂犬病予防注射　3,120円（注射済票550円＋予防注射2,570円）

　　　　　　◆飼い犬登録料　　3,000円（登録をしていない犬は必要となります。）

　　※既に登録している犬については、通知書を送付します。必ずご持参ください。

受付時間 実施場所
9:15～ 9:30
9:35～ 9:50
9:55～10:10
10:15～10:30
10:35～10:50
11:00～11:15
11:20～11:35
13:15～13:30
13:35～13:50
13:55～14:15
14:20～14:35
14:40～14:55
15:15～15:30

天田会館
湊会館
薬師堂（北塩屋）
塩屋王子神社前
南塩屋関電社宅に入る三差路付近
猪野々集出荷場
明神川会館
祓井戸会館
野島会館
名田公民館前
中上楠井出荷場
楠井会館
市役所議会棟下

狂犬病予防集合注射と飼い犬登録のご案内 問い合わせ　健康福祉課
☎０７３８－２３－５６４５



広報ごぼう 平成25年４月号 ８

ステーションステーション

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

納　期　限

くらしの相談

今月の納期限は４月30日です
　◇固定資産税（１期）
　◇介護保険料（４月分）

◇心配ごと相談
　日時　毎週水曜日
　　　　13：00～16：00
　場所　福祉センター3階
　問い合わせ
　　　　御坊市社会福祉協議会
　　　　☎0738－22－5490

◇人権相談
　日時　毎週月～金曜日
　　　　8：30～17：15
　場所　和歌山地方法務局御坊支局
　問い合わせ
　　　　☎0570－003－110
　※毎週火曜日9：30～16：00は
　　人権擁護委員が常駐しています。

◇行政相談
　日時　４月10日（水）
　　　　13：00～16：00
　場所　福祉センター３階
　問い合わせ
　 市民課生活安全・防災対策室
　　　　☎0738－23－5528

　行政相談委員
　　久堀　修二
　　　　☎0738－23－2229
　　寺﨑　鈴子
　　　　☎0738－22－2152

く  ぼり    しゅうじ

てらさき　　すず こ

認知症の方を介護している
家族のつどい

認知症介護に対する不安や悩み
を話し合ってみませんか。
日時　４月９日（火）
　　　13：30～15：30
場所　福祉センター3階
申し込み・問い合わせ
　御坊市地域包括支援センター
　☎０７３８－２３－５８５１
事前に申し込みをお願いします。

　
　
　

　

５
月
１
日
か
ら
御
坊
市
で
は
、

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
の
証
明
な

ど
を
本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
に

交
付
し
た
時
、
住
民
票
な
ど
の
不

正
請
求
及
び
不
正
取
得
を
防
止
す

る
た
め
に
、
事
前
登
録
者
に
対
し

て
、
交
付
の
事
実
を
通
知
す
る「
本

人
通
知
制
度
」を
実
施
し
ま
す
。

事
前
登
録
対
象
者

・
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

　

れ
て
い
る
方
（
住
民
基
本
台
帳

　

よ
り
除
か
れ
た
方
も
含
む
）

・
市
に
本
籍
が
あ
る
方
（
戸
籍
か

　

ら
除
か
れ
た
方
も
含
む
）

通
知
の
対
象
と
な
る
証
明
書

・
住
民
票
の
写
し
（
除
票
も
含
む
）

・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

（
除
票
も
含
む
）

・
戸
籍
の
附
票
の
写
し
（
除
籍
も

　

含
む
。
た
だ
し
、
平
成
８
年
の

　

電
算
化
以
降
の
分
に
限
る
）

・
戸
籍
謄
抄
本
（
全
部
・
個
人
・

　

家
庭
内
の
い
ざ
こ
ざ
、
相
続
、

登
記
、
供
託
、
い
じ
め
等
の
問
題

で
お
困
り
の
方
、
そ
の
他
日
常
生

活
に
お
け
る
諸
問
題
に
つ
い
て
お

知
り
に
な
り
た
い
方
は
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談
は
、

無
料
で
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
の

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

時　

４
月
19
日（
金
）
10
時
〜
15
時

場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

相
談
員

・
法
務
局
職
員

・
法
務
省
人
権
擁
護
委
員

　

阪
本　

仁
志
（
薗
）

　

森
川　

正
教
（
湯
川
町
財
部
）

　

柹
木　

幸
美
（
熊
野
）

　

人
権
相
談
は
、
人
権
擁
護
委
員

の
自
宅
及
び
法
務
局
（
☎
０
５
７

０
・
０
０
３
・
１
１
０
）
に
お
い

て
常
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
表
彰
は
、
市
政
の
発
展
や

福
祉
増
進
に
功
労
の
あ
っ
た
方
や
、

市
民
の
模
範
と
な
る
べ
き
方
を
た

た
え
る
も
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
に
、
次
の
こ
と

に
功
績
が
特
に
優
れ
て
い
る
と
思

わ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
地
方
自
治
の
振
興
・
発
展

◆
公
共
の
福
祉
の
増
進

◆
人
命
救
助
、
災
害
の
防
護
・
復

　

旧
◆
そ
の
他
特
に
表
彰
に
値
す
る
と 

　

認
め
ら
れ
る
方

※

推
薦
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
審
査

　

会
を
開
き
、
表
彰
の
可
否
を
決

　

定
し
ま
す
。

締　

４
月
12
日
（
金
）

問　

企
画
課
秘
書
室

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
６

　

な
お
、
登
録
し
た
方
の
住
民
票

や
戸
籍
の
交
付
を
差
し
止
め
る
制

度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
市
民
課
市
民
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
課
市
民
係 

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
０

　

税
務
課
資
産
税
係
に
お
い
て
、

平
成
25
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台

帳
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
長
期
優
良
住
宅
や
耐
震

改
修
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
、
省

エ
ネ
改
修
を
行
っ
た
家
屋
に
つ
い

て
は
、
固
定
資
産
税
の
減
免
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

時　

４
月
１
日（
月
）〜
４
月
30
日（
火
）

　
　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
　

※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

問　

税
務
課
資
産
税
係

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
４

　

一
部
事
項
証
明
書
）

（
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
も
含
む
）

・
戸
籍
記
載
事
項
証
明
書

（
除
籍
も
含
む
）

※

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
、
通
知

　

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

・
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
機

　

関
か
ら
の
公
用
請
求
に
よ
り
交

　

付
し
た
場
合

・
弁
護
士
な
ど
が
、
裁
判
及
び
紛

　

争
に
関
わ
る
代
理
業
務
を
理
由

　

に
行
っ
た
請
求
に
よ
り
交
付
し

　

た
場
合

事
前
登
録
に
必
要
な
も
の

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証

　

な
ど
、
官
公
署
が
発
行
し
た
顔

　

写
真
入
り
の
も
の
）

・
代
理
人
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
、

　

代
理
人
選
任
届
（
委
任
状
）
と

　

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

・
法
定
代
理
人
（
本
人
が
15
歳
未

　

満
の
場
合
な
ど
）
に
よ
る
申
請

　

の
場
合
は
、
戸
籍
謄
本
（
戸
籍

　

全
部
事
項
証
明
書
）
な
ど
の
資

　

格
を
証
明
す
る
書
類
と
法
定
代

　

理
人
の
本
人
確
認
書
類

「
御
坊
市
表
彰
」

　
　
　
　
　

推
薦
に
つ
い
て

無
料
人
権
相
談
所
を

　
　
　
　
　

開
設
し
ま
す

本
人
通
知
制
度
の
登
録
が

　
　
　
　
　

始
ま
り
ま
す

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧

さ
か
も
と

も
り
か
わ

か
き
の
き

ひ
と
し

ま
さ
の
り

ゆ
き
み



９ 広報ごぼう 平成25年４月号 問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り　　

ステーションステーション
不燃・大型ごみ
を出す日

◇資源ごみ
　２日（第１火曜日）
◇小型プラスチックごみ
　９・３０日（第２・５火曜日）
◇燃えないごみ
　16日（第３火曜日）
◇燃える大型ごみ
　23日（第４火曜日）
☆スプレー缶は、必ず使い切
　り、穴を開けてから「資源
　ごみ」の日に出すようにし
　てください。
☆テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、
　洗濯機・衣類乾燥機、エア
　コンは、家電リサイクル法
　により「不燃ごみ」として
　ごみ置き場に出すことはで
　きません。小売業者（家電
　販売業者）に引き取っても
　らってください。（有料です。）

御坊広域清掃センター
「直接持込」

◇平日
　８：30～16：20（時間厳守）
　・当日「許可証」発行
◇休日【４月28日（日）】
　８：30～11：30

ダンボールは「燃えるごみ」の日に！

環境衛生課
☎０７３８－２３－５５０６

　最近、ダンボールが「燃え
る大型ごみ」として出されて
いることが、度々あります。
　ダンボールは、袋に入る大
きさに切るなどして、御坊市
指定の可燃ごみ袋に入れて、
週２回の「燃えるごみ」の日
に出すか、直接清掃センター
に持ち込むようにしてくださ
い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

平
成
25
年
度
中
に
住
居
の
建
築

や
台
所
・
ト
イ
レ
の
増
改
築
な
ど

で
、
浄
化
槽
の
設
置
を
計
画
し
て

い
る
方
を
対
象
に
補
助
を
実
施
し

ま
す
。

　

な
お
、
申
し
込
み
に
は
、
必
ず

本
人
か
家
族
の
方
が
お
越
し
く
だ

さ
い
。

補
助
予
定
基
数　

　

１
０
０
基
（
先
着
順
）

補
助
金
額

　

５
人
槽　

３
３
０
，
０
０
０
円

　

７
人
槽　

４
１
４
，
０
０
０
円

　

10
人
槽
以
上

　
　
　
　
　

５
４
６
，
０
０
０
円

締　

11
月
29
日
（
金
）

　

受
付
開
始
日
は
、
５
月
初
旬
前

後
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
環
境
衛
生
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
予
算
額
に
達
し
た
時
点

で
打
ち
切
り
と
な
り
ま
す
。

申
・
問　

環
境
衛
生
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
０
６

　　

御
坊
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
わ
か
ば
保
育
園
内
）
が
、

は
と
ぽ
っ
ぽ
広
場
を
開
催
し
ま
す
。

時　

４
月
30
日（
火
）
10
時
〜
11
時

　

※

雨
天
中
止

　

（
や
や
こ
し
い
な
？
と
い
う
時

　
　

は
、
お
電
話
く
だ
さ
い
）

場　

小
竹
八
幡
神
社

内　

手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
、

　

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、
大
型
絵

　

本
、
お
返
事
ハ
イ
‼
な
ど

対　

市
内
在
住
の
未
就
園
児
と
保

　

護
者
の
方

問　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
４
８
２
８

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
御
坊
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）
が
、

毎
週
土
曜
日
に
囲
碁
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

囲
碁
教
室
で
は
、
礼
儀
作
法
、

情
操
教
育
、
棋
力
向
上
（
指
導
員

１
〜
４
人
が
直
接
指
導
し
ま
す
）

に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
お
子
さ
ん
の
送
迎
は
、

保
護
者
の
方
の
責
任
で
お
願
い
し

ま
す
。

　

教
室
の
途
中
で
早
く
帰
っ
て
も

大
丈
夫
で
す
。

時　

毎
週
土
曜
日
９
時
〜
11
時
30
分

料　

無
料

対　

小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
、

　

女
性

場　

中
央
公
民
館
２
階

問　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
５

　

平
成
25
年
度
の
御
坊
市
中
央
公

民
館
成
人
講
座
の
生
徒
募
集
を
行

い
ま
す
。

　

各
講
座
は
、
３
月
27
日
（
水
）

か
ら
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

　

な
お
、
定
員
に
達
し
た
時
点
で

締
め
切
り
と
し
ま
す
。

対　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て

　

い
る
方

場　

中
央
公
民
館
２
階

○
茶
道
教
室

　

講
師　

木
村　

波
優
美

　
　
　

（
裏
千
家
）

　

時　

４
月
11
日
〜
平
成
26
年
３

　
　

月
27
日（
毎
月
第
２
・
４
木

　
　

曜
日
19
時
30
分
〜
21
時
30
分
）

　

料　

教
材
費　

月
１
，０
０
０
円

　

定　

20
人

○
華
道
教
室

　

講
師　

山
田　

芳
美
（
蕉
月
流
）

　

時　

４
月
11
日
〜
平
成
26
年
３

　
　

月
27
日
（
毎
月
第
２
・
４
木

　
　

曜
日
17
時
〜
19
時
30
分
）

　

料　

材
料
費　

毎
回
９
５
０
円

　

定　

25
人

○
着
付
教
室

　

講
師　

三
原　

真
理
子

　
　

（
山
野
流
）

　

時　

４
月
10
日
〜
６
月
26
日

　
　

（
前
期
12
回
）

　
　
　

10
月
２
日
〜
12
月
18
日

　
　

（
後
期
12
回
）

　
　
　

毎
週
水
曜
日
19
時
〜
21
時

　

料　

無
料

　

定　

15
人

申
・
問　

中
央
公
民
館

　

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
４
２
４

浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
補
助
金

は
と
ぽ
っ
ぽ
広
場

囲
碁
教
室
開
催
中

平
成
25
年
度
御
坊
市
中
央
公
民
館

成
人
講
座
生
徒
募
集

食
料
品

燃
料

き 

む
ら　

     

は  

ゆ   

み

や
ま 

だ      

よ
し 

み

み 

は
ら　
　

  

ま   

り   

こ



広報ごぼう 平成25年４月号 1210

ステーションステーション

場　場所　　対　対象　　料　料金・費用　　内　内容　　定　定員

健康福祉課健康増進係
☎0738－23－5645

保健行事カレンダー

4日

（木）

9日

（火）

10日

（水）

11日

(木)

12日

(金)

16日

(火)

18日

(木)

25日

（木）

28日

（日）

１歳６か月児健診

対　H23年8月生まれ

時　受付13:00～

場　福祉センター2階

献血

時　① 9:30～11:00

　　②12:30～14:00

　　③15:00～16:30

場　①日高卸売市場

　　②日建産業

　　③暖地園芸センター

狂犬病予防集合注射

※時間・場所は、７面に掲載

狂犬病予防集合注射

※時間・場所は、７面に掲載

行って得する運動教室

時　10:00～11:30

　　13:30～15:00

場　勤労青少年ホーム

３歳６か月児健診

対　H21年９月生まれ

時　受付13:00～

場　福祉センター２階

狂犬病予防集合注射

※時間・場所は、７面に掲載

２歳６か月児歯科健診

対　H22年9・10月生まれ

時　受付13:00～

場　福祉センター２階

10か月児健診

対　H24年6月生まれ

時　受付13:00～

場　福祉センター２階

４か月児健診

対　H24年12月生まれ

時　受付13:00～

場　福祉センター2階

献血

時　 9:30～12:00

　　13:00～16:30

場　ロマンシティ

　
　

な
お
、
40
歳
以
上
75
歳
未
満

　

の
方
が
受
診
し
た
場
合
、
特
定

　

健
康
診
査
を
受
診
す
る
こ
と
が

　

で
き
ま
せ
ん
。

問　

国
保
年
金
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
３
０

時　

４
月
14
日
（
日
）
13
時
〜

場　

市
消
防
本
部

内　

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

　

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
取
り

　

扱
い
・
止
血
法
な
ど

定　

先
着
15
人

対　

中
学
生
以
上
で
市
内
在
住
ま

　

た
は
在
勤
し
て
い
る
方

料　

無
料

申
・
問　

市
消
防
署
救
急
救
助
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
０
８
０
０

　　
　
　
　
　
　

　
　
　

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
亡
く
な
ら

れ
た
和
歌
山
県
内
の
戦
没
者
を
皆

さ
ん
と
と
も
に
追
悼
し
、
ま
た
、

平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
和
歌
山

県
戦
没
者
追
悼
式
を
実
施
し
ま
す
。

※

申
し
込
み
は
、
不
要
で
す
。

※

式
典
当
日
は
、平
服
で
結
構
で
す
。

※

車
い
す
で
お
越
し
の
方
、
手
話

　

通
訳
が
必
要
な
方
は
、
お
席
を

　

用
意
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
和

　

歌
山
県
庁
福
祉
保
健
総
務
課
ま

　

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

時　

５
月
５
日（
日
）
11
時
〜
12
時

場　

和
歌
山
県
民
文
化
会
館　

　

大
ホ
ー
ル

問　

和
歌
山
県
庁
福
祉
保
健
総
務
課

　

☎
０
７
３
・
４
４
１
・
２
４
８
５

　

要
約
筆
記
は
、
聴
覚
障
害
者
へ

の
情
報
保
障
手
段
の
１
つ
で
、
話

の
内
容
を
要
約
し
、
文
字
と
し
て

伝
え
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

要
約
筆
記
に
興
味
・
関
心
の
あ

る
方
、
中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
も
、

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加

費
・
申
し
込
み
は
、
不
要
で
す
。

時　

４
月
13
日（
土
）
13
時
〜
16
時

場　

御
坊
保
健
所　
別
館
大
会
議
室

内　

①
「
要
約
筆
記
」
と
は
？

　
　

②
利
用
者（
難
聴
者
）の
体
験
談

　
　

③
要
約
筆
記
の
体
験

問　

和
歌
山
要
約
筆
記
会

　

☎
０
７
３
・
４
７
３
・
４
３
３
８

　

和
歌
山
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ

　

ン
タ
ー

　

☎
０
７
３
・
４
２
１
・
６
３
１
１

　

和
歌
山
県
中
途
失
聴
・
難
聴
者

　

協
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ

　
　

０
７
３
・
４
１
４
・
３
２
３
２

　
　
　

　
　
　

　

平
成
25
年
４
月
か
ら
、
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
等
の
対
象
に
、
難
病
等
の

方
々
が
加
わ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
所
持
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
必
要
と
認
め
ら

れ
た
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
受
給

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
対
象
疾
患
に
罹
患
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
証
明
書

（
診
断
書
ま
た
は
特
定
疾
患
医
療

受
給
者
証
等
）
を
持
参
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
手
続
方
法
や
対
象
と
な

る
疾
患
の
範
囲
に
つ
い
て
は
、
健

康
福
祉
課
高
齢
障
害
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対　

対
象
疾
患
（
関
節
リ
ウ
マ
チ

　

等
１
３
０
疾
患
）
に
よ
る
障
害

　

が
あ
る
方

申
・
問　

健
康
福
祉
課
高
齢
障
害
係

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
６
４
５

対　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

　

い
て
、
保
険
税
を
完
納
し
て
い

　

る
30
歳
以
上
（
平
成
25
年
４
月

　

１
日
現
在
）
の
方

検
診
機
関

　

・
国
保
日
高
総
合
病
院

　

・
健
診
セ
ン
タ
ー
キ
タ
デ

料　

１
日
ド
ッ
ク　

８
，０
０
０
円

　
　

２
日
ド
ッ
ク
１
３
，５
０
０
円

申　

国
保
年
金
課

　

※

保
険
証
と
印
鑑
を
ご
持
参
く

　
　

だ
さ
い
。
電
話
に
よ
る
申
し

　
　

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

締　

４
月
30
日
（
火
）

定　

予
算
の
範
囲
内

　

※

希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
抽

　
　

選
と
し
ま
す
。

そ
の
他

　
　

５
月
下
旬
に
決
定
通
知
書
を

　

郵
送
し
ま
す
の
で
、
平
成
26
年

　

３
月
末
ま
で
の
間
に
受
診
し
て

　

く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

人
間
ド
ッ
ク
検
診
の
お
知
ら
せ

難
病
等
の
方
の
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
等
に
つ
い
て

要
約
筆
記
１
日
講
習
会
の

お
知
ら
せ

和
歌
山
県
戦
没
者
追
悼
式

お
ぼ
え
よ
う
応
急
手
当

普
通
救
命
講
習
会
開
催

防
災
行
政
無
線
の
放
送
を
聞
き

逃
し
た
と
き
は

専
用
電
話「
０
７
３
８
・
２
２
・

９
９
９
０
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

放
送
内
容
を
電
話
で
確
認
で
き

ま
す
。
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病・診連携休日
急患診察室当番医
【４月】

◇日曜・祝日の救急診療
　
　時間 10:00～12:00
　　　 13:00～16:00
　場所 国保日高総合病院

　　７日　森本　善文　医師
　１４日　北裏　清剛　医師
　２１日　垣内　　弘　医師
　２８日　玉置かおり　医師
　２９日　天津　　寿　医師

◇土曜日の小児救急診療

　時間 15:00～20:00
　　　（受付19:30まで）
　場所 国保日高総合病院

　　６日　奥田　修司　医師
　１３日　国保日高総合病院医師
　２０日　龍神　弘幸　医師
　２７日　家永　信彦　医師

　・受診を希望する場合は、
　　電話等で事前にご相談く
　　ださい。
　・急病でどうしても受診が
　　必要な方が対象です。
　　診療にあたるスタッフも
　　限られており、薬も必要
　　最小限しか処方できませ
　　んので、軽微な症状の場
　　合は、本来の診療時間内
　　にかかりつけ医に受診し
　　てください。
　・当番医が変更になること
　　があります。

ステーションステーション

問　問い合わせ　　申　申し込み　　時　日時　　締　締め切り　　

国保日高総合病院
☎0738－22－1111

　

愛
が
ん
飼
養
目
的
で
の
捕
獲
が

認
め
ら
れ
て
い
た
メ
ジ
ロ
が
、
平

成
24
年
４
月
か
ら
、
原
則
捕
獲
禁

止
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
野
外
で
野
鳥
を
観
察
で

き
な
い
高
齢
者
等
が
、
自
然
と
ふ

れ
あ
う
機
会
を
設
け
る
こ
と
が
必

要
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
れ
ば
、
捕

獲
が
許
可
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
既
に
飼
養
登
録
さ
れ
て

い
る
メ
ジ
ロ
に
つ
い
て
は
、
引
き

続
き
飼
養
で
き
ま
す
。

問　

捕
獲
許
可
に
つ
い
て

　

日
高
振
興
局
衛
生
環
境
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
３
４
８
１

　

飼
養
登
録
に
つ
い
て

　

市
役
所
農
林
水
産
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
１
０

　

県
で
は
ニ
ホ
ン
ジ
カ
に
よ
る
農

林
業
被
害
が
深
刻
化
し
て
い
る
た

め
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
保
護
管
理
計
画

を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

農
林
業
被
害
の
少
な
か
っ
た
時

期
の
生
息
数
は
、
約
８
，７
０
０
頭

で
し
た
が
、
平
成
22
年
度
調
査
時

点
で
は
、
推
定
３
１
，０
０
０
頭
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ

の
管
理
捕
獲
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
お
願
い
し
ま
す
。

捕
獲
強
化
月
間

　

４
月
１
日（
月
）〜
５
月
20
日（
月
）

　

※

４
月
27
日（
土
）〜
５
月
６
日（
月
）

　
　

を
除
く

捕
獲
目
標　

県
内
で
１
，８
０
０
頭

問　

市
役
所
農
林
水
産
課 

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
１
０

　

日
高
振
興
局
農
業
振
興
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
４
・
２
９
２
６

　

私
た
ち
人
間
を
は
じ
め
、
様
々

な
動
物
た
ち
が
生
き
て
い
け
る
の

は
、
森
林
の
お
か
げ
で
す
。

　

し
か
し
、
近
年
で
は
環
境
破
壊

な
ど
が
原
因
で
、
人
の
手
を
加
え

な
け
れ
ば
、
そ
の
状
態
を
保
て
な

い
ほ
ど
荒
廃
し
て
い
る
森
林
も
あ

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
大
切
な
緑
を
守

り
育
て
る
た
め
、
緑
の
募
金
に
よ

る
緑
化
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

緑
化
活
動

・
森
林
整
備…

重
要
水
源
林
や
市

　

民
の
森
の
保
全
や
整
備

・
緑
化
の
推
進…

苗
木
配
布
や
植

　

樹
祭
の
開
催
な
ど

・
国
際
協
力…

熱
帯
林
の
再
生
や

　

砂
漠
化
防
止
な
ど

昨
年
度
実
績　

６
２
３
，１
３
９
円

問　

農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
１
０

　
　
　

　
　
　

　
　
　

ス
ロ
ー
ガ
ン

『
大
丈
夫 

そ
れ
は
あ
な
た
の

　

思
い
込
み
』

街
頭
啓
発

　

４
月
９
日
（
火
）
13
時
30
分
か

ら
、
ロ
マ
ン
シ
テ
ィ
で
愛
徳
保
育

園
児
ら
と
と
も
に
実
施
し
ま
す
。

運
動
重
点

◆
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

　

防
止

◆
飲
酒
運
転
の
根
絶

◆
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

◆
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

　

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

問　

市
役
所
市
民
課

　

生
活
安
全
・
防
災
対
策
室　

 

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
５
５
２
８

　

御
坊
警
察
署 

交
通
課

　

☎
０
７
３
８
・
２
３
・
０
１
１
０

～消費生活モニターが調べるお買い物情報～

価格はあくまでも集計店舗における調査結果であり、基準価格ではありません。
＊詳しくは、商工振興課（☎0738－23－5531）へお問い合わせください。

御坊市小売価格調査結果　３月分 消費税込み

食
料
品

燃
料

品　　目

小 麦 粉
鶏　　卵
キャベツ
大　　根
灯　　油
ガソリン

規格・容量 平均価格（円） 先月比（％）
小売店 スーパー 小売店 スーパー

薄力粉　日清　1ｋｇ
Ｌサイズ　10個入り
出回りの多い物1/2カット
青首1本
店頭売・容器別　１８㍑
レギュラー　1㍑

254
238
　107
95

1,793
165

198
211
74
151

100.0
100.0
94.7
91.4
101.4
103.1

100.0
102.9
50.0
76.3

緑
の
募
金
活
動
に

　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

ニ
ホ
ン
ジ
カ
の

　
　

管
理
捕
獲
に
つ
い
て

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

４
月
６
日
〜
15
日

メ
ジ
ロ
の
捕
獲
に
つ
い
て



防災情報

災害時の様々な連絡手段

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
子
ど
も

や
高
齢
者
を
探
し
に
行
き
、
津
波

に
流
さ
れ
る
と
い
う
事
例
が
、
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

よ
う
な
こ
と
が
起
き
な
い
た
め
に

も
、
自
宅
や
勤
務
先
、
学
校
な
ど

に
い
る
時
に
地
震
が
発
生
し
た

ら
、
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
る
の

か
を
普
段
か
ら
話
し
合
い
、
決
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

具
体
的
に
は
、
次
の
よ
う
な
こ

と
を
家
族
で
話
し
合
い
、
意
思
の

共
有
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
生
活
の
主
と
な
る
場
所
（
自
宅

　

や
勤
務
先
、
学
校
）
で
地
震
が

　

発
生
し
た
場
合
、
ど
こ
に
避
難

　

を
す
る
の
か
。

◆
子
ど
も
や
高
齢
者
が
、
家
族
と

　

一
緒
に
い
な
い
時
に
地
震
が
発

　

生
し
た
場
合
、
ど
の
よ
う
に
行

　

動
す
る
の
か
。
１
人
で
避
難
で

　

き
る
の
か
。
近
所
の
人
に
一
緒

　

に
避
難
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、

　

お
願
い
を
し
て
お
く
の
か
。

◆
無
事
に
避
難
で
き
た
ら
、
ど
こ

　

に
、
ど
の
よ
う
に
し
て
、
家
族

　

へ
連
絡
を
取
る
の
か
。

◆
も
し
、
連
絡
が

　

取
れ
な
い
場
合
、

　

ど
こ
で
落
ち
合

　

う
の
か
。

　

災
害
発
生
時
は
、
電
話
回
線
は

も
ち
ろ
ん
、
メ
ー
ル
機
能
も
繋
が

り
に
く
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
災

害
用
伝
言
板
な
ど
の
連
絡
手
段

（
下
表
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、
災

害
時
に
使
用
で
き
る
よ
う
、
事
前

に
使
用
方
法
を
覚
え
た
り
、
災
害

時
用
の
連
絡
カ
ー
ド
を
作
る
な
ど

し
て
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

地
震
・
津
波
に
備
え
、
家
族
防
災
会
議
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

開
き
ま
し
ょ
う
！
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市民課生活安全・防災対策室　☎０７３８－２３－５５２８

家
族
で
意
思
の
共
有
を

災
害
時
の
連
絡
手
段
を

考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

災害用伝言板は、自身の安否情報を文字情報として登
録します。登録された安否情報は、携帯電話やパソコ
ンから誰でも確認することができます。
災害用伝言ダイヤル（171）は、自宅の電話番号な
どをキーにして、安否等の情報を音声情報として、録
音・再生できる機能です。
被災地から遠方への電話は、比較的繋がりやすいの
で、他県の親戚や友人を事前に決め、電話連絡係に
なってもらい、安否確認を行います。
伝言板に簡単に伝言を残すことができ、災害時にも機
能するといわれています。事前に登録しておいた人に
は、自身の情報をすぐに伝えることができます。
紙に伝言を書き、家に貼り付けるなど。ただし、目立
つ所に貼ると、空き巣被害にあう可能性があるので、
事前に家族でどこに貼るか決めておきましょう。

主な使用
可能機器

携帯電話
パソコン

災害用伝言板

災害用伝言
ダイヤル
（171）

遠方の親戚等
を連絡拠点に

ツイッターなどの
携帯アプリ

伝言
書き置き

固定電話
携帯電話

携帯電話
固定電話

携帯電話
パソコン

―

概　　要連　絡　手　段



４月のおすすめ花まる本
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新着図書は
１日・14日に並びます

御坊市立図書館　☎0738－22－0441
開館時間
休館日

9:30～17:15
1日・2日・8日・15日・22日・29日・30日

一　般　書 児　童　書

『だるまのしゅぎょう』　　　　　　ませぎ　りえこ『望郷』　　　　　　湊　かなえ
みなと

もりかわ しげ  み『シルバー川柳 笑いあり、しみじみあり』
　　　　　　　　　　みやぎシルバーネット編

４月のおはなしの会４月のおはなしの会

「たくさん読んで　大きくなあれ」「たくさん読んで　大きくなあれ」「たくさん読んで　大きくなあれ」

日時

場所

対象

７日・14日・21日・28日
10：00～
中央公民館２階
幼児から小学生

　美しき海にかけられた白い吊り
橋は、愛する故郷に何をもたらし、
何を奪っていったのか。島に生ま
れ育った人々が織りなす、心の奥
底を揺さぶる連作短篇集。
　平成24年、「望郷」に収録の
「海の星」で日本推理作家協会賞
（短編部門）を受賞。

　けんか中のさくらちゃんとるり
ちゃん。だるまにお願いごとをし
てみたら、なんとだるまの国に
行ってしまい…。
　みんなの願いをかなえてくれる、
愛嬌たっぷりのだるまの表情が楽
しい絵本。

　さまざまなクスリ呑み呑み踊る
妻、保険証無いと思えば冷蔵庫、
シルバーの暮らしの断片を素朴に
詠んだ「シルバー川柳」傑作選。
　仙台の高齢者向けフリーペー
パー『みやぎシルバーネット』連
載を書籍化。

　子どもたちにもっと本を！との願いから、
昭和34年から「こどもの読書週間」が始ま
りました。
　小さい時から本を読む楽しさ
を知っていることは、子どもが
大きくなるためにとても大切な
ことです。
　「こどもの読書週間」は、大
人が本を子どもに手わたす週間
でもあるのです。

なしの会しの会なしの会
28日

『面白い本』　　　　　　成毛　眞
なる け まこと

　ハードな科学本から不思議な脱
力本まで、書評サイト『ＨＯＮ
Ｚ』の代表が「これは面白い！」
と思った、忘れられない本100
冊を紹介する。
　「鉄板すぎて紹介するのも恥ず
かしい本」も掲載。

『くもの ちゅいえこ』　　　　　　森川　成美

　ちゅいえこは、小さなくもの女
の子。古道具屋にすんでいます。
　ある日、置き時計のなかに茶色
いふくろを見つけます。お店のお
じいさんに知らせるため、糸をか
けますが…。ハラハラドキドキ、
心あたたまるお話。

　種子を運んでもらうために「食
べられたがっている」果物。
　身近なものから珍しいものまで
さまざまな果物を取り上げ、その
ヒミツをイラストで解説する。

図書館だより

『食べられたがる果物のヒミツ』－ゲッチョ先生の果物コレクション－
　　　　　　　　　　　　　　  盛口　満

もりぐち みつる

新着ＣＤ新着ＣＤ新着ＣＤ新着ＣＤ新着ＣＤ
神様のカルテ～辻井伸行 自作集
Mr.Children 2005－2010〈ｍａｃｒｏ〉
Sing Along！ 英語で歌おう
タニタ食堂®のおんがく おうちごはん

第55回「こどもの読書週間」
４月23日（火）～５月12日（日）
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おかあさん、あのね…おかあさん、あのね…おとうさん、あのね…おとうさん、あのね… おかあさん、あのね…

きむら　なおき　くん（５さい） すみ　あいり　ちゃん（５さい）

お
と
う
さ
ん　

だ
い
す
き
!!

お
に
ご
っ
こ　

し
て　

あ
そ
ぼ
う
ね
！

お
に
は　

な
お
き
く
ん
が

な
る
よ
！

マ
マ
の　

お
か
お

だ
い
す
き
!!

マ
マ
の　

め　

ニ
コ
ッ
て

わ
ら
っ
て　

い
る
と
き

か
わ
い
く
て　

だ
い
す
き
だ
よ
!!

みんなのサロン
わかば保育園の巻

おとうさん、あのね…

火祭りでの炎と満月

エバの花まるエッセイ
　

私
は
今
年
に
入
っ
て
か
ら
、
２
つ
の
美
し
い
イ
ベ
ン
ト
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

１
つ
目
は
、
１
月
に
串
本
で
開
催
さ
れ
た
本
州
最
南
端
の
火

祭
り
で
す
。
そ
の
日
は
，
風
が
強
く
て
顔
と
手
が
冷
た
か
っ
た

け
ど
、
点
火
す
る
ま
で
暖
か
く
て
お
い
し
い
食
べ
物
を
食
べ
ま

し
た
。
射
手
が
火
を
点
け
た
後
の
炎
と
満
月
の
光
り
は
、
と
て

も
美
し
か
っ
た
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
、
私
が
よ
く
行
っ
た
祭
り

は
、
大
き
な
庭
火
で
祝
っ
た
の
で
、
こ
の
祭
り
は
と
て
も
懐
か

し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
、
南
部
梅
林
で
す
。
私
は
み
な
べ
町
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
を

し
て
い
る
友
達
の
ロ
ー
レ
ン
と
一
緒
に
見
に
行
き
ま
し
た
。
そ

の
日
は
暖
か
く
晴
れ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
梅
林
の
周
り
の
緑
と
咲

い
て
い
る
梅
の
花
は
、
私
に
春
を

感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
16
時

頃
に
行
っ
た
の
で
人
が
少
な
く
、

林
道
で
の
二
人
歩
き
は
す
ご
く
魅

惑
的
で
し
た
。
色
や
香
り
は
本
当

に
鮮
や
か
だ
っ
た
の
で
、
私
は
い

つ
ま
で
も
こ
の
日
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

☆
サ
ロ
ン
名

　

春
日
サ
ロ
ン

☆
開
催
場
所

　

春
日
会
場

☆
開
催
日
時

　

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日　

13
時
30
分
〜

☆
活
動
内
容

　

私
た
ち
は
、
平
成
13
年
10
月
に
、
５
町
内
会
か

ら
な
る
春
日
連
合
会
と
し
て
、
春
日
サ
ロ
ン
を
開

設
し
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
に
は
70
〜
90
歳
代
の
方
々
を
中
心
に
約

25
人
が
集
ま
り
ま
す
。
サ
ロ
ン
で
は
、
懐
か
し
い

歌
を
歌
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
た
り
、
休
憩

時
に
は
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と

お
喋
り
を
楽
し
み
、
お
互
い
に
良
い
刺
激
を
受
け

あ
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
地
震
・
津
波
の
話
題
も
多
く
あ
が
り
、

み
ん
な
で
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
防
災
意
識
を
高

め
て
い
ま
す
。

☆
問
い
合
わ
せ

　

岡
本　

和
歌
子　

☎
０
７
３
８
・
２
２
・
３
９
５
８ みんなで楽しくリズム運動

みんなの支え合い
～地域デイケアサロン～
元気な高齢者の方が利用できます。

和
歌
山
の
美
し
い
イ
ベ
ン
ト

私とローレン（右）
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　２月17日、和歌山市で、第12回和歌山県市町
村対抗ジュニア駅伝競走大会が開催され、御坊市
チームは県内各市町のチームと激戦を繰り広げま
した。
　御坊市チームは９位となり惜しくも入賞を逃し
ましたが、一時は上位争いに加わるなど、健闘を
見せてくれました。
　また、今回は若いメンバーでチームが構成され
ており、チームに残るメンバーも多いとのことな
ので、次回はさらなる上位争いが期待できます。
選手の皆さん、お疲れ様でした。

　２月22日、財部会館で、御坊市食生活改善推進
協議会主催の親子クッキングが開催され、母子３
２人が参加しました。
　参加者はご飯離れ防止の学習をした後、梅じゃ
こなど４種類のおにぎりを作りました。
　子どもたちは、お母さんに手伝ってもらいなが
ら、一生懸命おにぎりをにぎっていました。おに
ぎりの作り方を覚え、お母さんをアシスタントに
次々とおにぎりを作っていく子どももいました。
調理終了後には、お母さんと一緒に笑顔でおにぎ
りを食べていました。

　２月26日、市役所で、避難所運営をテーマに女
性だけの防災教室が開催されました。
　参加者は実際に被災し、避難所に避難してきた
と想定し、避難所で起こる問題への対処方法につ
いて考えました。
　参加者が挑戦した問題は、「赤ちゃんが大声で
泣き出した時にどうするか」や「みんなで決めた
避難所の規則に対し、文句ばかり言う人がいる時
にどうするか」などでした。皆さんも時間がある
時に一度対処方法を考えてみてください。これも
１つの防災訓練です。

感動をありがとう！　～第12回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝競走大会～

お母さん、おにぎりできたよ！　～親子クッキング～

避難所運営をシミュレーション！　～第４回女性だけの防災教室～
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印
刷　

有
限
会
社
隆
文
社
印
刷
所 ひとの動き（外国人住民を含む）　■総人口25,557（－40）　■男　12,177（－18）　■女　13,380（－22）　■世帯数　10,693（－2）

御坊市ホームページ　http://www.city.gobo.wakayama.jp/　　　　　　　　　　　　　　　　  ※平成25年２月末現在　（　）内は前月比

広 告

不動産に関する 無料相談会のお知らせ
開 催 日：
開催場所：  田辺商工会議所  

４/ （木）【毎月第３木曜日】18 時間： 13時～16時

公益社団法人 和歌山県宅地建物取引業協会／和歌山市太田143-3
073-471-6000予約優先

お申込専用お電話

・不動産に関するお悩み、ご相談

・不動産に関するトラブルのご相談、等

内容：宅建協会の専従相談員による無料相談会です。

・不動産の権利に関するご相談

おれんじ法律事務所おれんじ法律事務所おれんじ法律事務所おれんじ法律事務所

御坊市名屋町3-2-7
フレンドリー紀州ビル３階

など

弁護士 （和歌山弁護士会）河内　茂治
しげ はるかわ うち

（旧 御坊ひまわり基金法律事務所）
離婚 交通事故 不動産 借金問題（初回無料）

くらしの中の困り事、気軽にご相談ください。

☎07380738-3232-73577357☎07380738-3232-73577357☎0738-32-7357
完全予約制完全予約制完全予約制完全予約制完全予約制

Office  &  Personal NeedsOffice  &  Personal NeedsOffice  &  Personal Needs

文具館文具館文具館
御坊市中町二丁目
TEL．0738－22－0143
FAX．0738－22－2655

ピカピカ新入学ピカピカ新入学
応援セール応援セール

ピカピカ新入学ピカピカ新入学
応援セール応援セール
ピカピカ新入学
応援セール

30％OFF30％OFF
無料無料

30％OFF30％OFF
無料無料

30％OFF
無料

新入学・新学期商品新入学・新学期商品
3,000円以上3,000円以上
お買い上げの方お買い上げの方

新入学・新学期商品
3,000円以上
お買い上げの方

えんぴつ１ダース以上えんぴつ１ダース以上
お買い上げの方お買い上げの方
えんぴつ１ダース以上
お買い上げの方 お名前入れお名前入れ わくわくスタンプわくわくスタンプお名前入れ ２倍！！倍！！２倍！！倍！！２倍！！わくわくスタンプ

平成25年度　スポーツ安全保険のお知らせ

(財)スポーツ安全協会和歌山県支部　 ☎０７３－４３３－８３９０
教育委員会生涯学習課　　　　　　　☎０７３８－２３－５５２５

紀陽銀行県内各支店の窓口、教育委員会生涯学習課

スポーツ・文化・ボランティア・地域活動を

行う５人以上のアマチュアの社会教育関係団体

４月１日～平成２６年３月31日
（４月１日以降の申し込みは、加入手続日の翌日から有効）

※保険の詳しい内容は、ホームページ（http://www.sportsanzen.org）
　をご覧ください。

問い合わせ

保険期間

対 象 者

加入依頼書設置場所

係団体

もっと知ろう！　ふるさとごぼう　シリーズ⑤

なだむかしばなし『お首地蔵』
く び じ　　ぞう

むかしばなしの情報がありましたら、ぜひお寄せください。
問い合わせ　企画課秘書室　☎0738－23－5536発行　エプロンネットワーク発行　エプロンネットワーク発行　エプロンネットワーク

図書館へ行って調べてみよう！ なだむかしばなしにはこんなおはなしもあるよ！

お首地蔵尊をおまつりしている小堂お首地蔵尊をおまつりしている小堂お首地蔵尊をおまつりしている小堂

・祓井戸観音由来　・山口八幡神社由来　・清姫の草履塚　・しぶいやまもも　・十三塚　・やた烏　

・むかで玉の由来　・ある漁師のはなし　・清姫の腰掛石　・ささやき橋　　　・おおかみの恩返し

・高城山のおじぞうさま　・もうひとつの高城山のおじぞうさま　・高城山のお宝　

はら い  ど やまぐちはちまんじんじゃゆ らい きよひめ ぞう り づか

ばし おんがえ

がらす

こしかけいし

じゅうさんづかかんのん ゆ らい

だま

たか じ さん たから

りょう   しゆ らい

　

野
島
の
観
音
寺
の
境
内
に
、
お
首
地
蔵
尊
を

お
ま
つ
り
し
て
い
る
小
堂
が
あ
り
ま
す
。

　

天
保
11
年
３
月
（
江
戸
時
代
の
お
わ
り
の
こ

ろ
）の
こ
と
で
し
た
。
村
の
吉
平
と
い
う
男
が
、

小
山
と
い
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
石
棺
を
ほ

り
だ
し
ま
し
た
。
開
け
て
み
る
と
、
人
の
首
が

で
て
き
ま
し
た
。
そ
う
と
う
年
月
が
た
っ
て
い

る
よ
う
で
し
た
が
、
首
は
今
も
生
き
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
し
た
。
そ
れ
に
か
な
り
身
分
の
高

い
人
ら
し
く
石
棺
を
お
さ
め
た
石
室
の
中
か
ら

は
、
い
ろ
い
ろ
な
武
器
や
什
器
が
で
て
き
ま
し

た
。

　

首
は
、
は
じ
め
、
境
内
の
ビ
ャ
ク
シ
ン
の
木

の
下
に
う
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

の
ち
に
、
首
か
ら
上
の
病
気
を
な
お
し
て
く

れ
る
と
評
判
に
な
り
、
お
詣
り
す
る
人
が
お
お

く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
、
小
堂
を
た
て
、
そ
こ
に
お
ま
つ
り

さ
れ
ま
し
た
。

か
ん
の
ん 

じ

け
い
だ
い

お  

ど
う

て
ん
ぽ
う

き
ち
へ
い

こ  

や
ま

せ
き
し
つ

じ
ゅ
う
き

ひ
ょ
う
ば
ん

ま
い

せ
っ
か
ん

く
び 

じ 

ぞ
う
そ
ん




