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喜劇に挑戦！！ 
今年は 
喜劇に挑戦！！ 

今年は 

喜劇に挑戦！！ 
今年は 



第５回 

健康福祉 
まつり 
健康福祉 
まつり 
健康福祉 
まつり 

セリフは全て御坊弁！！ 

乞うご期待！！ 

９月１９日（月） 
御坊市民文化会館 

〜
と
き
め
き
・
き
ら
め
き
・
輝
い
て
〜 

『
御
坊
版

あ
が
ら
の
シ
ン
デ
レ
ラ
物
語
』 

平成17年９月

健康福祉まつり
（２）



楽しんでやってます楽しんでやってます!!楽しんでやってます!!

　
こ
の
劇
に
は
多
く
の
ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
協
力 

し
て
い
ま
す
が
、
私
は
、
そ
の 

中
で
衣
装
を
担
当
し
て
い
ま
す
。 

デ
ザ
イ
ン
担
当
の
方
、
出
演
者 

の
方
、
そ
れ
ぞ
れ
に
役
の
イ
メ 

ー
ジ
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
に
少 

し
で
も
近
づ
け
る
よ
う
に
や
っ 

て
い
ま
す
。
大
変
な
と
こ
ろ
も 

あ
り
ま
す
が
、
す
ご
く
楽
し
ん 

で
や
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
う
い
う
ス
タ
イ
ル
に
な
っ 

て
４
回
目
で
す
が
、
毎
回
、
ス 

テ
ー
ジ
を
見
て
私
自
身
も
感
動 

し
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
通
り
に
、 

出
演
者
の
方
が
『
と
き
め
き
・ 

き
ら
め
き
・
輝
い
て
』
い
ま
す 

よ
。 

　
今
年
も
素
晴
ら
し
い
ス
テ
ー 

ジ
に
な
る
よ
う
出
演
者
・
ス
タ
ッ 

フ
一
同
頑
張
っ
て
い
ま
す
の
で 

是
非
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

　
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

１部　敬老の日式典　午後１時～ 

　　　表彰・来賓祝辞・園児によるお祝いの歌、鼓笛、踊り 

２部　アトラクション　午後２時１０分～ 

　　　喜劇風『御坊版 あがらのシンデレラ物語』 
　　　〈入場無料＞　たくさんのご来場お待ちしています！ 

大ホール 

スタッフ紹介!!スタッフ紹介!!スタッフ紹介!!

（３） 平成17年９月

健康福祉まつり



（４）平成17年９月

健康福祉まつり

小ホール 午前１０時～午後３時３０分 

《食育コーナー》 

　健康食の展示、食に関するクイズ 

各コーナー 
まわると 
景品があるよ！ 

《健康チェックコーナー》 

　血圧・血行測定、骨健康測定 

　活力年齢測定、体脂肪測定 

《ほのぼの写真館》 

　子ども＆おじいちゃん・おばあちゃんの写真 

　「ほのぼの大賞」投票 

《食生活改善推進協議会コーナー》 

　減塩みそ汁の試食、かつおぶし削り体験、 

　塩分チェック（家のおみそ汁をご持参下さい） 

《白衣体験コーナー》 

　記念写真を撮ろう 

《健康相談コーナー》 

　メタボリック症候群とは？ 

《歯の健康コーナー》 

　かむ力の測定、効果的な歯のみがき方 

《介護コーナー》 《健康マップコーナー》 

《救急コーナー》 

　睡眠障害、タバコの害、家庭でできる救急処置 

２　階 

《子育て支援センターコーナー》 

　午前１０時～１１時 

　手遊び、エプロンシアター、大型絵本etc

《骨髄バンクドナー登録会》 

　午前１０時～、午後１時～ 

ロビー 午前10時～午後３時30分 

《キッズコーナー》 

　スーパーボールすくい、風船プレ 

　ゼント、手作りおもちゃｅｔｃ 

　（くじ引き　午前11時半～） 

献血車もきます！ご協力を！ 

問い合わせ　健康福祉課 ℡２３－５６４５ 



（５） 平成17年９月

健康福祉まつり

問い合わせ　健康福祉課 ℡２３－５６４５ 

子どもと 
おじいちゃん・おばあちゃんの 

「ほのぼの写真」募集中！ 「ほのぼの写真」募集中！ 「ほのぼの写真」募集中！ 「ほのぼの写真」募集中！ 

「健康福祉まつり」に展示する写真を募集しています。 

　当日、投票の上、「ほのぼの大賞」１本、「ほのぼの賞」２本、 
　「なかよし賞」３本を贈ります。 

　☆対　　　象　孫さんといっしょの写真 

　　　　　　　　（どなたかが市内在住の方に限ります。） 

　☆写真サイズ　Ａ４サイズまたは６切 

　☆締 め 切 り　９月７日 

　＊写真は後日フレームをつけて返却します。 

　申し込み　健康福祉課　℡２３－５６４５ 

先着５０名です。 
ご応募お待ちしています！ 

次のように変更さしていただきます。 
ご理解のほどよろしくお願いします。 

廃　止 

※来年度以降、毎年「敬老の日検討委員会」を開いて決定していきます。 

在　宅　の　方：２万円の長寿祝い金 
施設に入所の方：２万円の長寿祝い金 

廃　止 

在　宅　の　方：座布団 
施設に入所の方：３千円の祝い金 

在　宅　の　方：２千円の商品券 
施設に入所の方：２千円相当の記念品 

在　宅　の　方：１千円の商品券 
施設に入所の方：１千円相当の記念品 

在　宅　の　方：座布団 
施設に入所の方：３千円の祝い金 

在　宅　の　方：２万円の長寿祝い金 
施設に入所の方：２万円の長寿祝い金 

在　宅　の　方：５千円の長寿祝い金 
施設に入所の方：５千円の長寿祝い金 

１００歳以上 

９０歳以上 

米　　寿 
（８８歳） 

８０歳以上 

７０歳以上 

敬老の日の記念品について 敬老の日の記念品について 敬老の日の記念品について 敬老の日の記念品について 

新 旧 

（　　　　　　　　　　　　　　　　） 



平成17年９月

広報ごぼう
（６）

WA
TCHINGWA
TCHINGWA
TCHING
まちかどまちかど

　
８
月
５
日
、
市
内
小
学
校
５
・

６
年
生
が
市
民
文
化
会
館
で

ラ
テ
ン
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
「
エ

ス
ト
ラ
ー
ジ
ャ
」
の
音
楽
鑑

賞
を
し
ま
し
た
。 

　
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ソ
ン
グ
メ
ド

レ
ー
な
ど
の
演
奏
の
あ
と
、

コ
ン
ガ
・
ジ
ャ
ン
ベ
な
ど
の

楽
器
紹
介
、
ラ
テ
ン
の
ス
テ

ッ
プ
を
楽
し
く
わ
か
り
や
す

く
紹
介
。 

　
子
供
た
ち
が
ス
テ
ー
ジ
の

上
に
あ
が
っ
て
、
楽
器
を
演

奏
し
た
り
、
ラ
テ
ン
の
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
踊
っ
た
り
す

る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

ラテンの音楽で盛り上がる！！ ラテンの音楽で盛り上がる！！ 

　
８
月
10
日
〜
13
日
、
児
童

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
キ
ャ
ン
プ
『
ぼ
く
ら

で
築
く
ワ
ン
パ
ク
砦
』
が
田

辺
市
龍
神
村
の
丹
生
ヤ
マ
セ

ミ
の
郷
キ
ャ
ン
プ
場
で
行
わ

れ
、
市
内
の
小
・
中
学
生
30

名
、
高
校
・
大
学
生
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
14
名
が

参
加
し
ま
し
た
。 

　
普
段
す
る
こ
と
が
な
い
、

テ
ン
ト
で
の
生
活
や
ま
き
を

使
っ
て
の
ご
飯
炊
き
、
自
由

活
動
の
時
間
に
は
、
川
遊
び

や
カ
ヌ
ー
体
験
、
ウ
ッ
ド
デ

ッ
キ
チ
ェ
ア
ー
作
り
な
ど
を

し
ま
し
た
。 

　
み
ん
な
と
楽
し
く
過
ご
し

た
経
験
は
、
夏
休
み
の
い
い

思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。 

～市内小学校音楽鑑賞会～ 

自然の中で、アドベンチャーキャンプ 自然の中で、アドベンチャーキャンプ 
～児童センター『ぼくらで築くワンパク砦』～ 



平成17年９月

広報ごぼう
（７）

　
夏
休
み
中
、
日
高
高
校
の

２
年
生
５
人
が
、
市
内
の
子

ど
も
文
庫
４
ヶ
所
で
絵
本
の

よ
み
か
た
り
や
紙
芝
居
を
し

て
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
ま

し
た
。 

　
県
教
育
委
員
会
の
「
高
校

生
よ
み
か
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
」
の
一
環
と
し
て
行

わ
れ
た
も
の
で
、
集
ま
っ
た

子
ど
も
た
ち
は
、
高
校
生
の

お
姉
さ
ん
が
お
話
し
す
る
物

語
の
世
界
の
中
に
す
っ
か
り

入
り
込
ん
で
聞
き
い
っ
て
い

ま
し
た
。 

﹇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
﹈ 

 

　
　
尾
　
　
香
里
さ
ん  

 

　
　
中
井
　
静
香
さ
ん 

 

　
　
東
山
　
紗
千
さ
ん 

 

　
　
松
見
　
弥
恵
さ
ん 

 

　
　
山
西
　
真
央
さ
ん 

絵本って楽しいよ 絵本って楽しいよ 

　
北
野
口
自
主
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
組
織
隊
（
米
原
史
夫
隊
長
）

が
こ
の
ほ
ど
、
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
車
４
台
へ
の
青
色
回
転

灯
の
装
備
が
認
め
ら
れ
、
８

月
12
日
に
御
坊
警
察
署
で
出

発
式
を
行
い
ま
し
た
。 

　
民
間
の
組
織
が
青
色
回
転

灯
を
つ
け
て
パ
ト
ロ
ー
ル
す

る
の
は
県
下
で
初
め
て
の
試

み
に
な
り
ま
す
。 

　
パ
ト
ロ
ー
ル
組
織
隊
は
、

昨
年
３
月
に
発
足
し
、
夜
間

や
児
童
の
下
校
時
間
帯
の
パ

ト
ロ
ー
ル
な
ど
地
域
の
安
心
・

安
全
確
保
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。 

～高校生がよみかたりボランティア～ 

防犯パトロール車に青色回転灯 防犯パトロール車に青色回転灯 
～北野口自主防犯組織が県下で初めて装備～ 



平成17年９月

広報ごぼう
（８）

ＡＬＴ紹介 ＡＬＴ紹介 ＡＬＴ紹介 ＡＬＴ紹介 

やあ、みなさん！ 

ぼくは、Ｍichael　Kuzmaです。 

年齢は、２２歳です。 

マ イ ク と呼んでください。 

マ イ ケ ル ク  ズ  マ 

　ぼくはアメリカのネブラスカ州から来ました。ネブラスカはたくさん農場があ 

り、かなり田舎です。御坊も自然がいっぱいあるところだとインターネットで知 

って、御坊に来るのがとてもうれしかったです。 

　５月にネブラスカ・ウェスレー大学を卒業しました。大学では歴史を教える手 

伝いをしたり、日本人学生に英語で教えたりしていたので、御坊の子ども達に教 

えられるのがとてもうれしく、教室でみんなに会えるのが楽しみです。 

　ぼくは、趣味がたくさんあって、第１に、スポーツや体を動かすことが大好き 

です。みなさん、ひょっとしたら、和歌山の美しい天候のもとでジョギングして 

いるぼくを見かけるかもしれませんよ。 

　２つ目に、料理をするのも好きです。（もちろん、作ったものを食べることも 

です！）ネブラスカにいたときは、ほとんどがメキシコ料理やアメリカ料理だっ 

たので、日本料理の経験があまりありません。もし、だれか教えてくれるのなら、 

習いたいと思っています。 

　最後に、あまり上手ではないんですが、日本語の勉強が好きです。関西学院大 

学で勉強していたとき、読み書きや漢字の勉強がとても楽しいと思いました。 

　御坊へ来れてすごく良かったし、みなさんの地域社会の一員になれればと思っ 

ています。 

　　　　　　　　　　　　　みなさん、よろしくお願いします！！ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　《日本語訳：名田中、吉村千恵先生》 

２学期から、ＡＬＴ（外国語指導助手） 

として、市内の中学校を訪問します。 

新 新 



平成17年９月

広報ごぼう
（９）

お
か
あ
さ
ん
　
い
つ
も 

り
ょ
う
り
　
つ
く
っ
て 

く
れ
て
あ
り
が
と
う 

ぼ
く
の
だ
い
す
き
な
カ 

レ
ー
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

ま
た
　
つ
く
っ
て
ね
！ 

お
た
ん
じ
ょ
う
び
に 

シ
ー
ル
つ
く
る
の
か
っ 

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う 

お
と
う
さ
ん
に
も
　
つ 

く
っ
て
あ
げ
る
ね 

おかあさん、あのね… おとうさん、あのね… 

にしかわ　まさと くん（６さい） にしかわ　みなり ちゃん（６さい） 

上野山　葵さん　湯川小５年 

愛 徳 保 育 園 の 巻 ◯ 42

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
バ
レ
リ
ー
ナ

で
す
。 

　
３
才
の
こ
ろ
保
育
園
の
先
生
や
母

に
す
す
め
ら
れ
て
、
バ
レ
エ
の
見
学

に
行
っ
た
と
き
に
、
お
姉
さ
ん
が
き

れ
い
で
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て
い
た
の

で
、
私
も
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て

は
じ
め
ま
し
た
。 

　
バ
レ
エ
は
本
当
に
楽
し
く
て
、
も

っ
と
上
手
に
、
も
っ
と
き
れ
い
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
い
つ
か
世
界
で
活
躍
す
る
バ
レ
リ

ー
ナ
に
な
り
た
い
で
す
。 

世界で活躍する 

　バレリーナになりたい！ 

上山　恵さん（富安・２４歳） 

　
し
ら
ゆ
り
保
育
園
で
勤
め
て
４
年
目
で
す
。
今
は
、 

　
１
歳
児
を
担
当
し
て
い
ま
す
。 

　
子
ど
も
の
笑
顔
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

☆
家
族 

　
父
・
母
・
兄
夫
婦
・
姪
っ
子
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。 

☆
趣
味 

　
買
い
物
。
休
み
に
な
る
と
よ
く
友
だ
ち
と
和
歌
山
・ 

　
大
阪
へ
車
で
出
か
け
ま
す
。 

☆
今
や
っ
て
み
た
い
こ
と 

　
料
理
が
も
っ
と
う
ま
く
出
来
る
よ
う
に
な
り
た
い
。 

☆
今
一
番
欲
し
い
も
の 

　
車
〈
Ｆ
Ｉ
Ａ
Ｔ
の
パ
ン
ダ
〉
が
欲
し
い
。
（
今
、
乗 

　
っ
て
い
る
の
は
国
産
な
の
で
、
外
車
に
乗
り
た
い
） 

☆
御
坊
に
つ
い
て
ひ
と
こ
と 

　
服
や
く
つ
の
買
え
る
店
が
も
っ
と
い
っ
ぱ
い
増
え
て 

　
ほ
し
い
で
す
。 

うえ の やま　 あおい 

うえやま　　めぐみ 

みんなのサロン みんなのサロン 



平成17年９月 （10）

突然死 突然死 突然死 から命を救う 

９月９日は 

ＡＥＤ ＡＥＤ ＡＥＤ ＡＥＤ 
（自動体外式除細動器） （自動体外式除細動器） （自動体外式除細動器） 

心臓突然死のほとんどが、心 

室細動という不整脈が原因と 

いわれています。 

ＡＥＤは、心室細動に対する 

救命の機器で、一般の方も使 

用可能です。 

ＡＥＤの操作は、音声ガイダ 

ンスにしたがって簡単に行え 

ます。 

「助かるはずの命」を救うため 

おぼえませんか？ 

１０月から に 

　　　 を開催します!!

応急手当 
「助かるはずの命」を救うため 

おぼえませんか？ 応急手当 
「助かるはずの命」を救うため 

おぼえませんか？ 応急手当 
（心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法、止血法等） （心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法、止血法等） 

毎月第２日曜日 
救命講習会 

開催日時：毎月第２日曜 

　　　　　奇数月－午後１時～ 

　　　　　偶数月－午後６時～ 

＜１０月→　９日午後６時～９時＞ 

＜１１月→１３日午後１時～４時＞ 

定　員：先着１５名 

　　　（開催日の前月末までに申し込んでください） 

受講料：無　料 

普通救命講習会 

日　時　９月４日（日） 

　　　　午後１時～４時 

場　所　御坊市消防本部 

定　員　先着１５名 

受講料　無　料 

※平成１４年度中の受講者は再講 

　習の時期です。 

　この機会に受講してください。 

申し込み・問い合わせ　救急救助課 TEL２２－０８００ 申し込み・問い合わせ　救急救助課 TEL２２－０８００ 申し込み・問い合わせ　救急救助課 TEL２２－０８００ 

救
急
車
は
正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う 

救
急
車
は
こ
ん
な
と
き 

①
火
災
・
地
震
・
水
害
な
ど
に
よ 

　
る
事
故 

②
交
通
事
故
や
運
動
競
技
な
ど
で 

　
ケ
ガ
を
し
た
と
き
、
急
病
等
に 

　
な
っ
た
と
き 

③
家
庭
内
の
ケ
ガ
や
急
病
等
で
他 

　
に
搬
送
方
法
が
な
く
、
急
い
で 

　
病
院
へ
運
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な 

　
い
と
き 

救
急
車
は
１
１
９
番 

　
通
報
は
あ
わ
て
ず
落
ち
着
い
て
、 

　
次
の
こ
と
を
話
し
て
く
だ
さ
い
。 

①
事
故
の
場
所
（
目
印
と
な
る
建 

　
物
等
） 

②
ど
ん
な
事
故
か 

③
ケ
ガ
人
は
（
人
数
・
年
齢
・
性 

　
別
） 

④
状
態
は
（
分
か
る
範
囲
で
で
き 

　
る
だ
け
く
わ
し
く
） 

⑤
あ
な
た
の
氏
名
・
電
話
番
号 

救
急
車
が
き
た
と
き 

①
目
印
の
建
物
、
街
角
ま
で
出
て 

　
誘
導
し
て
く
だ
さ
い 

②
ケ
ガ
人
や
病
人
の
様
子
を
説
明 

　
し
て
く
だ
さ
い 

火
事
・
救
急
・
救
助
は
１
１
９
番 

火
災
時
の
問
い
合
わ
せ 

℡
２
２
・
０
１
１
９ 

御
坊
市
消
防
本
部 

℡
２
２
・
０
８
０
０ 

を知っていますか？ 

広報ごぼう
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防災特集44

が行われました。 

全国初の 

『大規模津波防災総合訓練』 
が行われました。 

全国初の 

『大規模津波防災総合訓練』 
が行われました。 

　
７
月
23
日
、
国
土
交
通
省 

主
催
に
よ
る
全
国
規
模
で
行 

う
初
め
て
の
「
大
規
模
津
波 

防
災
総
合
訓
練
」
が
日
高
港 

を
メ
イ
ン
会
場
に
行
わ
れ
ま 

し
た
。 

　
市
、
市
消
防
本
部
、
市
漁 

協
、
県
、
県
警
察
、
海
上
保 

安
庁
、
自
衛
隊
な
ど
関
係
機 

関
が
連
携
し
て
、情
報
収
集
・ 

伝
達
か
ら
孤
立
し
た
地
区
の 

復
旧
支
援
対
策
ま
で
想
定
し 

た
実
践
型
の
訓
練
が
行
わ
れ 

ま
し
た
。 

　
住
民
避
難
訓
練
で
は
、
北
塩 

屋
区
・
南
塩
屋
区
の
住
民
の
み 

な
さ
ん
が
、
自
主
防
災
会
の
役 

員
の
方
や
市
消
防
団
員
の
誘
導 

の
も
と
、
自
宅
か
ら
自
分
た
ち 

で
決
め
た
一
時
避
難
場
所
ま
で 

避
難
し
ま
し
た
。 

企
画
課 

℡
２
３
・
５
５
１
８ 

海
上
保
安
庁
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に 

よ
る
海
上
漂
流
者
救
助
訓
練 

御坊市消防本部による被災者救助訓練 

全国初の 

『大規模津波防災総合訓練』 

北塩屋区自主防災会・南塩屋区自主防災会 

のみなさんによる住民避難訓練 



特
別
児
童
扶
養
手
当に

つ
い
て

児
童
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ

て
、
障
害
の
あ
る
児
童
を
家
庭
に
お

い
て
監
護
し
て
い
る
方
に
対
し
て

支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

20
歳
未
満
で
身
体
や
知
的
ま
た

は
精
神
に
中
程
度
以
上
の
障
害
の

あ
る
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
も

し
く
は
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ

て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

で
す
。

手
当
額
は
障
害
の
等
級
に
応
じ
て
支

給
さ
れ
ま
す

１
級
　
月
額
５
０，

９
０
０
円

２
級
　
月
額
３
３，

９
０
０
円

※
た
だ
し
所
得
に
よ
る
支
給
制
限

が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

℡
２
３
・
５
６
４
５

平成17年９月

広報ごぼう
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

お
知
ら
せ

『御坊市役所地球温暖化対策実行計画』

を策定しました

■地球温暖化は、私たちの日常生活や事業所活
動から発生する温室効果ガスが大気中に増え
ることで起こると言われています。

■地球温暖化対策に取り組むため、「御坊市役所
地球温暖化対策実行計画」を定めました。

■市役所から排出される温室効果ガスの排出量
を、平成１７年度から５ヵ年で、平成１６年
度実績の５％削減を目標にしています。

■問い合わせ
環境衛生課
℡２３－５５０６

住民異動時の本人確認に

ご協力を!!

■１０月１日から、転入・転出・転居などの住

民異動届の際に、身分証明書（運転免許証、

パスポート、身体障害者手帳等）の提示をお

願いします。

※身分証明書がない場合は、受付をした上で、
本人宛に文書で通知します。
※代理の方が届出をされるときは、委任状、代
理人の印鑑・身分証明書をご持参ください。
※近年、第三者が本人になりすまして、虚偽の
届出を行う事例が発生しており、そのような
被害を防止するために行う措置です。
■問い合わせ
市民課
℡２３－５５００

○　対象となる方 

　　平成１７年４月１日において 

　　公務扶助料や遺族年金等を受ける方がいないご遺族で、次の順番による先順位の方お一人 

　１．弔慰金の受給権者 

　２．戦没者等の子 

　３．戦没者等と生計関係を有しており、かつ、氏が同じである 

　　　① 父母　② 孫　③ 祖父母　④ 兄弟姉妹 

　４．３以外の、① 父母　② 孫　③ 祖父母　④ 兄弟姉妹 

　５．１～４以外で、戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上生計関係を有していた三親等内親族 

○　支給内容 

　　額面４０万円、１０年償還の記名国債 

○　請求受付 

　　平成２０年３月３１日まで（月曜日は除く） 

戦没者等のご遺族の皆様へ 

　「第八回特別弔慰金」が支給されます 
戦没者等のご遺族の皆様へ 

　「第八回特別弔慰金」が支給されます 

請求窓口・問い合わせ 
　健康福祉課 
　℡２３－５６４５ 
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御坊市の人口は？ 御坊市の人口は？ 

平成１７年国勢調査の御坊市の人口を予想して、 

応募用紙に記入の上、応募箱に入れてください。 

　（応募用紙、応募箱は市役所ロビーにあります） 

＊ハガキで応募の場合は、 

　予想人口、住所、氏名、年齢、勤務先（学校名・学年）、 

　電話番号を書いて、〒644－8686　御坊市役所　企画課へ 

＊応募数は１人１点 

☆応募対象 

　市内在住または市内の事業所に勤務している人 

☆応募期間 

　９月１日（木）～９月３０日（金） 

　郵送の場合、当日消印有効 

☆賞品 

　商品券　３万円分（１名） 

＊和歌山県が公表する「平成１７年国勢調査の速報 

　人口集計結果」の的中者とします。 

＊的中者が２名以上の場合は抽選 

　的中者がいない場合は、誤差の少ない方 

９月 ９月 ９月 不燃・大型ごみの出す日 
資源ごみ 

小型プラスチック 

燃えないごみ 

燃えない大型ごみ 

第１火曜日 

第２　〃 

第３　〃 

第４　〃 

　６日 

１３日 

２０日 

２７日 

　夏から秋にかけては台風のシーズンです。 

　台風時は、雨風が強くなり、家の外に出るのも危 

険です。また、ごみが飛ばされることも予想されま 

すので、なるべく次回のごみ出し日までお待ちくだ 

さい。 

　みなさんのご協力をお願いします。 

御坊広域清掃センター「直接持込」 
平日　８：30～16：00「許可証」当日発行 

休日　９月１８日（日）8：30～11：30 

　　　「許可証」１週間前から発行 

☆町内会等の奉仕作業は、センター休日開放日を 

　活用ください。奉仕作業のごみは無料で持ち込 

　めます。（事前申請必要） 

　生ごみの重さの半分以上が水分です。水分が多い 

と腐って臭いが出やすく、収集車から漏れたくさい 

液で道路のそばでお住まいの方が大変迷惑します。 

　生ごみは、①水切りを十分にし、②新聞紙等に包 

み、③ごみ袋の中央に入れて出すよう心がけてくだ 

さい。 

環境衛生課　℡２３－５５０６ 

過去の国勢調査の人口 
昭和５０年 

　　５５ 

　　６０ 

平成　２ 

　　　７ 

　　１２ 

　　１７ 

３０，２７２人 

３０，３９８ 

３０，４５０ 

２９，１３３ 

２８，５１０ 

２８，０３４ 

　　　？ 

国勢調査がはじまります。 

平成平成17年10月１日（土）月１日（土） 平成17年10月１日（土） 

企画課　℡２３－５５１８ 

台風時のごみ収集について 

生ごみの出し方について 



国
民
年
金
死
亡
一
時
金

３
年
（
36
月
）
以
上
国
民
年
金

の
保
険
料
を
納
付
し
た
人
が
、
年
金

を
受
け
な
い
で
死
亡
し
た
と
き
に

そ
の
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

死
亡
一
時
金
の
額
は
次
の
表
の

と
お
り
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課

℡
２
３
・
５
５
０
０

講
師
　
岡
崎
　
久
彦
氏

（
外
交
評
論
家
）

９
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時

御
坊
市
民
文
化
会
館

テ
ー
マ
『
最
近
の
国
際
情
勢
と

日
本
外
交
』

平成17年９月

広報ごぼう
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ねんきんねんきん

第
４
回
市
民
教
養
講
座

年金相談
９月１５日（木）

午前１０時～午後３時

市役所３階会議室

相談予約／田辺社会保険事務所

℡０７３９（２４）０３２１

 

　３６月以上１８０月未満 

１８０月以上２４０月未満 

２４０月以上３００月未満 

３００月以上３６０月未満 

３６０月以上４２０月未満 

４２０月以上 

額 

１２０，０００円 

１４５，０００円 

１７０，０００円 

２２０，０００円 

２７０，０００円 

３２０，０００円 

納　付　期　間 

催
　
　
し

法　律　相　談

１０月１日～７日は「法の日週間」です。

期間中、司法書士の各事務所では登記・供託・
訴訟等の無料相談を行います。
１０月３日は特設相談所を開きます。

日　　　時　１０月３日（月）

午前１０時～午後３時

場　　　所　御坊商工会館３階小会議室

（御坊市役所南側）

問い合わせ　和歌山県司法書士会御坊支部

℡２３－０３１２

ミュージック・フェス

イン　ゴボウ　2005

９月11（日）ＰＭ０:30開演

御坊市民文化会館大ホール

入場無料

問い合わせ：ふるさと創生音楽祭実行委員会事務局
（企画課）℡２３－５５１８

御坊市文化協会

御坊まちかどミュージアム

折り紙の会
８月３０日（火）～９月２７日（火）

紀陽銀行御坊支店南側ショーウインド



県
農
業
大
学
校
学
生
募
集

■
受
験
資
格

23
歳
以
下
で
高
校
を
卒
業
又
は
　

見
込
み
の
県
内
在
住
者

■
願
書
受
付

○
推
薦
入
学

11
月
８
日
〜
11
月
22
日

○
一
般
入
学

12
月
15
日
〜
12
月
26
日

■
試
験
日

○
推
薦
入
学

平
成
17
年
12
月
１
日
（
木
）

○
一
般
入
学

平
成
18
年
１
月
12
日
（
木
）

■
問
い
合
わ
せ

農
業
大
学
校

℡
０
７
３
６
（
２
２
）
２
２
０
３

専
門
調
理
師
・
調
理
技
能
士
試
験

■
受
付
期
間

９
月
12
日
〜
10
月
７
日

■
受
験
日
・
資
格
等
問
い
合
わ
せ
は

（
社
）調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー

℡
０
３
（
３
５
８
４
）
１
９
３
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.chouri-ggc.or.jp/

市
が
発
注
す
る
物
品
を
納
入
希

望
の
業
者
は
、
あ
ら
か
じ
め
物
品
入

札
参
加
者
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
登
録
さ
れ
て
も
必
ず
入
札

に
参
加
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
受
付

９
月
15
日
（
木
）
〜
30
日
（
金
）

（
午
後
０
時
〜
１
時
、
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）

■
登
録
有
効
期
間

平
成
17
年
10
月
１
日
〜

平
成
18
年
３
月
31
日

■
申
請
資
格
・
提
出
書
類
等

く
わ
し
く
は

財
政
課

℡
２
３
・
５
５
３
３

■
入
学
資
格
・
入
学
者
選
考

大
学
を
卒
業
し
た
方
（
卒
業
見
込

み
を
含
む
）
ま
た
は
大
学
を
卒
業
し

た
方
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る

と
認
め
た
方
に
つ
い
て
入
学
者
選

考
を
行
い
ま
す
。

■
出
願
受
付
期
間

９
月
14
日
（
水
）
ま
で

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学

和
歌
山
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
０
７
３
（
４
３
１
）
０
３
６
０

趣
味
・
教
養
か
ら
語
学
、
資
格

ま
で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
講
座
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
講
座

俳
句
、
短
歌
、
川
柳
、
書
道
、
ペ

ン
字
、
絵
画
、
手
芸
、
英
語
、
ハ
ン

グ
ル
な
ど

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

℡
０
４
２
（
５
７
２
）
３
１
５
１

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
資
料
請
求
の
み
）

℡
０
１
２
０
（
０
６
）
８
８
８
１

情報ステーション情報ステーション 平成17年９月
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募
　
　
集

『
放
送
大
学
　
大
学
院
』

平
成
18
年
度
修
士
全
科
生
募
集

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
生
涯
学
習

通
信
講
座
受
講
者
募
集
中

☆テーマ 

　「身近な里山の風景」 

☆応募資格 

　中学生、高校生、専門学校生及び大学生（院生含む） 

☆応募作品 

　２Ｌ判～４ツ切り判（４ツ切りワイド可） 

　デジタルカメラでの作品可 

☆締め切り 

　１０月３１日（月）　当日消印有効 

☆応募方法等くわしくは 

　〒602‐8054　京都市上京区西洞院通り下長者町下 

　ル丁子風呂町102 

　京都農林水産総合庁舎内 

　箕面森林環境保全ふれあいセンター 

　℡075‐414‐9049

冊子・チラシ・伝票他 

机・椅子・ロッカー他 

パソコン・プリンター・コピー機・ 

デジタルカメラ他 

コピー用紙・ファイル・ボールペン他 

テレビ・ビデオ・冷蔵庫・掃除機他 

エアコン他 

軽自動車・普通車等 

単車・自転車 

自動車車検 

自動車リース 

ガソリン・灯油・軽油・A重油 

プロパンガス 

登　録　営　業　種　目 

一 般 印 刷 物 作 成  

スチール・木製品販売 

事 務 機 器 販 売  
 

文 具 類 販 売  

家 電 製 品 販 売  

空 調 機 器 販 売  

自 動 車 販 売  

二 輪 車 販 売  

自 動 車 車 検  

車 両 リ ー ス  

石 油 製 品  

プ ロ パ ン ガ ス  

市
の
物
品
入
札
参
加
者
追
加
登
録



み
ん
な
に

育
て
ら
れ
て

娘
が
成
人
式
を
迎
え
、
私
は
半
世
紀
の

人
生
を
重
ね
て
き
て
、
親
娘
と
も
ど
も
、
今

年
は
ひ
と
区
切
り
の
年
か
な
ぁ
―
と
考
え

て
い
る
。

式
の
当
日
、
娘
は
最
近
の
絵
柄
と
は
少
し

違
う
時
代
も
の
を
気
に
も
せ
ず
、
若
さ
を
溢

れ
さ
せ
て
は
し
ゃ
い
で
い
た
。
私
は
‥
‥
と

言
う
と
、
三
十
年
前
の
振
り
袖
に
も
う
一
度

出
番
が
ま
わ
っ
て
き
て
、
歳
月
の
重
さ
を
ヒ

シ
ヒ
シ
と
身
に
し
み
て
い
た
。

大
き
な
病
気
も
せ
ず
、誰
と
で
も
仲
良
く
、

た
く
さ
ん
の
友
人
を
持
っ
て
い
る
娘
に
育

っ
て
く
れ
た
こ
と
を
感
謝
す
る
一
方
、

「
世
話
の
か
か
ら
ん
子
や
か
ら
、
私
に
も
育

て
て
こ
ら
れ
た
ん
や
ろ
う
」

と
考
え
て
い
た
。
自
分
だ
け
で
頑
張
っ
て
育

て
て
き
た
と
で
も
思
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う

か
。
二
十
年
間
の
親
子
の
時
間
を
振
り
返
り

な
が
ら
、
思
い
あ
が
っ
て
い
る
よ
う
な
自
分

の
気
持
ち
を
反
省
し
た
。

孫
の
誕
生
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
祖
父

母
の
気
遣
い
は
、
お
腹
の
中
に
い
る
時
か
ら

有
難
く
感
じ
て
い
た
。
生
ま
れ
て
か
ら
は
、

初
め
て
突
き
当
た
る
子
育
て
の
不
安
や
心

配
事
に
、
母
と
し
て
の
知
恵
を
伝
授
し
な
が

ら
、
母
子
を
見
守
っ
て
く
れ
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
預
け
て
仕
事
を
再
開

し
た
頃
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
出
か
け
て
、
娘

に
た
く
さ
ん
の
体
験
を
さ
せ
て
く
れ
た
。
母

親
が
い
な
い
時
間
も
、
娘
は
寂
し
い
思
い
を

す
る
こ
と
な
く
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て

い
た
ら
し
い
こ
と
は
、
帰
宅
し
て
か
ら
聞
く

話
で
十
分
に
わ
か
っ
た
。
母
親
に
叱
ら
れ
て

も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
絶
対
的
な
味
方
だ
と

安
心
で
き
た
か
ら
、
プ
ラ
ス
思
考
の
楽
天
家

に
育
っ
て
く
れ
た
の
だ
ろ
う
。

家
族
が
大
切
に
し
合
う
の
は
当
然
の
こ

と
だ
が
、
私
た
ち
親
子
の
成
長
を
支
え
て
く

れ
た
の
は
、
出
会
っ
て
き
た
人
々
の
温
か
い

心
も
大
き
か
っ
た
。

娘
が
小
学
二
年
の
秋
か
ら
、
半
年
ば
か
り

登
校
を
し
ぶ
っ
た
時
期
が
あ
っ
た
。あ
る
朝
、

ぐ
ず
る
娘
を
押
し
出
す
よ
う
に
し
て
出
勤

し
た
職
場
に
、
登
校
し
た
は
ず
の
娘
の
行
方

が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
連
絡
が
入
っ
た
。
娘

は
、
私
の
車
の
後
を
追
っ
て
、
日
高
町
池
田

の
ト
ン
ネ
ル
入
り
口
ま
で
国
道
を
約
四
キ

ロ
歩
い
た
が
、
ど
う
し
て
も
暗
い
ト
ン
ネ
ル

の
中
が
怖
く
て
足
を
進
め
ら
れ
ず
引
き
返

し
た
そ
う
だ
。
途
中
で
重
く
て
道
端
に
下
ろ

し
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を
、
近
く
の
人
が
学
校
へ

届
け
て
く
れ
た
。大
冒
険
は
大
騒
動
に
な
り
、

学
校
の
先
生
方
に
は
大
変
な
心
配
を
か
け

て
し
ま
っ
た
が
、
一
件
落
着
の
後
、
案
じ
て

く
れ
た
人
た
ち
の
温
か
い
気
持
ち
に
心
か
ら

感
謝
し
た
も
の
だ
。

職
場
の
先
輩
や
同
僚
は
、
親
身
に
な
っ
て

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
支
援
し
て
く
れ
、

ま
た
経
験
談
を
聞
か
せ
て
く
れ
て
心
強
い

味
方
に
な
っ
て
く
れ
た
。
相
談
に
行
っ
た
恩

師
の
励
ま
し
は

「
親
子
で
ガ
ン
バ
リ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
」

と
心
の
緊
張
感
を
和
ら
げ
て
く
れ
た
。

そ
の
後
も
不
安
に
な
っ
た
り
迷
っ
た
り
し

た
時
は
相
談
に
の
っ
て
も
ら
い
、
力
づ
け

て
も
ら
っ
た
こ
と
は
数
え
き
れ
な
い
。今
も
、

久
し
ぶ
り
に
会
っ
て
も
先
ず
、
娘
の
近
況
を

尋
ね
て
く
れ
る
言
葉
に
嬉
し
さ
を
感
じ
て

い
る
。
再
び
楽
し
く
登
校
し
始
め
た
娘
も
ま

た
、
私
の
知
ら
な
い
所
で
小
学
校
、
中
学
校
、

高
校
、
大
学
と
、
そ
の
時
々
に
出
会
っ
た
恩

師
や
友
人
、
周
り
の
大
人
の
人
た
ち
か
ら
助

け
ら
れ
、多
く
を
学
ん
で
き
た
こ
と
だ
ろ
う
。

子
育
て
を
し
て
い
く
中
で
、
親
と
し
て
も

育
て
ら
れ
る
―
と
言
わ
れ
る
が
、
そ
れ
は
親

子
の
間
だ
け
の
出
来
事
で
な
く
、
周
り
の

人
々
に
支
え
ら
れ
、
教
え
ら
れ
な
が
ら
育
っ

て
き
た
日
々
だ
っ
た
よ
う
だ
。

み
ん
な
で
大
切
に

一
人
の
人
間
が
育
っ
て
（
生
き
て
）
い
く

に
は
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
々
の
愛
情
と

関
わ
り
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
う
。

か
つ
て
は
「
人
の
子
も
、
我
が
子
」
と
い

う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
た
。
こ
の
世
に
授
か

っ
た
生
命
を
、
み
ん
な
で
大
切
に
育
て
て
い

き
た
い
も
の
だ
。
み
ん
な
が
自
分
を
大
切
に

思
っ
て
く
れ
て
い
る
、
見
守
っ
て
く
れ
て
い

る
―
そ
う
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
子

ど
も
は
真
っ
直
ぐ
に
た
く
ま
し
く
育
っ
て

く
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

出
会
っ
て
き
た
多
く
の
人
た
ち
か
ら
受

け
た
温
か
い
思
い
や
り
や
励
ま
し
を
、
恩
送

り
に
し
て
自
分
も
ま
た
、
こ
れ
か
ら
出
会
う

人
々
に
少
し
で
も
お
返
し
し
て
い
け
れ
ば

‥
‥
と
願
っ
て
い
る
。

社
会
教
育
指
導
員
　
山
本
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み
ん
な
に

育
て
ら
れ
て

娘
の
大
冒
険
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第44回 御坊市文化祭 第44回 御坊市文化祭 

第24回 
花を写す会写真展 

中央公民館 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

市民文化会館 

中央公民館 

市民文化会館 

〃 

中央公民館 

市民文化会館 

〃 

〃 

中央公民館 

第10回御坊写真教室 
友の会写真展 

もよおし と　　　　　　き ところ 

　９月１７日（土）　９時～１７時 
　　　１８日（日）　　　〃 
　　　１９日（月）　９時～１６時 

　９月２３日（金）　９時～１７時 
　　　２４日（土）　　　〃 
　　　２５日（日）　９時～１６時 

第５回洋画サークル 
えんじゅ作品展 

　９月２３日（金）　９時～１７時 
　　　２４日（土）　　　〃 
　　　２５日（日）　９時～１６時 

第28回 
洋画ひまわり会展 

　９月３０日（金）　９時～１７時 
１０月　１日（土）　　　〃 
　　　　２日（日）　９時～１６時 

南紀カメラクラブ展 
　９月３０日（金）　９時～１７時 
１０月　１日（土）　　　〃 
　　　　２日（日）　９時～１６時 

１０月　７日（金）　９時～１７時 
　　　　８日（土）　　　〃 
　　　　９日（日）　９時～１６時 

第20回 
青峰会書道展 

裏千家御坊淡交会 
茶会 

１０月　９日（日）１０時～１４時 

御坊市吟愛好会 
詩吟発表会 

御坊花の会 
菊花展 

御坊歌謡協会 
人生歌あり仲間あり 

１０月　９日（日）１３時～１６時半 

１１月　３日（木）　９時～１７時 
　　　　４日（金）　　　〃 
　　　　５日（土）　　　〃 
　　　　６日（日）　９時～１５時 

１１月１３日（日）１８時～２０時半 

表千家御坊松蔭会 
茶会 

１０月１６日（日）１０時～１５時 

パッチワークキルト 
作品展 

１１月２６日（土）１０時～１７時 
　　　２７日（日）１０時～１６時 

１１月２６日（土）１０時～１７時 
　　　２７日（日）１０時～１６時 

御坊華道連合会 
いけばな展 

日高松諷会 
第57回能と謡の会 

１２月　４日（日）１１時～１６時半 

黒潮カラオケクラブ 
第23回歌の旅路 

１２月　４日（日）１８時～２１時 

きのくに鉄道クラブ 
鉄道模型運転 

１２月　４日（日）１０時～１７時 

御坊短歌会 

　　　市民短歌大会 

１１月１９日（土） 

１３時半～１５時半 

市民文化会館 

11月５日（土）締め切り 

〒644-0014湯川町富安2117-3 

小田実宛℡22-4780 

 

二十日会句会 

　　　市民俳句大会 

１１月２０日（日） 

１２時～１６時 

市民文化会館 

当季雑詠３句 

11月５日（土）締め切り 

〒644-0003島170 

山本日出子宛℡22-2336 

 

日高番傘川柳会 

　　　第41回市民川柳大会 

１１月２０日（日） 

１２時半～１６時半 

中央公民館 

〔兼題〕決意、余韻、ブーム 

地球、火、とっさ 

11月19日（土）締め切り 

〒644-0003御坊市島184-3 

西岡弘宛℡22-1207 

 

はまゆう吟社 

　　　自由律俳句大会 

１１月２０日（日） 

１３時～１６時 

塩屋公民館 

1０月２日（日）締め切り 

〒644-0025塩屋町北塩屋1057 

南野清宛℡22-2981

毎年多彩な催しで好評の《御坊市文化祭》 

市民のみなさまにご参加いただける催しもたくさんあります。 

たくさんのご来場、ご参加お待ちしています。 

主催／御坊市文化協会・中央公民館・文化協会加盟行事主幹団体 
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｢タバコ（10代のフィジカルヘルス①）｣　 

　　　　　　　　　　　　 加治　正行 

　増え続ける未成年者の喫煙。なぜタ
バコを吸うのか、なぜやめられないの
かを同世代の体験談から探る。また、
タバコの害や受動喫煙の危険など、日
本が外国に比べて、認識が低すぎるの
は何が原因か、くわしく書かれている。
簡単にできる禁煙など、大人の人にも
ぜひ読んでもらいたい一冊。 

　大震災では、警察も消防も多かれ少
なかれ、機能不全に陥ります。自分を、
家族を守れるのは結局自分しかいません。 
防災アドバイザーの著者が、マンガ・
イラストでわかりやすく指南する実践
的防災術。１人暮らしや共働きなどシ
ュチュエーション別ヒント満載。　 

図書館だより 
TEL22－0441 
開館９時30分～17時 

今月の新着図書は、 
１日・11日に並びます。 

９月の休館日 

おすすめ花まる本 おすすめ花まる本 おすすめ花まる本 
一般書 児童書 

「大震災これなら生き残れる」 

　　　　　　　　　　　　　 山村武彦 

　入れない・捨てない・拡げない。外
来種被害防止法がついに施行。オオク
チバス（ブラックバス）など問題にな
っている国外種から、メダカ・アユな
ど国内移入種まで、生物移入の歴史と
現状がひとめでわかる。特徴のよくわ
かるイラストから、日本における現状
なども見やすい項目別に紹介。　　 

「外来水生生物事典」 

　　　　　　　　佐久間 功・宮本拓海 

ぼくのおうちはきいろいおうち。おじ
いちゃんが、小さい頃から住んでいた
おうちなんだ。でも新しいおうちを建
てることになり･ ･ ･。きいろいおうち
をめぐる家族の心あたたまる物語が、
フェルトや毛糸で描かれたステッチ絵本。 

｢ぼくのきいろいおうち｣ 
　　　　　　　　　　　 すまいるママ 

　弟が生まれたので、みなみちゃんは
ひとりでお絵かきしてばかり。ある日、
新しいスケッチブックに自分の絵を書
き始めたら、絵の女の子がはなしかけ
てきました。 

｢みなみちゃん・こみなみちゃん｣ 

　　　　　　　　　　　　 石井　睦美 

に  ほんもくざいがっかいへん 

やまむらたけひこ 

さ    く   ま    いさお     みやもとたく み 

　木材は、軽くて、強く、長持ちし、
加工しやすく、かつ、生分解性をも併
せ持つ、環境にやさしい材料です。樹
木や木材について、意外に知られてい
ない１００の「びっくり話」を最新の
科学技術の成果を盛り込みながら、わ
かりやすく解説。地球環境を保全し豊
かな生活を守るうえで「木」がいかに
大切かを様々な視点から解説しています。 

　「木のびっくり話１００」 

　　　　　　　　　　 日本木材学会編 

いしい　　むつみ 

か   じ　　 まさゆき 

日 月 火 水 木 金 土 
    １ ２ ３ 
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30

お
り
お
り
に
和
暦
の
あ
る
く
ら
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
旧
暦
く
ら
し
研
究
会 

孫
育
て
じ
ょ
う
ず
　
主
婦
の
友
社
（
編
） 

田
辺
写
真
館
が
見
た
「
昭
和
」
　
田
辺
聖
子 

と
な
り
町
戦
争
　
　
三
崎
亜
記 

シ
ク
ス
テ
ィ
ー
ズ
の
日
々
　
久
田
　
恵 

問
題
な
日
本
語
　
　
北
原
保
雄 

魂
萌
え
！
　
　
桐
野
夏
生 

愛
す
る
能
力
　
　
瀬
戸
内
寂
聴 

明
日
の
記
憶
　
　
荻
原
　
浩 

敬
老
の
日
　
読
書
の
お
す
す
め

敬
老
の
日
　
読
書
の
お
す
す
め 
敬
老
の
日
　
読
書
の
お
す
す
め

敬
老
の
日
　
読
書
の
お
す
す
め 
敬
老
の
日
　
読
書
の
お
す
す
め 

おはなしの会 
毎週日曜　１０時～ 

教育委員会会議室 

みんなできてネ！ 
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１ 木
 ポリオ予防接種　 職    受付午後１:15～２:00 

  （平成16年６月～平成17年３月生）　 

２ 金 

３ 土 閉　　　庁 

４ 日 閉　　　庁 

５ 月 

６ 火 母親教室　福祉センター　午後１:30～３:30 

７ 水 

８ 木
 ４ヵ月児健診（ＢＣＧ接種）　職　受付午後１:00～ 

  （平成17年５月生） 

９ 金
 市民集団健診　藤田会館　受付午前８:00～９:00 

  胸部検診　市内巡回 

10 土 閉　　　庁 

11 日 閉　　　庁 

12 月
 健康相談　市　受付午前9:30～11:00 

  市民集団健診結果説明会　ＪＡ名田支所　受付午後１:30～３:00 

13 火 集団個別子宮がん検診　　天津産婦人科　受付１:00～ 

14 水 

15 木
 10ヵ月児健診　市　受付午後１:00～（平成16年10月生） 

  集団個別子宮がん検診　　天津産婦人科　受付１:00～ 

16 金 

17 土 閉　　　庁 

18 日 閉　　　庁 

19 月
 健康福祉まつり　　御坊市民文化会館 

  閉　　　庁（敬老の日） 

20 火 １歳６ヵ月児健診　市　受付午後１:00～（平成16年２月生） 

21 水 

22 木 ３歳６ヵ月児健診　市　受付午後１:00～（平成14年３月生） 

23 金 閉　　　庁（秋分の日） 

24 土 閉　　　庁 

25 日 閉　　　庁 

26 月 

27 火 糖尿病予防教室　中央公民館　　受付午後１:00～ 

28 水 

29 木
 ポリオ予防接種（予備）　 職    受付午後１:15～１:45 

  （平成16年６月～平成17年３月生）　 

30 金 

９月健康カレンダー 

市　……市役所５階　職　……御坊職業訓練センター 

市内巡回　…詳しくはお問い合わせ下さい 

〈検診料〉　無　料 
　（喀痰検査１００円 ７０歳以上 無料） 

＜内　容＞　基本健診　　　　　　　６００円 

　　　　　　Ｃ型肝炎ウイルス検査　無　　料 

　　　　　　胃がん検診　　　　　　４００円 

　　　　　　大腸がん検診　　　　　１００円 

　　　　　　肺がん検診　　　　　　無　　料 

　　　　　　　　　（喀痰検査　　　１００円） 

　　　　　　乳がん検診　　　　　　５００円 

＜対象者＞４０歳（Ｓ４０年生）以上の市民 

　　（乳がん検診は３０歳以上（Ｓ５０年生）の市民） 

１０月１４日（金）　　　　　　　 
　　　御坊職業訓練センター 
〈先着６０名　　　　　　　　　 
　　　申し込み受付中!!〉 

申し込み・問い合わせ 

健康福祉課健康増進係 

NO295 ℡２３－５６４５ 

肺がん検診の 
　　　　　お 知 ら せ 

次の市民集団健診は・・・ 

午
　
　
前 

時　間 

9:30～10:00 

10:05～10:15 

10:30～10:40 

10:50～11:00

★事前の申込みはいりません。 

場　　所 

藤田会館 

エイタロー理容横駐車場 

道成寺駅前 

北吉田集会場 

　９月　９日（金） 

午
　
　
前 

午
後 

時　間 

9:30～10:00 

10:10～10:20 

10:25～10:40 

10:45～10:55 

11:00～11:15 

1:20～ 1:35 

1:45～ 2:00

場　　所 

御坊職業訓練センター 

源行寺前 

名屋会場 

常照寺前 

薗会館 

小竹八幡神社 

日高別院正門前 

１０月１４日（金） 

日本人の死亡原因第１位は、がんです。 

がんによる死亡者は年々増加しています。 

～９ 月 は がん制圧月間 ～ ～９ 月 は がん制圧月間 ～ ～９ 月 は がん制圧月間 ～ ～９ 月 は がん制圧月間 ～ 

年に１度は「がん検診」年に１度は「がん検診」 
　　　　　　を受けましょう！！　　　　　　を受けましょう！！ 
年に１度は「がん検診」年に１度は「がん検診」 
　　　　　　を受けましょう！！　　　　　　を受けましょう！！ 
年に１度は「がん検診」 
　　　　　　を受けましょう！！ 
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ひとの動き　総人口：27,129（－８）男：13,009（－３）　女：14,120（－５）　世帯数：10,101（＋１） 
※平成17年７月末現在（　）内は前月比 

※
当
番
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

今月の納期は９月３０日です 
　国民健康保険税（第４期） 

　介護保険料（９月分） 

くらしの相談 
○心配ごと相談　℡２２－５４９０ 

　毎週水曜・午前10時～午後３時 

　福祉センター３階 

○行政相談　℡２３－５５００ 

　14日（水）午前10時～午後３時 

　福祉センター３階 

　行政相談員原冨士代℡23－0789 

○年金相談　℡２２－５５００ 

　15日（木）午前10時～午後３時 

　市役所３階会議室 

○人権相談所　℡２２－０３３５ 

　毎月第１・３火曜日 

　午後１時～４時 

　和歌山地方法務局御坊支局 

休日急
患診療所の当番医休日急
患診療所の当番医休日急
患診療所の当番医
TEL 23－1289 

診療／内科・小児科　午前９時～午後４時 

９
　
　
月 

10
　
　
　
月 

４ 

11 

18 

19 

23 

25 

２ 

９ 

10 

16 

23 

30

森本　善文　医師 

古田浩太郎　医師 

北裏　清剛　医師 

垣内　弘　　医師 

玉置かおり　医師 

天津　　寿　医師 

玉置　俊明　医師 

北出　俊一　医師 

楠山　洋司　医師 

竹内　伸也　医師 

家永　信彦　医師 

寺田　益士　医師 

当番医師名 月 日 
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い
ま
す
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今
年
の
夏
は
、
暑
く
雨
も
ほ
と
ん

ど
降
ら
な
か
っ
た
た
め
、
農
作
物
や

花
等
を
育
て
て
い
た
方
は
、
水
遣
り

が
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

　
私
は
早
く
も
８
月
の
初
め
に
夏
バ

テ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
蒲
焼

を
何
回
か
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
体

力
は
回
復
し
ま
せ
ん
。
い
た
だ
い
た

う
な
ぎ
さ
ん
も
夏
バ
テ
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
時
、
セ
ミ
は
う

る
さ
い
ほ
ど
元
気
よ
く
鳴
い
て
い
ま

す
。
笑
わ
れ
そ
う
で
す
が
、
「
セ
ミ

は
夏
バ
テ
し
な
い
の
か
な
あ
？
」
と
、

ふ
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
こ
の
９
月
号
が
発
行
さ
れ
る
頃
に

鳴
い
て
い
る
セ
ミ
は
、
う
る
さ
い
ク

マ
ゼ
ミ
や
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
で
な
く
、
秋

の
訪
れ
を
告
げ
る
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ

で
す
。
こ
の
セ
ミ
は
、
鳴
き
方
が
音

楽
的
で
リ
ズ
ム
が
あ
っ
て
な
か
な
か

お
も
し
ろ
い
セ
ミ
で
す
。
ま
た
、
鳴

き
声
は
よ
く
聞
い
て
も
、
す
ば
し
こ

く
っ
て
、
な
か
な
か
捕
ま
え
る
こ
と

が
で
き
ず
、
初
め
て
捕
ま
え
た
時
は

興
奮
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
、
私
の
近

所
で
は
、
柿
の
木
に
よ
く
止
ま
っ
て

い
た
の
で
、
鳴
き
声
を
聞
く
と
何
故

か
柿
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。 

「撮っておきたい御坊」写真コンテストで、審査員特別賞に選ばれたこの写真は、日高港開 
港イベントの中でヘリコプターに搭乗し、上空から日高港湾を撮影したものです。 
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　15日（木）午前10時～午後３時 
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　毎月第１・３火曜日 
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ぼ
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は
再
生
紙
を
使
っ
て
い
ま
す
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審査員特別賞　　日高港湾（空撮）①　　柳川光男さん 
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