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今月のおもな内容�

特集：介護保険�
中学生税の作文�
情報ステーション�

Ｐ２～５�
Ｐ11�
Ｐ12～15ほか�

第３回和歌山県市町村対抗ジュニア駅伝�

２月１５日（日）午前１１時、県庁前スタート�

みなさん、応援よろしくお願いします！�

10㌻で選手たちを紹介しています。�

御坊市は２００４年４月１日で�
市制５０周年を迎えます�

最高の夢をこの手でつかめ！�



平成16年２月

広報ごぼう
（２）

介
護
保
険
が
始
ま
っ
て
４
年
目
を
む
か
え
ま
す
。�

�

　
平
成
15
年
４
月
に
、
初
め
て
の
介
護
保
険
料
の
見
直
し
や
、

国
に
お
い
て
も
介
護
報
酬
の
改
定
が
行
わ
れ
、
制
度
と
し
て
、

ひ
と
つ
の
節
目
を
通
過
し
ま
し
た
。�

　
こ
れ
ま
で
の
介
護
保
険
制
度
の
状
況
を
見
る
と
、
こ
の
３

年
間
で
介
護
保
険
の
『
要
介
護
認
定
者
数
』
や
『
在
宅
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
』
が
大
幅
に
増
え
、
市
民
の
な
か
に
介
護
保

険
制
度
が
着
実
に
浸
透
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。�

�

御
坊
市
は
、
全
国
平
均
以
上
の
サ
ー
ビ
ス
が
充
実�

�

　
御
坊
市
で
は
、
平
成
15
年
３
月
現
在
で
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
う
ち
、
１
８
・
６
％
の
方
が
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
平
均
１
４
・
５
％
に
比
べ
て
、
４
・

１
％
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
こ
れ
は
、
市
が
介
護
保
険
制
度
の
啓
発
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
だ
こ
と
や
、
市
内
に
多
く
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
が

進
出
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。�

　
ま
た
、
【
施
設
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
】
の
伸
び
に
比
べ
て
、

【
居
宅
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
】
が
大
幅
に
伸
び
て
い
ま
す
。
特

に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
福
祉
用
具
（
ベ
ッ
ド
や
車
イ
ス
な

ど
の
レ
ン
タ
ル
）
の
伸
び
が
き
わ
だ
っ
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
こ
と
は
、
高
齢
者
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

生
活
が
で
き
る
と
い
う
介
護
保
険
制
度
の
本
来
の
目
的
に
添

え
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

�

●
問
い
合
わ
せ�

　
高
齢
者
障
害
者
生
活
支
援
室
　
℡
２
３
・
５
８
５
１�

支えて、支えられて�
介護保険�
支えて、支えられて�
介護保険�
介護保険の本来の目的を知っていますか？�

４０歳以上の人が保険料を納め、�

介護の必要な人への最適なサービスを提供し、�

自立した生活をおくるための支援をしよう・・・という制度です。�

介護保険は、みんなの手で支えられていることを�

みなさんにぜひ、知っておいてほしいのです。�

御坊市の介護保険のようす　①要介護認定者数の移り変わり�

平成13年３月� 平成14年３月� 平成15年３月�
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認
定
率�

■平成１３年３月　　　�

　６５歳以上人口　６，１３１人�

　うち認定者数　　　　８８９人�

■平成１４年３月�

　６５歳以上人口　６，３０７人�

　うち認定者数　　１，０２４人�

■平成１５年３月　�

　６５歳以上人口　６，４０７人�

　うち認定者数　　１，１９５人�

御坊市�

全国平均�



支えて、支えられて 介護保険
（３）

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー�
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養
ホ
ー
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訪
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看
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デ
イ
サ
ー
ビ
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用
者
人
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利
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②介護サービス種類別利用者数（居宅）�

③介護サービス種類別利用者数（施設）�

平成12年度�

平成13年度�

平成14年度�

平成12年度�

平成13年度�

平成14年度�

デ
イ
ケ
ア�

福
祉
用
具
貸
与�

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ�

平成16年２月

笑顔いっぱい！福祉センターのデイサービス



（４）

交
通
事
故
の
後
遺
症
で
歩
く
の
が
不
自
由
に�

�
　
20
年
ほ
ど
前
か
ら
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
松
井
静
枝

さ
ん
（
83
歳
）
は
、
外
出
し
て
買
い
物
な
ど
を
す
る
の
が
楽

し
み
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
交
通
事
故
に
遭
い
、
歩
く
こ
と
が

不
自
由
に
な
っ
て
し
ま
い
、
現
在
は
【
要
支
援
】
と
認
定
さ

れ
て
い
ま
す
。�

　
食
料
品
や
身
の
ま
わ
り
の
物
を
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
頼
ん

で
買
っ
て
き
て
も
ら
う
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
の
で
す
が
、

「
や
っ
ぱ
り
自
分
で
確
か
め
た
物
を
買
い
た
い
」
と
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
『
電

動
車
イ
ス
』
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。�

　
「
車
は
も
ち
ろ
ん
自
転
車
も
乗
れ
な
い
私
で
す
が
、
こ
の

電
動
車
イ
ス
と
は
相
性
が
良
い
み
た
い
で
、
し
ば
ら
く
練
習

し
た
ら
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」
と
、
今
で
は
自
由
に

外
出
で
き
る
こ
と
を
心
か
ら
喜
ん
で
い
る
松
井
さ
ん
で
す
。�

ま
だ
ま
だ
人
生
を
楽
し
み
た
い�

�

　
「
こ
の
電
動
車
イ
ス
は
、
介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
て
１

カ
月
２
、
３
０
０
円
で
レ
ン
タ
ル
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

お
か
げ
で
、
買
い
物
や
通
院
、
美
容
院
へ
も
自
分
で
行
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
遠
い
と
こ
ろ

へ
は
、
週
１
回
来
て
も
ら
っ
て
い
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
頼
ん
で
い
ま
す
。
趣
味
の
編
み
物
や
ち
ぎ
り
絵
な
ど
も
、

ま
た
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
で

き
た
の
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
内

容
を
相
談
し
て
選
ん
で
い
き
な
が
ら
、
で
き
る
限
り
一
人
で

生
活
し
て
い
け
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。
人
生
ま
だ
ま
だ
楽

し
み
た
い
で
す
か
ら
（
笑
）
。」�

気持ちが�
　　知りたい！�
気持ちが�
　　知りたい！�

御坊市では、６５歳以上人口６，４０７人のうち、１，１９５人の方が�

要支援・要介護の認定を受けています。（平成１５年３月末）�

いろいろなケースがあって、簡単には紹介できませんが�

“介護保険”とどのようにつきあっているのか�

利用者の方にお話を聞いてみました。�

電動車イスに乗っての外出が、一番の楽しみ！�

松井静枝さん（島・83歳）�
まつ�い�しず�え�

支えて、支えられて 介護保険
平成16年２月



（５）

新
し
く
明
る
い
環
境
で
、
気
持
ち
も
明
る
く
な
れ
た�

�

　
昨
年
10
月
に
、
新
築
さ
れ
た
市
営
住
宅
『
日
高
川
ハ
イ
ツ
』

に
入
居
し
た
田
中
民
次
郎
さ
ん
（
70
歳
）。
室
内
を
車
イ
ス
で

移
動
で
き
る
よ
う
、
住
宅
改
修
を
利
用
し
ま
し
た
。�

　
田
中
さ
ん
は
、
も
と
も
と
足
が
弱
か
っ
た
た
め
部
屋
で
こ

ろ
ん
で
し
ま
い
、
左
足
を
骨
折
。
約
４
カ
月
間
入
院
し
寝
た

き
り
状
態
に
。
そ
の
後
、
脳
梗
塞
の
後
遺
症
も
あ
っ
て
、
車

イ
ス
な
し
で
は
動
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
現
在
【
要
介
護
２
】
と
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
「
こ
の
住
宅
に
入
居
で
き
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
か
ら
、
玄

関
と
ト
イ
レ
に
手
す
り
を
つ
け
、
室
内
の
段
差
を
な
く
し
て

も
ら
っ
た
お
か
げ
で
、
新
し
い
部
屋
で
快
適
に
過
ご
せ
て
い

ま
す
。
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
の
が
基
本
で
す
が
、
毎

日
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
食
事
の
世
話
を
し
て
も
ら
い
、

週
２
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
制
度

に
は
ず
い
ぶ
ん
助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
よ
。」�

介
護
保
険
は
、
必
要
に
応
じ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

上
手
に
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
制
度�

�

　
介
護
保
険
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
こ
れ
ま
で
分
か
り
に
く
か
っ

た
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
が
明
確
に
な
り
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を

相
談
し
な
が
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
。�

　
「
家
族
も
本
人
も
介
護
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
か
ら
、

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
に
対
す
る
気
が
楽
に
な
っ
た
。
」

と
い
う
利
用
者
の
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
さ
ら
に
専
門
家
に
よ

る
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
い
る
と
い
う
安
心
感
が
、
介
護
す

る
人
の
精
神
的
負
担
の
軽
減
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。�

　
こ
れ
か
ら
介
護
保
険
を
使
っ
て
み
よ
う
と
い
う
方
は
、ま
ず

〈
高
齢
者
障
害
者
生
活
支
援
室
℡
２
３
・
５
８
５
１
〉
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。�

室内からの移動も自分でできるようになった。�

田中民次郎さん（島・70歳）�
た�なか�たみ�じ�ろう�

単位：円�
④住宅改修費�

25,000,000�

20,000,000�

15,000,000�

10,000,000�

5,000,000�

0
平成12年度� 平成13年度� 平成14年度� 平成15年度�

　　（見込）�

平成16年２月

支えて、支えられて 介護保険



平成16年２月

広報ごぼう
（６）

WA
TCHINGWA
TCHINGWA
TCHING
まちかどまちかど

　
１
月
７
日
、
消
防
出
初
式
が

御
坊
小
学
校
で
行
わ
れ
、
消
防

団
員
２
３
０
人
、
車
両
24
台
が

参
加
。
昨
年
新
調
し
た
団
旗
入

場
の
あ
と
、
永
年
功
労
者
28
人

に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。�

　
塩
崎
巖
団
長
は
、
「
東
南
海
・

南
海
地
震
に
備
え
、
団
員
が
一

致
団
結
し
て
地
域
の
防
災
に
努

め
た
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
、
ち

ど
り
保
育
園
幼
年
消
防
隊
に
よ

る
か
わ
い
い
鼓
隊
パ
レ
ー
ド
も

行
わ
れ
ま
し
た
。�

防災力を高めよう�防災力を高めよう�

　
12
月
14
日
、
市
文
友
の

会
（
洲
崎
郷
会
長
）
の
20

周
年
記
念
事
業
『
音
楽
物
語
・

日
高
川
』
が
上
演
さ
れ
ま

し
た
。�

　
御
坊
少
年
少
女
合
唱
団
、

日
高
高
校
合
唱
部
、
御
坊

市
民
吹
奏
楽
団
・
天
音
太

鼓
保
存
会
、
劇
団
Ｒ
Ａ
Ｋ

Ｕ
Ｙ
Ｕ
の
メ
ン
バ
ー
が
出

演
し
、
普
段
は
そ
れ
ぞ
れ

に
活
動
し
て
い
る
団
体
が

力
を
合
わ
せ
、
「
日
高
川
」

に
ち
な
ん
だ
物
語
を
歌
や

芝
居
で
つ
づ
り
ま
し
た
。�

　
昔
の
写
真
を
ス
ラ
イ
ド

で
映
し
出
す
な
ど
趣
向
を

凝
ら
し
た
舞
台
に
、
客
席

か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。�

御坊市消防出初式�

母なる日高川�母なる日高川�
市民文化会館友の会２０周年記念『音楽物語・日高川』�



平成16年２月

広報ごぼう
（７）

　
１
月
12
日
、
市
民
文
化
会
館

で
行
わ
れ
た
成
人
式
に
は
、
対

象
者
４
０
３
人
の
う
ち
２
８
３

人
（
男
１
５
４
人
、
女
１
２
９

人
）
が
出
席
し
、
新
成
人
を
代

表
し
て
小
川
真
澄
さ
ん
（
富
安
）

が
、
「
一
社
会
人
と
し
て
貢
献

で
き
る
よ
う
夢
と
希
望
と
勇
気

を
持
ち
歩
ん
で
い
き
ま
す
。
」

と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。�

　
式
の
後
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ

ー
な
ど
の
豪
華
景
品
が
当
た
る

福
引
き
で
会
場
は
盛
り
上
が
り
、

友
達
と
記
念
写
真
を
撮
る
新
成

人
の
晴
れ
や
か
な
笑
顔
は
ま
ぶ

し
く
輝
い
て
い
ま
し
た
。�

夢と希望と勇気をもって�夢と希望と勇気をもって�

　
１
月
10
日
、
中
央
公
民
館
和

室
で
行
わ
れ
た
「
カ
ル
タ
・
す

ご
ろ
く
遊
び
」
に
は
、
小
学
生

14
人
が
参
加
し
、
「
和
歌
山
県

50
市
町
村
お
は
な
し
カ
ル
タ
」
「
和

歌
山
県
ぐ
る
り
一
周
お
は
な
し

す
ご
ろ
く
」
な
ど
で
楽
し
く
遊

び
ま
し
た
。�

　
「
カ
ル
タ
も
す
ご
ろ
く
も
あ

ま
り
家
で
や
ら
な
い
か
ら
、
お

も
し
ろ
か
っ
た
。
」
と
い
う
子

や
「
今
日
の
た
め
に
友
達
と
カ

ル
タ
を
練
習
し
て
き
た
よ
。
」

と
い
う
子
も
い
て
、
違
う
小
学

校
に
通
う
異
年
齢
の
子
ど
も
た

ち
が
、
仲
良
く
交
流
で
き
ま
し
た
。�

御坊市成人式　４０３人が晴れの門出�

お正月の遊び�お正月の遊び�
図書館「カルタ・すごろく遊び」�



平成16年２月

広報ごぼう
（８）

花
ま
る
サ
ー
ク
ル

花
ま
る
サ
ー
ク
ル�

花
ま
る

花
ま
る
サ
ー
ク
ル�

華の和会�

　普段の日々を、何かと気ぜわしく過ごしてい
らっしゃる方が多いのではないでしょうか。�
そんな方は、きれいな花を見て感動する『ゆとり』
の時間をもってみませんか？心のゆとりは、次
なる活動へのパワーにつながることもよくあり
ます。日本のいけばなには、温かみや思いやり
の心があふれていると思います。それは、まさ
に現代の世の中に欠けているものではないでし
ょうか。�

　私たち“華の和会”（蕉月流）は、それぞれ都
合の良い時間に週１回のおけいこをしています。
（都合で写真に顔を出せなかった人もおけいこは
熱心です。）�
　年３回、中央公民館で開催するいけばな展では、
会員一丸となってがんばっています。�
　いけばな初心者の方、大歓迎です。�
　花と接して、心を和ませてみませんか。�

　私はこの冬休み、香港にいる友達を訪ね、上
海にも旅行しました。香港では、景色の素晴ら
しいことで有名なビクトリア・パークに行きま
した。昼間も美しいですが、やはり夜景が一番
です。夜空がイルミネーションでいろんな色に
輝き、とても豪華な眺めです。私からのお薦めは、
夜のフェリーで香港島に渡ること。フェリーか
らは光を放つ建物や夜景のとても良い写真が撮
れるでしょう。�
　香港から上海まで電車で２４時間もかかりま
したが、私はこの電車での移動をお薦めします。
車窓からは中国の田園風景が見られ、中国人の

生活様式などが伺え、また違った光景を楽しむ
ことができます。そして、高価な上海蟹は、も
ちろんおいしかったです！�
　上海は今、世界で最も人口の多い都市トップ
３の１つで、たくさんの建物が建築中でした。
近い将来、上海はアジア地域の経済の中心にな
るでしょう。�
　香港では、友達宅に滞在させてもらい、とて
もリラックスできました。私はこのすばらしい
経験と友達との思い出を大切にします。�

《訳：御坊中　則松裕加先生》�

◆集合　毎週土曜日�
◆場所　湯川町財部３９３　前田和世宅�
◆代表　前田和世℡２２－３２０６�

4848

デブンの花まるエッセイ�デブンの花まるエッセイ�デブンの花まるエッセイ�⑥�⑥�御坊中学校３年３組の教室で�

◯�
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お
か
あ
さ
ん
と
　
ド
ッ�

チ
ボ
ー
ル
し
て
　
た
の�

し
か
っ
た
！
　
よ
う
ち�

え
ん
で
　
さ
む
く
っ
て�

も
　
そ
と
で
い
っ
ぱ
い�

あ
そ
ん
で
る
よ
。�

ナ
ス
ビ
ば
た
け
で
　
お�

し
ご
と
　
ご
く
ろ
う
さ�

ま
。
　
い
そ
が
し
く
て�

し
ん
ど
く
て
も
　
あ
そ�

ん
で
く
れ
る
　
お
と
う�

さ
ん
　
だ
い
す
き
よ
！�

おかあさん、あのね…�おとうさん、あのね…�

なかやま　みずきくん（６さい）�かわぐち　さきちゃん（６さい）�

梅本理恵子ちゃん　御坊小６年�

塩 屋 幼 稚 園 の 巻�◯�23

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
小
児
科
の
看

護
師
に
な
る
こ
と
で
す
。�

　
私
は
、
小
さ
い
子
ど
も
が
大
好
き

だ
し
、
病
気
の
子
ど
も
が
早
く
よ
く

な
る
よ
う
に
、
お
世
話
を
し
た
り
、

励
ま
し
て
あ
げ
た
り
、
色
々
な
相
談

に
も
い
っ
し
ょ
に
考
え
た
り
し
て
、

み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

な
仕
事
が
で
き
る
看
護
師
に
な
り

た
い
で
す
。�

　
私
を
見
て
、�

「
将
来
は
看
護
師
さ
ん
に
な
り
た

い
。
」�

　
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
看

護
師
に
な
り
た
い
な
！�

小児科の�

看護師さんになりたい！�

津村典子さん（薗・２３歳）�

　
昨
年
４
月
か
ら
、
御
坊
市
役
所
市
民
課
戸
籍
係
を
担

　
当
し
て
い
ま
す
。�

☆
家
族�

　
父
・
母
・
妹
の
４
人
家
族
で
す
。�

☆
趣
味�

　
お
菓
子
作
り
。
パ
イ
生
地
か
ら
愛
情
込
め
て
作
る
ア

　
ッ
プ
ル
パ
イ
は
ち
ょ
っ
と
し
た
自
信
作
で
す
！ �

☆
今
や
っ
て
み
た
い
こ
と�

　
海
外
旅
行
。
今
一
番
行
き
た
い
国
は
ド
イ
ツ
。�

　
ノ
イ
シ
ュ
ヴ
ァ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
城
を
見
た
い
！�

☆
今
一
番
欲
し
い
も
の�

　
な
ん
で
も
い
い
か
ら
、
自
分
の
車
が
欲
し
い
。�

☆
御
坊
に
つ
い
て
ひ
と
こ
と�

　
御
坊
育
ち
で
す
が
、
社
会
人
１
年
生
の
私
に
と
っ
て

　
は
、
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
毎
日
が
勉
強
で
す
。

　
市
民
課
の
窓
口
に
は
、
色
々
な
お
客
様
が
み
え
る
の

　
で
、
『
い
つ
も
笑
顔
で
』
を
心
が
け
て
い
ま
す
。�

うめもと�り�え�こ�

つむらよりこ�

みんなのサロン�みんなのサロン�みんなのサロン�
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北
村
　
琢
磨
（
御
坊
小
５
年
）�

き
た
む
ら
　
　
た

く

ま�

夏
見
　
大
貴
（
御
坊
小
５
年
）�

な

つ

み
　
　
た

い

き�

三
浦
　
健
介
（
御
坊
小
５
年
）�

み

う

ら
　
　
け
ん
す
け�

小
水
　
翔
太
（
御
坊
小
６
年
）�

こ

み

ず
　
　
し
ょ
う
た�

山
際
　

恵

（
湯
川
小
６
年
）�

や
ま
ぎ
わ
　
　
め
ぐ
み�

塩
崎
　
紗
弓
（
藤
田
小
６
年
）�

し
お
ざ
き
　
　
さ

ゆ

み�

浦
野
　
加
奈
（
塩
屋
小
６
年
）�

う

ら

の
　
　
　
か
　
な�

山
際
　
悠
太
（
湯
川
小
５
年
）�

や
ま
ぎ
わ
　
　
ゆ

う

た

�

嶋
　
　
大
介
（
河
南
中
３
年
）�

し
ま
　
　
　
　
だ
い
す
け�

谷
野
　
琢
弥
（
河
南
中
３
年
）�

た

に

の
　
　
た

く

や�

柏
木
　
香
穂
（
塩
屋
小
５
年
）�

か
し
わ
ぎ
　
　

か
　
ほ�

花
畑
　
早
樹
（
野
口
小
６
年
）�

は
な
ば
た
　
　

さ
　
き�

津
村
　
俊
輝
（
湯
川
中
１
年
）�

つ

む

ら
　
　
と

し

き�

玉
井
　
秀
和
（
名
田
中
２
年
）�

た

ま

い
　
　
ひ
で
か
ず�

宮
川
　
祐
哉
（
河
南
中
２
年
）�

み
や
が
わ
　
　
ゆ

う

や�

石
橋
　
伸
啓
（
河
南
中
２
年
）�

い
し
ば
し
　
　
の
ぶ
ひ
ろ�

がんばれ！�がんばれ！�
御坊市ジュニア駅伝選手団�
２月１５日、第３回和歌山県市町村対抗ジュニア�
駅伝が開かれます。�
昨年の優勝に続く『２連覇』をめざして、練習に�
励む選手たちの健闘を祈ります。（氏名敬称略）�
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国
民
の
三
大
義
務
の
一
つ
に
、

「
納
税
の
義
務
」
が
あ
る
こ
と
を
、

社
会
科
の
授
業
で
習
い
ま
し
た
。

「
納
税
」
と
い
う
事
が
、
こ
ん
な

に
も
大
き
な
役
割
だ
と
今
ま
で
感

じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

国
民
一
人
一
人
が
税
金
を
納
め

る
こ
と
で
、
み
ん
な
が
安
心
し
て

毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
私
の
身
近
で
、
税
金
は
ど
の

よ
う
に
活
用
さ
れ
て
い
る
の
か
考

え
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

教
科
書
を
頂
き
、
私
達
は
恵
ま

れ
た
環
境
で
勉
強
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
道
路
も
、
み
ん
な
が

安
全
に
走
れ
る
よ
う
に
舗
装
さ
れ

た
り
、
木
を
切
っ
た
り
、
草
を
か

っ
た
り
し
て
い
る
の
を
見
か
け
ま

す
。
ゴ
ミ
は
、
毎
日
の
よ
う
に
た

く
さ
ん
た
ま
り
ま
す
。
収
集
に
来

て
く
れ
る
か
ら
、
き
れ
い
に
過
ご

せ
ま
す
。
ま
た
事
件
、
事
故
が
あ

っ
た
時
は
、
警
察
の
人
が
か
け
つ

け
て
く
れ
ま
す
。
救
急
車
も
来
て

く
れ
ま
す
。

母
か
ら
聞
い
た
話
で
す
。

私
の
母
の
叔
母
は
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
冬
、
一

番
寒
い
朝
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
仕

事
に
出
か
け
よ
う
と
し
た
時
に
、

電
話
が
鳴
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
け

て
し
ま
っ
て
、
困
っ
て
い
る
の
で

来
て
ほ
し
い
と
言
う
事
で
す
。
急

い
で
叔
母
の
家
に
行
っ
た
母
は
、

一
人
で
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き

ず
、親
せ
き
の
人
に
来
て
も
ら
い
、

叔
母
の
家
は
車
も
入
ら
な
い
と
い

う
こ
と
で
、
救
急
車
に
来
て
も
ら

う
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。
そ
の

救
急
車
の
人
達
は
と
て
も
や
さ
し

く
、
叔
母
に
話
し
か
け
て
く
れ
た

そ
う
で
す
。

母
は
そ
の
時
に
、「
ホ
ッ
」
と

す
る
気
持
ち
に
な
れ
た
そ
う
で

す
。
一
人
暮
ら
し
で
、
さ
み
し
い

叔
母
に
対
し
て
心
か
ら
和
ら
ぐ
応

対
を
し
て
く
れ
た
救
急
車
の
人
達

の
や
さ
し
さ
に
、
と
て
も
感
謝
の

気
持
ち
を
も
っ
た
そ
う
で
す
。

「
納
税
」
の
力
は
、
こ
こ
に
も

生
き
て
い
ま
し
た
。
不
安
な
気
持

ち
だ
っ
た
叔
母
さ
ん
や
母
は
、
ど

れ
だ
け
救
急
車
の
人
達
に
心
が
助

け
ら
れ
た
で
し
ょ
う
。

こ
の
後
、
叔
母
さ
ん
は
入
院
を

し
て
、
そ
の
後
、
老
人
ホ
ー
ム
の

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。老

後
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
の

は
、
や
っ
ぱ
り
「
納
税
」
の
お
陰

だ
と
思
い
ま
す
。

母
は
、
救
急
車
に
乗
り
添
っ
た

事
で
、
救
急
車
の
人
達
の
日
頃
の

仕
事
を
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
た

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

「
ピ
ー
ポ
ー
」「
ピ
ー
ポ
ー
」

と
毎
日
の
よ
う
に
聞
く
救
急
車
の

音
に
嫌
な
気
持
ち
を
も
つ
け
れ

ど
、
人
一
人
の
命
を
助
け
る
た
め

に
働
い
て
く
れ
て
い
る
人
達
に
感

謝
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま

し
た
。

私
た
ち
を
守
っ
て
く
れ
て
い
る

の
は
、
税
金
で
す
。
私
た
ち
を
安

心
さ
せ
て
く
れ
る
の
も
、
税
金
で

す
。「

納
税
の
義
務
」
は
、
日
本
国

民
の
一
人
一
人
が
果
た
す
役
割
で

す
。

坂
口
　
弘
恵
（
河
南
中
１
年
）�

さ
か
ぐ
ち
　
　
ひ

ろ

え�

山
田
　
美
佳
（
河
南
中
１
年
）�

や

ま

だ
　
　

み
　
か�

原
田
　
奈
美
（
河
南
中
１
年
）�

は

ら

だ
　
　

な
　
み�

田
渕
　
あ
や
（
河
南
中
２
年
）�

た

ぶ

ち�

中
島
　
綾
子
（
河
南
中
２
年
）�

な
か
し
ま
　
　
あ

や

こ�

北
畠
　
麻
衣
（
河
南
中
３
年
）�

き
た
ば
た
け
　

ま
　
い�

芝
田
　

恵

（
名
田
中
３
年
）�

し

ば

た
　
　
　
け
い�

中学生
税の作文

「
生
か
さ
れ
て
い
る
税
金
」

名
田
中
学
校
３
年

江え

川か
わ

歩
あ
ゆ
み

さ
ん
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情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

市制施行５０周年記念プレイベント�

ガーデニング講座（無料）�ガーデニング講座（無料）�ガーデニング講座（無料）�
３月２７日（土）�
（８時・10時・13時・15時開催）�

市役所前駐車場�

■対象者�
　ガーデニング講座に参加できる市内在住者で、花を大切に育ててくれる方�

■配布プランター数�
　５００個（ひとり１個）、植栽後プランターを持ち帰っていただきます。�

■応募方法�
　往復はがきでの応募のみ受付けます。�

　（応募多数は抽選し、３月中旬までに結果と時間を連絡します。）�

　〈往信表面〉〒６４４－８６８６　�

　　　　　　　御坊市役所　商工振興課内御坊市観光協会あて�

　〈往信裏面〉応募者の住所・氏名・年齢・電話番号を記入�

　〈返信表面〉応募者の郵便番号・住所・氏名を記入�

　〈返信裏面〉には、何も記入しないでください。�

■問い合わせ�
　商工振興課　℡２３－５５３１�

　御坊市観光協会ホームページ　http://www8.ocn.ne.jp/ ̃g-kankou/�

　御坊市ホームページ　　http://www.city.gobo.wakayama.jp/

申込締切は、�
２月２７日（金）まで。�
たくさんの応募を�
お待ちしています！�

御坊市観光協会は“花薫るまちづくり”を推進しています。�

今すぐ、お申し込みを！今すぐ、お申し込みを！�今すぐ、お申し込みを！�

参加者に�木製プランター�
プレゼント！�

参加者に�木製プランター�
プレゼント！�

募
　
　
集



履
歴
書
・
保
育
士
資
格
証
の

写
し
（
取
得
見
込
証
明
書
で

も
可
）
を
添
付
す
る
。

■
審
査
方
法

作
文
・
面
接
試
験

■
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
福
祉
児
童
係

℡
２
３
・
５
５
０
８

情報ステーション情報ステーション 平成16年２月

広報ごぼう
（13）

■
募
集
人
員

20
名
程
度

■
応
募
資
格

平
成
16
年
４
月
１
日
現
在
、

保
育
士
資
格
取
得
者

■
応
募
方
法

御
坊
市
福
祉
事
務
所
所
定
の

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

①当日は、ご自分で申告書を作成していただきます。�
②平成１５年分確定申告書、前年分の申告書控、生命（損害）保険料など所得控除�
　の計算に必要な証明書、給与（年金）などの源泉徴収票、印鑑をご持参ください。�

　　　　　　　　　問い合わせ　御坊税務署℡２２－０６９５�

最寄りの会場をご利用ください�

日　　程�

２月９日（月）� 10時～12時� 年金所得の方�

住宅借入金（取得）等特別控除を�

受けられる方・中途退職の方�

年金所得の方�

住宅借入金（取得）等特別控除を�

受けられる方・中途退職の方�

年金所得の方�

住宅借入金（取得）等特別控除を�

受けられる方・中途退職の方�

13時～16時�

13時～16時�

13時～16時�

10時～12時�

10時～12時�

御坊市職業訓練センター�

日高町中央公民館�

美山村山村開発センター�１３日（金）�

１２日（木）�

１０日（火）�

場　　　所� 時　　間� 説明対象者�

催
　
　
し

市
立
保
育
園
臨
時
保
育
士
募
集

「
確
定
申
告
事
前
相
談
」
開
催

申し込みは、�

２月１０日～１７日まで�

御坊市文化協会　御坊まちかどミュージアム�

御坊華道連合会いけばな展　１月２８日（水）～２月２６日（木）�

次の期間ごとに出瓶者が変わります。�
　１月２８日（水）～２月３日（火）、２月　４日（水）～１０日（火）�
　２月１１日（水）～　１７日（火）、２月１８日（水）～２６日（木）�

紀陽銀行御坊支店南側ショーウインド�



情報ステーション情報ステーション

■
と
き

２
月
20
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ

御
坊
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

■
問
い
合
わ
せ

法
務
局
御
坊
支
局

℡
２
２
・
０
３
３
５

■
登
録
有
効
期
間

平
成
16
年
４
月
１
日
〜
平
成

18
年
３
月
31
日

※
な
お
、
登
録
さ
れ
て
も
必
ず
入

札
に
参
加
で
き
る
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
資
格

○
市
内
に
営
業
所
を
有
す
る
方

○
成
年
被
後
見
人
並
び
に
破
産
者

で
復
権
を
得
な
い
方
で
な
い
こ

と
○
契
約
の
履
行
に
あ
た
り
不
正
行

為
を
し
た
方
、
不
正
な
利
益
を

得
る
た
め
に
連
合
し
た
方
等
に

該
当
す
る
と
認
め
ら
れ
た
方
で
、

そ
の
事
実
が
あ
っ
た
後
２
年
を

経
過
し
な
い
方
及
び
そ
の
方
を

代
理
人
、
支
配
人
、
そ
の
他
の

使
用
人
ま
た
は
入
札
代
理
人
と

し
て
使
用
す
る
方
で
な
い
こ
と

○
同
種
の
事
業
を
引
き
続
き
２
年

以
上
営
業
し
て
い
る
方

○
市
税
を
完
納
し
て
い
る
方

○
そ
の
他

平成16年２月

広報ごぼう
（14）

お
知
ら
せ

市
が
発
注
す
る
物
品
を
納
入
希
望
の
業
者
は
、
あ
ら
か
じ
め
物
品
入

札
参
加
者
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
の
物
品
入
札
参
加
者
登
録

財
政
課
℡
２
３
・
５
５
３
３

無
料
人
権
相
談
所
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
等
入
札
（
平
成
16
年
度
）
に
参
加
希
望
の

業
者
は
「
入
札
参
加
願
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
の
建
設
工
事
入
札
参
加
者
登
録

都
市
建
設
課
℡
２
３
・
５
５
１
２

■申請用紙配布

２月２日から

■申請期間

３月１日～１５日

（午後０時～１時

土・日・祝日を除く）

■申請用紙配布

２月２日から

■申請期間

３月１日～１９日（土・日・祝日を除く）

※郵送での受付はできません。

姫浦　美博�

柿木　幸美�

津本　宗禎�

田中　好美�

平岡　弘乗�

天野　孝二�

岩田　和代�

名田町楠井1877�

熊野71�

薗494�

塩屋町北塩屋1014�

湯川町富安2089-6�

薗230-2�

藤田町藤井2190-1

２９－２１１７�

２２－２９７３�

２２－３４５１�

２２－４６７５�

２２－５６２９�

２２－００７４�

２２－１３６３�

人権擁護委員� 住　　　所� 電　　　話�

登 録 種 目�

一般印刷物作成 �

スチール・木製品販売�

事務機器販売�

文具類販売�

家庭用電化製品販売�

空調機器販売�

自動車販売�

二輪車販売�

自動車車検�

車両リース�

石油製品�

プロパンガス�

冊子・チラシ・伝票他�

机・椅子・ロッカー他�

コピー機・印刷機・パソコン他�

コピー用紙・ファイル・ペン他�

テレビ・ビデオ・冷蔵庫他�

エアコン・その他�

軽自動車・普通車等�

単車・自転車�

自動車車検�

自動車リース�

ガソリン・灯油・軽油・A重油�

プロパンガス�

登 録 業 種�

建設工事�

測　　量�

建設の設計工事監督�

を行う方�

その他調査・設計を�

行う方�

建設業法による許可を得ている方�

で経営事項審査を受けている方�

測量法による登録をしている方�

建築士法による建築士事務所の登�

録をしている方�

その業種にかかる登録をしている�

方�
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①
第
１
号
被
保
険
者

社
会
保
険
庁
か
ら
送
ら
れ
て

く
る
納
付
書
で
納
め
ま
す
。

確
実
・
便
利
な
口
座
振
替
や
、

ま
と
め
て
先
に
納
め
る
と
保
険

料
が
割
引
き
さ
れ
る
前
納
制
度

が
あ
り
ま
す
。

②
第
２
号
被
保
険
者

給
与
額
に
応
じ
て
天
引
き
さ

れ
る
厚
生
年
金
保
険
や
共
済
組

合
等
の
保
険
料
の
中
か
ら
拠
出

金
と
し
て
ま
と
め
て
納
め
ま
す
。

③
第
３
号
被
保
険
者

保
険
料
の
負
担
は
あ
り
ま
せ

ん
。

（
配
偶
者
の
加
入
す
る
厚
生
年
金

保
険
や
共
済
組
合
等
が
制
度
全

体
と
し
て
負
担
し
ま
す
。）

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
市
民
係

℡
２
３
・
５
５
０
０

平
成
16
年
度
か
ら
、
国
民
健

康
保
険
税
の
所
得
割
分
の
算
定

方
式
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

改
正
内
容
は
、

所
得
割
賦
課
分
の
課
税
標
準

額
を
所
得
の
合
計
か
ら
、
基
礎

控
除
・
配
偶
者
控
除
・
扶
養
控

除
・
老
年
者
控
除
・
社
会
保
険

料
控
除
な
ど
の
各
種
所
得
控
除

（
市
民
税
算
定
ベ
ー
ス
）
の
合
計

額
を
控
除
す
る
『
各
種
控
除
後

の
総
所
得
金
額
方
式
』
か
ら
、

所
得
の
合
計
か
ら
基
礎
控
除

だ
け
を
控
除
す
る
『
基
礎
控
除

後
の
総
所
得
金
額
方
式
』
に
変

更
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

税
務
課
国
民
健
康
保
険
税
係

℡
２
３
・
５
５
３
０

最
低
賃
金
は
、
常
用
労
働

者
・
臨
時
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
等
す
べ
て
の
労
働
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

●
和
歌
山
県
最
低
賃
金

６
４
５
円

●
和
歌
山
県
鉄
鋼
業
最
低
賃
金

７
４
４
円

●
和
歌
山
県
百
貨
店
・
総
合
ス
ー

パ
ー
最
低
賃
金

７
２
１
円

■
問
い
合
わ
せ

御
坊
労
働
基
準
監
督
署

℡
２
２
・
３
５
７
１

■
対
象
者

昭
和
12
年
７
月
７
日
以
後
の

公
務
傷
病
に
よ
り

①
昭
和
16
年
12
月
８
日
以
降
死
　

亡
さ
れ
た
方
の
遺
族

②
重
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
方

③
重
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
っ

た
方
の
遺
族

■
請
求
期
限

３
月
31
日

■
請
求
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
高
齢
障
害
係

℡
２
３
・
５
６
４
５

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
方

不燃・大型ごみの出す日�
資源ごみ�

燃えない大型ごみ�

燃えないごみ�

燃える大型ごみ�

第１　火曜日�

第２　　〃�

第３　　〃�

第４　　〃�

３日�

１０日�

１７日�

２４日�

２月�２月�
御坊広域清掃センター「直接持込」�
平日　8：30～16：00「許可書」当日発行�

休日　２月２２日（日）8：30～11：30�

　　　「許可書」１週間前から発行�

☆町内会等の奉仕作業は、センター休日開放日を�

　活用ください。奉仕作業のごみは無料で持ち込�

　めます。（事前申請必要）�

環境衛生課℡２３－５５０６�

御
坊
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

最
低
賃
金
を
知
っ
て
い
ま
す
か

朝
鮮
半
島
・
台
湾
出
身
の
特
別

永
住
者
で
元
軍
人
軍
属
の
方
に

弔
慰
金
・
見
舞
金
を
支
給

夕暮れどき　早めのヘッドライトを�
視界が急速に失われる夕暮れどきは、交通事故が多発します。�

自分から「見るため」と人から「見られるため」に�

車・バイク・自転車のヘッドライトを早めに点灯し�

交通事故を防ぎましょう。�



こ
の
地
震
は
、
海
底
で
起
こ

る
「
海
溝
型
地
震
」
で
、
揺
れ

の
時
間
が
大
変
長
く
（
１
〜
３

分
）、
津
波
が
発
生
す
る
可
能
性

が
高
い
の
が
特
徴
で
す
。

太
平
洋
沿
岸
に
は
「
南
海
ト

ラ
フ
」
と
呼
ば
れ
る
プ
レ
ー
ト

と
プ
レ
ー
ト
の
境
目
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
「
南
海
ト
ラ
フ
」
で

１
０
０
年
〜
１
５
０
年
か
け
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
蓄
積
さ
れ
、
東

南
海
・
南
海
地
震
は
起
こ
る
の

で
す
。

推
進
地
域
に
指
定
さ
れ
る
と
？

市
で
は
今
後
、
防
災
対
策
推

進
計
画
を
作
成
し
、
発
生
す
る

津
波
か
ら
の
防
護
と
円
滑
な
避

難
の
確
保
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

ま
た
、
民
間
事
業
者
（
病
院

な
ど
不
特
定
多
数
の
者
が
出
入

り
す
る
施
設
等
を
管
理
・
運
営

す
る
者
）
も
、『
津
波
浸
水
想
定

地
域
』
に
指
定
さ
れ
た
場
合
、

対
策
を
計
画
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

今
後
の
対
策
は
？

現
在
、
津
波
に
よ
る
浸
水
予

測
図
（
津
波
が
ど
こ
ま
で
く
る

か
を
具
体
的
に
示
し
た
図
）
を

作
成
中
で
す
。

こ
の
浸
水
予
測
図
を
利
用
し

て
、
地
震
に
よ
っ
て
津
波
が
起

こ
っ
た
際
に
、
ま
ず
避
難
す
る

場
所
〈
一
次
避
難
場
所
〉
を
市

民
の
み
な
さ
ん
に
考
え
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。

企
画
課
℡
２
３
・
５
５
１
８

平成16年２月
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昨
年
12
月
17
日
、「
東
南
海
・
南
海
地
震
に
係
る
地
震
防
災
対

策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
に
基
づ
き
、
全
国
で
６
５

２
市
町
村
（
う
ち
和
歌
山
県
下
は
全
市
町
村
）
が
『
東
南
海
・

南
海
地
震
防
災
対
策
推
進
地
域
』
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

地震についての正しい知識をもつこと
が、地震による被害を最小限におさえる
ことにつながります。
企画課では、『出前講座―大地震発生
そのときあなたは』の内容をより一層充
実させ、津波からの防護と避難対策につ
いて、みなさんとともに取り組んでいき
ます。

東南海・南海地震とは？

防災特集29

御
坊
市
は
「
防
災
対
策
推
進
地
域
」�

　
　
　
　
　
　
に
指
定
さ
れ
ま
し
た�

東南海・南海地震対策�



実
際
に
あ
っ
た
犯
行
の
手
口

電
話
を
か
け
、「
オ
レ
だ
よ
、

オ
レ
」
と
自
ら
名
乗
ら
ず
、
電

話
に
出
た
相
手
に
子
や
孫
と
思

い
込
ま
せ

①
「
交
通
事
故
を
起
こ
し
た
。今
　

日
中
に
金
が
い
る
」

②
「
連
帯
保
証
人
に
な
っ
て
い
る

相
手
が
倒
産
し
た
の
で
金
を
返

さ
な
け
れ
ば
、
ひ
ど
い
め
に
あ

わ
さ
れ
る
。
今
日
中
に
○
○
万

円
振
り
込
ん
で
ほ
し
い
」

③
「
父
や
母
に
は
ぜ
っ
た
い
に
内

緒
に
し
て
ほ
し
い
」

④
「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
借
金
し
て
し

ま
い
、
今
日
中
に
支
払
わ
な
い

と
利
子
が
億
単
位
に
な
る
か

ら
、
振
り
込
ん
で
ほ
し
い
」

な
ど
と
話
し
、
郵
便
局
や
銀
行

か
ら
現
金
を
振
り
込
ま
せ
る
。

ご
家
族
の
か
た
へ

①
み
ん
な
で
こ
の
よ
う
な
犯
罪
が

起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
話
題
に

し
、
同
じ
よ
う
な
犯
罪
に
遭
わ

な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
疎
遠
に
な
っ
て
い
る
身
内
の
人

は
い
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
を
機
会

に
連
絡
を
と
り
、
こ
の
事
件
の

話
や
近
況
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

よ
く
似
た
事
件
に
も
注
意
！

メ
ー
ル
・
携
帯
電
話
・
封

書
・
ハ
ガ
キ
な
ど
で
【
ア
ダ
ル

ト
サ
イ
ト
接
続
料
・
架
空
の
債

権
名
目
】
な
ど
で
、「
期
日
ま
で

に
支
払
わ
な
い
と
自
宅
や
職
場

に
延
滞
料
金
等
を
加
算
し
た
額

を
回
収
に
行
く
」
と
い
う
振
込

み
要
求
を
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

絶
対
に
支
払
い
に
応
じ
な
い

身
に
覚
え
が
な
い
な
ら
支
払

う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

請
求
に
は
、「
直
接
回
収
に
行

く
」「
法
的
手
段
を
と
る
」
な
ど

脅
迫
め
い
た
文
書
が
書
か
れ
て

い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
実

際
に
取
り
立
て
に
来
た
例
は
聞

い
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
不
審
な
請
求
先
に
自

分
か
ら
連
絡
を
し
な
い
こ
と
。

連
絡
す
る
こ
と
で
本
人
が
実
在

す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
、
個
人

情
報
を
聞
き
出
さ
れ
、
さ
ら
な

る
請
求
を
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

相
談
は
、
御
坊
警
察
署

℡
２
３
・
０
１
１
０
ま
で

平成16年２月

広報ごぼう
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被害に遭わないためのポイント�被害に遭わないためのポイント�被害に遭わないためのポイント�
①電話がきてどんなにせかされても、あわてないで応対する。�

②相手より先に子や孫の名前を言わず、相手に名前を名乗らせる。�

③すぐに送金はせず、直ちに警察に通報する。�

被害に�
遭わない�
ために�

お年寄りの自宅に、息子や娘・孫を装って電話をかけ�

指定した口座にお金を振り込ませる�

「オレオレ詐欺」や女性版「ワタシワタシ詐欺」。�

最近、御坊市内を中心に多く発生しています。�

人の善意を利用した悪質な犯行の手口を知り�

家族や近所でコミュニケーションをはかれば�

きっと防ぐことができるはずです。�

オレオレ詐欺連続発生！�
御坊市内を中心にお年寄りが狙われている�
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　神様、仏様でさえ広告なくしては成
り立たない。イエスキリスト､空海、始
皇帝、秀吉ｅｔｃ…。発言も、ファッ
ションもすなわち広告。世界史上の「広
告の名人」達のテクニックとは？�

日 月 火 水 木 金 土�
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７�
８ ９ 10 11 12 13 14�
15 16 17 18 19 20 21�
22 23 24 25 26 27 28�
29 �

図書館だより�
TEL22－0441�
開館９時30分～17時�

２月の休館日�

おすすめ花まる本�おすすめ花まる本�おすすめ花まる本�一般書� 児童書�

「私説　広告五千年史」　　　天野祐吉�

　初めてのひとり暮らしは分からない
ことだらけ。部屋探しから引越し､収納
のコツや安全管理まで、「こんなとき、
どうする？」の疑問に可能な限り具体
的に応えた快適生活マニュアル。�

「ひとり暮らしハンドブック」�

　人間は雨がないと生きてゆけない。�
大切な水をもたらす雨と、人々の暮ら
しとのかかわり、工業・文学・芸術や
雨のもたらす気象など、雨を軸にさま
ざまなテーマの話を紹介。�

「雨の事典」　　　レインドロップス編�

　大好きなことを職業として考えてみ
ませんか？動物・スポーツ・映画・音楽･
料理など、いろいろな「好き」を入口
に５１４種の職業を紹介。仕事・職業
を通してこそ現実の世界が見える。大
きな世界への第一歩をどう歩き出す？�

「１３歳のハローワーク」　　村上　龍�

　一服の清涼剤、大いに笑える秀作ぞ
ろい。おなじみダメ人間の悲哀から、
時代を映したベッカム・タマちゃん・
ゴジラまで。あなたのベスト１は？�

「サラ川」傑作選　さんびょうし�

　　　　　　　　　　山藤章二他　選�

　お兄ちゃんと山へさんぽにでかけた
女の子は、雪の中でうごけなくなった
トガリネズミを助けます。すると、と
っても不思議ですてきなことが…。�

｢山のおふろ」　　　　　　　村上康成�

　小学生で習う全漢字 1006 字を学年ご
とにクイズにしたシリーズ本が登場！
　「勉強で覚える難しい」ものだった漢
字が、楽しく遊びながら身につきます。�
１年生から６年生まで順次刊行予定。�

｢漢字クイズ絵本」　　　　ばばゆうじ�

　明治２３年、紀伊半島沖でトルコの
船が難破。人々の懸命な努力で６９人
が救出された。そして９５年後の昭和
６０年、イラン・イラク戦争のさなか、
日本人を救出したのはトルコの飛行機
だった。日本とトルコを結ぶ感動の実話。�

「救出」日本・トルコ友情のドラマ�

　　　　　　　　　　　　　小暮正夫�

あまのゆうきち�

むらかみ りゅう�

こぐれまさお�

　子どものタイプに合わせた絵本選びや、
名作・シリーズ・知育絵本など、色々
な角度から選ばれた３００冊をオール
カラーで紹介。絵本選びの参考に。�

「親子で読みたい絵本３００」�

　　　　　　　　　　　　共同通信社�

むらかみやすなり�

※２/16～３/１まで蔵書点検・整理のため�
　特別休館になります。�

２月３日からひとり１０�

冊まで貸し出します。�

休館中本の返却は、玄関�

前ブックポストをご利用�

ください。�

ミニ講座�

日時　２月７日（土）午後２時�

場所　中央公民館�

講師　西浜久計氏�

（御坊市文化協会会長）�

定員　２０人�

申込　図書館℡２２－０４４１�

※映像と講話でお楽しみください�

東京にオリンピックを呼んだ男�
御坊出身　和田　勇�

おはなしの会�
毎週日曜　あさ１０時～１１時�
教育委員会プレハブ会議室�
※図書館が休館中でもあります。�
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２月健康カレンダー�

市　……市役所５階�

１ 日 閉　庁�

２ 月 三種混合予防接種（追加）始まり（H12.1.1～14.1.1生）�

３ 火�

４ 水 ひよこ教室　わかば保育園　午前9:30～11:30　�

５ 木 ４ヵ月児健診 　市　受付午後1:00～（H15.9月生）�

６ 金�

７ 土 閉　庁�

８ 日 閉　庁�

９ 月 健康相談　市　午前9:30～11:00�

10 火 10ヵ月児健診　市　受付午後1:00～（H15.3月生）�

11 水 閉　庁（建国記念の日）�

12 木�

13 金�

14 土 閉　庁　�

15 日 閉　庁　�

16 月�

17 火 1歳6ヵ月児健診　市　受付午後1:00～（H14.7月生）�

18 水 ひよこ教室　わかば保育園　午前9:30～11:30�

19 木 3歳6ヵ月児健診　市　受付午後1:00～（H12.8月生）�

20 金�

21 土 閉　庁�

22 日 閉　庁�

23 月 母親（両親）教室　市　午後1:30～3:30�

24 火 2歳6ヵ月児歯科健診　市   受付午後1:00～（H13.7～8月生）�

25 水 ひよこ教室　わかば保育園　午前9:30～11:30�

26 木�

27 金�

28 土 三種混合予防接種（追加）終わり（H12.1.1～14.4.1生）　閉　庁�

29 日 閉　庁�

１ 月 風しん予防接種始まり（H13.1～14.12月生）�

申し込み・問い合わせ�

健康福祉課健康増進係�

NO 276 ℡２３－５６４５�

御坊市民の約７割が�
生活習慣病で死亡�!!

悪性新生物�
心　疾　患�
脳血管疾患�
肝　疾　患�
循環器疾患�
腎　不　全�
糖　尿　病�

死亡者数内訳（H１２年）�

８７人�
６６人�
４１人�
１２人�
３人�
２人�
２人�

１０３人�
３１６人�

その他�
合　計�

生活習慣病で�
２１３人死亡�

主
な
生
活
習
慣
病�

悪性新生物�
27.6％�

悪性新生物�
27.6％�

心疾患�
20.9％�
心疾患�
20.9％�

その他�
32.6％�

脳血管疾患�
13.0％�

肝疾患�
3.8％�

循環器疾患�
0.9％�

腎不全�
0.6％�

糖尿病�
0.6％�

生活習慣病を防ぐ　⇒　生活習慣を　　　　する�
今日から始める�
７つの健康習慣�
①朝食は毎日取る�

②不必要な間食はしない�

③１日７～８時間の睡眠を�

④定期的に運動する�

⑤標準的な体重を保つ�

⑥タバコは吸わない�

⑦お酒を飲みすぎない�

改善�改善�
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私
の
ひ
と
り
ご
と�

私
の
ひ
と
り
ご
と�

ひとの動き�
総人口  27,677（－19）　男  13,399（－24）　女  14,278（＋５）　世帯数  10,070（＋３）�

※平成15年12月末現在�

（　）内は前月比�

��

　
今
月
号
17
㌻
に
掲
載
し
て
い
る

『
オ
レ
オ
レ
詐
欺
』
に
つ
い
て
、

私
の
身
近
で
本
当
に
あ
っ
た
話
。�

　
友
人
が
実
家
に
電
話
し
た
ら
お

父
さ
ん
が
出
た
の
で
、
「
親
父
か
？

俺
、
俺
や
け
ど
」
と
言
う
と
、
し

ば
ら
く
沈
黙
の
後
「
…
オ
レ
オ
レ

詐
欺
か
？
ア
ン
タ
な
ぁ
、
人
を
だ

ま
す
よ
う
な
悪
い
こ
と
は
や
め
て
、

ま
と
も
な
仕
事
に
つ
か
ん
か
い
！
」

と
一
喝
さ
れ
た
そ
う
な
。
以
来
友

人
は
自
分
の
こ
と
を
「
俺
」
と
呼

ぶ
の
を
や
め
た
ら
し
い
…
。�

　
も
う
１
件
。
友
人
の
実
家
の
母

に
電
話
が
あ
り
、
「
あ
っ
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
。
元
気
に
し
て
る
？ 

」

と
馴
れ
馴
れ
し
い
口
調
で
や
た
ら

早
口
で
話
を
進
め
る
。
「
誰
や
？
」

と
聞
く
と
「
孫
の
俺
、
俺
」
と
繰

り
返
す
だ
け
―
で
も
、
こ
の
人
に

男
の
子
の
孫
は
い
な
か
っ
た
。�

　
運
良
く
（
？
）
被
害
に
遭
わ
な

か
っ
た
例
で
す
が
、
こ
ん
な
手
口

の
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
「
オ

レ
、
オ
レ
」
と
き
た
ら
、
絶
対
に

自
分
か
ら
子
ど
も
や
孫
の
名
前
を

言
わ
な
い
こ
と
。
余
裕
あ
れ
ば
、

ウ
ソ
の
名
前
を
挙
げ
て
逆
に
引
っ

か
け
て
み
る
の
も
面
白
い
か
も
。�

診療／内科・小児科　午前９時～午後４時�
当番医は都合により変更されることがあります。�

今月の納期は３月１日です。�
　介護保険料（２月分）�

　固定資産税（第４期）�

　国民健康保険税（第９期）�

くらしの相談�
○心配ごと相談　℡２２-５４９０�

毎週水曜・午前10時～午後３時�

福祉センター３階　�

○行政相談　℡２３-５５００�

18日（水）午前10時～午後３時�

福祉センター３階�

行政相談員原冨士代　TEL23-0789�

○人権相談　℡２２-０３３５�

20日（金）午前10時～午後３時�

福祉センター３階�

○人権相談所　℡２２-０３３５�

毎月第１・３火曜日�

午後１時～４時�

和歌山地方法務局御坊支局�

休日急
患診療所の当番医休日急
患診療所の当番医休日急
患診療所の当番医
TEL 23－1289

２
　
月�

３
　
月�

１�

８�

11�

15�

22�

29�

７�

14�

20�

21�

28

楠山　一男　医師�

深谷　修平　医師�

井本　和也　医師�

山岡　慶之　医師�

曽根　正典　医師�

橋本　修身　医師�

塩路　信人　医師�

村上　浩一　医師�

丸山　定之　医師�

森畠　康夫　医師�

池田　明彦　医師�

当番医師名�月�日�

金婚式を迎えた夫婦―明治末期　　御坊・日高の１００年写真集より�
「お前百まで（掃くまで）わしゃ九十九まで（熊手）共に白髪のはえるまで」と、手に箒と熊手�

を持った老夫婦の仲むつまじい姿です。高砂人形さながらに金婚式（結婚して５０年）をお祝い�

した当時の風習がうかがわれます。�
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