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今月のおもな内容�

自主防犯パトロール隊�
このひとに聞く�
文化賞・美術展表彰�

Ｐ２～３�
Ｐ４～５�
Ｐ６～７ほか�

安心して暮らせるまちをつくろうと�

いち早く立ち上がった�

北塩屋地区自主防犯パトロール隊。�

あらゆる犯罪や火災予防のため、�

今夜もパトロール隊は活動します。�

御坊市は２００４年４月１日で�
市制５０周年を迎えます�

自分らの地域は�

自分らで守るんや�

自分らの地域は�

自分らで守るんや�



平成15年12月

広報ごぼう
（２）

立ち上がった�
　　　　　北塩屋地区�

立ち上がった�
　　　　　北塩屋地区�

御坊市の犯罪概況　２００３年９月末�
刑法犯認知件数　６４５件（前年より１１９件増）�

うち、街頭犯罪　４０６件�

街頭犯罪人口千人当たりの発生率　１４.６�

　　　　　　　　　（和歌山県平均１０.１）�

▼犯罪順位�
　１位　オートバイ盗、車上ねらい�

　２位　侵入盗、自動販売機荒らし�

　３位　器物破損�

��

　
全
国
的
に
犯
罪
が
増
加
す
る
な
か
で
も
、

御
坊
市
内
の
犯
罪
発
生
率
は
、
和
歌
山
県
の

平
均
を
上
回
り
、
急
速
な
ス
ピ
ー
ド
で
悪
化

し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。�

　
塩
屋
町
北
塩
屋
地
区
で
は
、
高
齢
者
宅
へ

の
空
き
巣
や
自
動
販
売
機
荒
ら
し
な
ど
の
被

害
が
増
加
し
た
た
め
、
『
自
分
た
ち
の
地
区

は
、
自
分
た
ち
で
守
ら
な
あ
か
ん
！
』
と
、

木
村
三
樹
夫
区
長
ら
の
呼
び
か
け
で
、
昨
年

８
月
に
【
北
塩
屋
自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
】

（
隊
員
16
名
）
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。�

�������������������

��

　
隊
員
は
、
地
区
住
民
の
安
全
・
安
心
の
た

め
、
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。�

　
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
街
頭
犯
罪
を
防
ぐ

だ
け
で
な
く
、
不
審
者
の
発
見
、
青
少
年
の

夜
間
徘
徊
や
バ
イ
ク
の
無
免
許
運
転
防
止
に

も
な
り
、
さ
ら
に
は
、
家
族
や
地
域
社
会
の

絆
を
深
め
る
こ
と
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。�

空き巣・車上狙い・自動販売機荒らしなど�

増加の一途をたどる街頭犯罪。�

安心して暮らせるまちを取り戻そうと�

『北塩屋地区自主防犯パトロール隊』�

の活動は続きます。�

御
坊
市
の
治
安
が
悪
化
!?
�

パ
ト
ロ
ー
ル
効
果
で
犯
罪
が
減
っ
た�

立ち上がった�
　　　　　北塩屋地区�

立ち上がった�
　　　　　北塩屋地区�

立ち上がった�
　　　　　北塩屋地区�



平成15年12月

広報ごぼう
（３）

���

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
に
す
る
た
め
に
は
、

犯
罪
の
起
こ
り
に
く
い
街
づ
く
り
、
環
境
づ

く
り
を
地
域
ぐ
る
み
で
進
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
《
住
民
・
行
政
・
警

察
》
が
一
体
と
な
っ
て
防
犯
に
取
り
組
ま
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。�

　
御
坊
市
で
は
、
北
塩
屋
地
区
に
続
き
、
第

一
春
日
地
区
（
狩
谷
博
敏
会
長
）
と
、
西
富

安
地
区
（
中
岡
一
紀
区
長
）
で
も
、
11
月
に

自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
が
結
成
さ
れ
ま
し

た
。
各
地
区
で
、
こ
の
取
り
組
み
を
ど
ん
ど

ん
広
め
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
連
帯
意
識
を

深
め
、
治
安
の
回
復
と
向
上
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。�

���������������

��

　
家
々
に
灯
さ
れ
る
明
か
り
は
、
人
々
に
安

心
と
安
ら
ぎ
を
与
え
、
痴
漢
・
ひ
っ
た
く
り
・

泥
棒
な
ど
の
犯
罪
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
交

通
事
故
防
止
に
も
役
立
ち
ま
す
。�

　
各
家
庭
の
門
、
玄
関
灯
や
、
事
業
所
の
外

灯
、
シ
ョ
ー
ウ
イ
ン
ド
ウ
、
事
務
所
内
の
終

夜
点
灯
は
、
安
全
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。�

　
ま
た
、
乗
り
物
盗
や
空
き
巣
を
防
ぐ
た
め
、�

①
オ
ー
ト
バ
イ
・
自
転
車
に
は
ワ
イ
ヤ
ー
鍵

　
な
ど
を
併
用
す
る
二
重
施
錠
を
す
る�

②
自
動
車
の
駐
車
は
、
短
時
間
で
も
必
ず
キ

　
ー
を
抜
き
ド
ア
ロ
ッ
ク
を
す
る�

③
玄
関
ド
ア
、
窓
な
ど
に
補
助
鍵
を
つ
け
る�

な
ど
、
犯
罪
に
強
い
環
境
を
つ
く
り
、
一
人

一
人
の
防
犯
意
識
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。�

あ
な
た
の
地
区
で
も
『
自
主
防
犯
パ
ト�

ロ
ー
ル
隊
』
を
結
成
し
ま
せ
ん
か
？�

ワ
ン
ラ
イ
ト
＆
ツ
ー
ロ
ッ
ク
運
動�

「【住民・行政・警察】が一体となって�
　防犯に取り組もう」�
　　　　　　　　　御坊警察署　西ノ種次署長�

立ち上がった�
　　　　　北塩屋地区�

立ち上がった�
　　　　　北塩屋地区�

立ち上がった�
　　　　　北塩屋地区�

立ち上がった�
　　　　　北塩屋地区�



「『
薬
草
を
食
べ
る
会
』
は
、

和
歌
山
薬
用
植
物
栽
培
試
験
場

前
場
長
の
堀
越
司
氏
が
呼
び
か

け
人
に
な
っ
て
、『
野
原
や
川
原

で
見
ら
れ
る
薬
草
を
食
事
の
中

に
取
り
入
れ
、
自
分
で
料
理
を

作
る
中
か
ら
健
康
と
い
う
問
題

を
考
え
よ
う
』
と
発
足
し
ま
し

た
。
年
３
回
行
う
例
会
に
は
、

主
婦
・
農
家
・
会
社
員
・
教
師
・

医
師
・
薬
剤
師
な
ど
近
畿
各
県

か
ら
会
員
が
集
り
、
薬
草
を
用

い
た
さ
ま
ざ
ま
な
新
し
い
料
理

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
と
き
に

は
研
修
旅
行
に
出
か
け
た
り
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク

を
し
た
り
と
、
季
節
を
楽
し
み

な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。」

「
食
の
信
条
と
し
て
広
く
使

わ
れ
て
い
る
言
葉
に
、『
医
食
同

源
』
と
『
身
土
不
二
』
が
あ
り

ま
す
。『
医
食
同
源
』
は
、
食
生

活
が
き
ち
ん
と
し
て
い
れ
ば
健

康
で
い
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
。

『
身
土
不
二
』
と
は
、
身
体
（
身
）

と
環
境
（
土
）
は
一
つ
で
あ
り
、

暮
ら
す
土
地
で
季
節
の
も
の
を

常
食
す
る
こ
と
で
身
体
は
環
境

に
調
和
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

難
し
く
考
え
ず
、
特
別
な
漢
方

薬
な
ど
買
わ
な
く
て
も
、
身
近

に
あ
る
も
の
が
、
使
い
方
ひ
と

つ
で
健
康
づ
く
り
や
病
気
の
予

防
に
な
る
こ
と
を
、
ご
く
自
然

に
生
活
の
一
部
と
し
て
活
か
し

て
い
き
た
い
の
で
す
。」

平成15年12月

広報ごぼう
（４）

プロフィル

１９４７年生まれ、薗在住。

薬局店主。

１９８５年「薬草を食べる会」発足。

１９９３年から同会事務局長を務める。

このひとに聞くこのひとに聞く�このひとに聞く�しりーず６４�

北
きた

野
の

兼
けん

さん

▼この日の主なメニュー

えびとホタテの炊き込みご飯

（クコの実とワサビ葉をちらして） 薬効…目

ニラと豚肉の梅汁

（おろししょうがを添えて） 薬効…胃腸

山いも・オクラ・クコの実のみぞれ和え　薬効…滋養



「
飽
食
時
代
の
今
、
薬
や
サ

プ
リ
メ
ン
ト
は
一
種
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
の
よ
う
に
取
り
ざ
た
さ

れ
、
近
く
に
は
病
院
や
薬
局
が

あ
る
の
で
、
今
更
薬
草
で
ケ
ガ

や
病
気
を
治
す
人
も
少
な
い
で

し
ょ
う
が
…
。
例
え
ば
大
根
は

春
の
七
草
の
一
つ
で
、
お
ろ
し

て
食
べ
れ
ば
消
化
を
助
け
、
絞

り
汁
で
湿
布
を
す
れ
ば
打
ち

身
・
捻
挫
に
良
い
。
葉
は
菜
飯

に
す
れ
ば
ビ
タ
ミ
ン
類
が
豊
富

で
食
欲
が
増
進
さ
れ
、
陰
干
し

に
し
た
葉
を
風
呂
に
入
れ
れ
ば

冷
え
に
良
い
―
な
ど
知
っ
て
い

て
損
は
な
い
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
」

このひとに聞く�このひとに聞く�
しりーず６４

身近な薬草を活かして
健康な暮らしを

平成15年12月

広報ごぼう
（５）

薬草を食べる会のご案内
１２月７日（日）午前１１時
御坊市中央公民館
メニュー“薬草ぼたん鍋”
参加費　３，０００円

参加希望の方は、事前に北野までご連絡ください。

℡２２－０２１９



平成15年12月

広報ごぼう
（６）

書道の分野で活躍、日展では７度の入選を受賞。
現在、読売書法展理事及び審査員の要職に就かれ、
紀央館高校では、次代を担う生徒たちに書道を教
授し、書道クラブ渓友会を主宰し後進の指導に当
たられています。近代詩文書を数多く創作、県を
代表する書家として全国的に活躍されています。

昭和４０年設立、現会員２１５名。歴史・文献資
料・考古・民俗・地理等幅広い分野で研究発表や
例会を開催されています。県史や市町村史の編さ
んに貢献するとともに、御坊・日高地方の古文書
一万点以上の調査を完了し、当地方を代表する文
化団体として活躍されています。

御坊文化財研究会弓
ゆ

場
ば

和
かず

彦
ひこ

氏（雅号龍
りゅう

渓
けい

）

文 化 賞
平成１５年度は、書家　弓場和彦様と御坊文化財研究会（吉川壽洋会長）が文化賞の栄に輝かれ、
１０月３１日、御坊市民文化会館で、その表彰式が行われました。

受賞おめでとう�

ございます�



「
写
真
」

花
本
嘉
一
（
印
南
町
）

「
陶
芸
」

徳
田
健
次
（
川
辺
町
）

「
洋
画
」

桶
田
修
平
（
由
良
町
）

「
書
」

泓
　
知
美
（
南
部
町
）

市
長
賞

「
写
真
」

細
田
　
勲
（
財
部
）

「
陶
芸
」

清
水
博
和
（
美
浜
町
）

「
洋
画
」

中
島
　
保
（
吉
田
）

「
書
」

野
田
佳
舟
（
日
高
町
）

「
日
本
画
」

鵜
澤
豊
子
（
吉
田
）

市
議
会
議
長
賞

「
写
真
」

上
田
昭
子
（
島
）

「
陶
芸
」

長
澤
ゑ
み
子
（
薗
）

「
洋
画
」

阪
本
　
聡
（
吉
田
）

「
書
」

玉
置
祭
花
（
日
高
町
）

「
日
本
画
」

濱
田
淑
子
（
野
島
）

教
育
委
員
会
賞

「
写
真
」

北
岡
　
香
（
財
部
）

「
陶
芸
」

中
野
孝
次
（
南
塩
屋
）

「
洋
画
」

中
　
宣
忠
（
岩
内
）

「
書
」

松
永
依
子
（
印
南
町
）

「
日
本
画
」

木
下
建
子
（
島
）

中
央
公
民
館
長
賞

「
写
真
」

柏
木
敏
孝
（
小
松
原
）

「
陶
芸
」

北
垣
信
江
（
日
高
町
）

「
洋
画
」

有
本
　
充
（
北
塩
屋
）

「
書
」

千
原
春
香
（
日
高
町
）

「
日
本
画
」

古
久
保
紀
代
子
（
薗
）

文
化
協
会
長
賞

「
写
真
」

阪
村
リ
ツ
子
（
美
浜
町
）

「
陶
芸
」

古
曽
　
好
（
由
良
町
）

「
洋
画
」

大
浦
　
敬
（
薗
）

「
書
」

塩
�
有
加
（
日
高
町
）

「
日
本
画
」

寺
井
た
か
子
（
富
安
）

奨
励
賞

「
写
真
」

松
谷
波
燈
（
御
坊
）
・
柳
岡
正
澄
（
薗
）
・
細
　

谷
廣
延
（
北
塩
屋
）
・
阪
口
正
幸
（
日
高
町
）
・

児
玉
有
一
（
美
山
村
）

「
陶
芸
」

堀
田
ハ
マ
子
（
薗
）
・
木
寺
俊
爾
（
川
辺
町
）
・

日
裏
幸
代
（
印
南
町
）

「
洋
画
」

津
本
千
絵
（
御
坊
）
・
岩
渕
弘
将
（
薗
）
・
前

敏
夫
（
財
部
）
・
菊
地
瑞
穂
（
楠
井
）
・
佐
野

梢
（
上
野
）
・
池
口
久
美
子
（
北
塩
屋
）
・
野

田
弘
太
郎
・
阪
本
佳
弘
（
日
高
町
）

「
書
」露

口
玲
華
（
藤
井
）
・
津
本
玉
倉
・
若
野
雅

美
・
塩
�
ゆ
き
乃
（
美
浜
町
）
・
津
村
紗
知
・

谷
俊
峰
（
川
辺
町
）
・
一
松
大
介
・
寺
本
歩
・
　

清
山
愛
（
日
高
町
）

「
日
本
画
」

三
木
啓
子
（
薗
）
・
小
川
和
芽
（
富
安
）

平成15年12月

広報ごぼう
（７）

美 術 展
第４９回御坊市美術展が開かれ、「写真」「陶芸」「洋画」「書」「日本画」の各部門ごとに、知事賞を
はじめ各賞の優秀作品が選ばれ、その表彰式が１１月２３日、中央公民館において行われました。

受賞おめでとう�

ございます�

知
事
賞
　
（
氏
名
敬
称
略
）

「
日
本
画
」
津
本
和
子
（
財
部
）

作
品
『
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
』



平成15年12月

広報ごぼう
（８）

WA
TCHINGWA
TCHINGWA
TCHING

まちかどまちかど

　
10
月
24
日
、
身
体
障
害
者
生

活
支
援
事
業
「
Ｉ
Ｔ
講
習
会
」

の
修
了
式
が
島
会
館
で
行
わ
れ
、

視
覚
障
害
者
の
北
山
智
津
代
さ

ん
、
木
本
タ
ヨ
子
さ
ん
、
身
体

障
害
者
の
柳
岡
克
子
さ
ん
に
、

修
了
証
書
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。�

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
か
ら

文
字
入
力
、
メ
ー
ル
な
ど
を
学

ん
だ
３
人
は
、
「
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
教
え
て
も
ら
え
た
の
で
、

と
て
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
。

こ
れ
か
ら
は
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

て
色
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
」

と
意
欲
満
々
で
し
た
。�

　
家
庭
介
護
は
女
性
の
負
担
が

大
き
い
の
が
現
状
で
す
が
、
男

性
に
も
介
護
へ
の
関
心
を
高
め

て
も
ら
お
う
と
、
10
月
30
日
、

県
男
女
共
同
参
画
推
進
員
御
坊
・

日
高
ブ
ロ
ッ
ク
の
「
男
の
介
護

教
室
」
が
御
坊
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し
た
。�

　
片
手
・
片
足
に
ダ
ン
ボ
ー
ル

を
巻
き
、
杖
や
車
い
す
を
体
験

し
た
男
性
は
、
「
ひ
と
り
で
介

護
を
抱
え
込
ま
ず
、
色
々
な
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、
家

族
で
協
力
し
合
う
こ
と
の
大
切

さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。�

チャレンジ精神で�男だってできるんです� チャレンジ精神で�

　
10
月
19
日
、
里
山
を
愛
す
る

会
主
催
『
亀
山
自
然
観
察
会
』

に
は
、
高
校
生
や
小
学
生
の
親

子
ら
35
人
が
参
加
し
、
秋
真
っ

盛
り
の
里
山
を
楽
し
み
ま
し
た
。�

 

山
を
歩
き
な
が
ら
、
珍
し
い

木
の
実
を
見
つ
け
た
子
ど
も
た

ち
が
「
こ
れ
何
？
」
と
大
人
に

尋
ね
る
と
、
「
ア
ケ
ビ
と
カ
ラ

ス
ウ
リ
や
ね
。
久
し
ぶ
り
に
見

た
わ
。
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出

す
わ
あ
」
と
感
動
い
っ
ぱ
い
！�

 

80
種
の
木
と
30
種
の
野
草
を

観
察
し
た
参
加
者
は
、
「
自
然

豊
か
な
里
山
を
守
っ
て
い
こ
う
」

と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。�

市障害者生活支援事業「ＩＴ講習会」�

男だってできるんです�
男女共同参画推進「男の介護教室」�

秋、み～つけた！�秋、み～つけた！�
里山を愛する会　亀山自然観察会�
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11
月
２
日
、
御
坊
・
日
高
地

域
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

「
あ
お
ぞ
ら
」
の
西
山
ハ
イ
キ

ン
グ
は
、
障
害
者
と
高
校
生
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
72
人
が
参

加
し
、
山
頂
ま
で
の
３.

５
㎞
を

登
り
ま
し
た
。�

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
参
加
者

の
車
い
す
に
ロ
ー
プ
を
結
び
付

け
６
〜
７
人
で
引
っ
張
り
な
が

ら
登
る
な
ど
大
活
躍
。
頂
上
で

は
、
ス
タ
ッ
フ
が
用
意
し
た
ア

ツ
ア
ツ
の
豚
汁
を
い
た
だ
き
、

ゲ
ー
ム
や
新
聞
紙
を
使
っ
た
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど
で
楽

し
く
過
ご
し
ま
し
た
。�

　
湯
川
中
学
校
生
徒
会
『
園
芸

委
員
会
』
で
は
、
２
年
前
か
ら

校
舎
東
側
通
学
路
の
壁
を
花
で

飾
る
運
動
を
始
め
て
い
ま
す
。�

　
11
月
７
日
、
園
芸
委
員
７
名

で
、
校
舎
前
の
花
壇
に
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
を
、
67
個
の
壁
か
け
鉢

に
パ
ン
ジ
ー
を
植
え
ま
し
た
。�

　
「
こ
こ
は
小
学
生
の
通
学
路

で
も
あ
る
の
で
、
花
を
見
て
学

校
へ
の
行
き
帰
り
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
」
「
水
や
り
は
大
変
だ

け
ど
、
近
所
の
人
か
ら
『
き
れ

い
や
ね
』
と
声
を
か
け
て
も
ら

え
る
と
う
れ
し
い
」
と
生
徒
た

ち
は
話
し
て
い
ま
し
た
。�

西山ハイキング�花を育てよう� 西山ハイキング�

　
10
月
30
日
、
大
成
幼
稚
園
で

「
焼
き
い
も
大
会
」
が
、
11
月

１
日
、
湯
川
幼
稚
園
で
「
親
子

い
も
掘
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
両
園
と
も
園
児
が
育
て
た
サ

ツ
マ
イ
モ
は
豊
作
で
、
鈴
な
り

に
な
っ
た
い
も
を
持
っ
て
喜
ぶ

子
、
畑
の
イ
モ
虫
や
カ
エ
ル
を

見
つ
け
遊
ぶ
子
な
ど
そ
れ
ぞ
れ

の
秋
を
楽
し
み
ま
し
た
。�

　
焼
き
い
も
大
会
は
、
園
児
が

吉
田
八
幡
山
で
拾
っ
て
き
た
落

ち
葉
や
木
切
れ
で
た
き
火
を
し
、

ホ
ク
ホ
ク
の
焼
き
い
も
の
味
は

も
ち
ろ
ん
「
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
お

い
し
い
〜
」
で
し
た
。�

御坊・日高地域障害者生活支援センター�

花を育てよう�
湯川中学校　花いっぱい運動�

秋はやっぱりおいもだね�秋はやっぱりおいもだね�
湯川幼稚園「いも掘り」　大成幼稚園「焼きいも大会」�
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花
ま
る
サ
ー
ク
ル

花
ま
る
サ
ー
ク
ル�

花
ま
る

花
ま
る
サ
ー
ク
ル�

バドミントン部�

　２年前に、ちょっと運動不足な少人数の友達
どうしで始めたバドミントンですが、今では約
20 人にまでメンバーが増え、毎週月曜日の夜、
大成中学校体育館でワイワイと活動しています。�
　メンバーは、バドミントン経験者・初心者、
独身者・既婚者・子持ち…とさまざまで、熱心
に練習というよりも“楽しくわきあいあい”と
いう感じで集っています。�

　御坊市在住をはじめ、近くの町村、遠くは田
辺市から通ってくるパワフルな人もいます。�
　バドミントンは、やってみるとけっこうハー
ドなスポーツなので、運動不足な人にはもって
こいかも！？�
　体育館なので、天気を気にせず集っています。
やってみようかなぁと思う方は、ぜひ一度遊び
に来てください。�

　カナダのクリスマスはとても楽しいです。家
族が集ってお祈りをしたり、七面鳥やグレービ
ーソースのマッシュポテト、ハム、豆料理、プ
リン、コールスローサラダやブラックフォレス
トケーキなどのごちそうを食べます。また、友
達を招待して新年を祝ったり、お互いの幸せな
新年を祈って親戚にもクリスマスカードを送り
ます。�
　トリニダード・トバゴは、一年中暖かいので
雪は降らず緑のクリスマスで、食べ物と音楽は、
ウェスタンとインド、スペインのスタイルが混
じり合っています。�

　音楽は、カナダとは少し違って、パラングと
呼ばれ、南アメリカとカリブからきたリズムで、
そのビートを聞くと踊りたいような気持ちにな
ります。「ジングルベル」など伝統的な曲も、カ
リブの音とリズムで演奏するのです。その音楽
は今でも私の耳に心地よくよみがえってきます。
私は《カナダ＆トリニダード・トバゴ》出身な
ので、両国の素晴らしいものを楽しめてハッピ
ーです。�
　では、御坊のみなさん！メリークリスマス＆
ハッピーニューイヤー！　　�
　　　　　　　　《訳：河南中　岸本祐子先生》�

◆集合　毎週月曜日午後７時半～午後１０時�
◆場所　大成中学校体育館�
◆代表　出口健一℡２２－５８６４�

◯�4646

デブンの花まるエッセイ�デブンの花まるエッセイ�デブンの花まるエッセイ�④�④�
河南中１年Ａ組のみなさんと�

◯�
広報ごぼう
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「
今
日
は
、
ど
ん
な
子
が
来
て
く
れ
る
か

な
？
」
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
来
て
く
れ

る
の
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

新
刊
も
入
り
、
図
書
の
内
容
は
ま
す
ま
す
充

実
し
て
き
ま
し
た
。
本
の
貸
出
は
、
野
口
校
区

の
保
護
者
の
方
が
、
２
名
ず
つ
交
代
で
担
当
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、
折
り
紙
な
ど
を
し

て
、
で
き
た
作
品
は
掲
示
し
て
い
ま
す
。

12
月
に
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、
友
だ
ち
と
い
っ
し
ょ
に
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
ね
。

４
月
に
国
保
事
務
組
合
に
就
職
し
、
10
月

か
ら
市
役
所
税
務
課
国
保
税
係
で
勤
務
し

て
い
ま
す
。

☆
家
族

父
・
母
・
兄
夫
婦
・
２
歳
の
甥
と
の
６
人

家
族
。

☆
趣
味

海
外
旅
行
。
ア
ジ
ア
が
好
き
で
、
こ
こ
５

年
は
毎
年
行
っ
て
ま
す
。
今
年
は
ち
ょ
っ

と
ム
リ
か
も
!?

☆
今
や
っ
て
み
た
い
こ
と

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
。
昨
年
は
行
け
な
か
っ
た

の
で
、
こ
の
冬
は
ぜ
ひ
行
き
た
い
！

北
海
道
な
ん
か
い
い
で
す
ね
え
。

☆
御
坊
に
つ
い
て
ひ
と
こ
と

窓
口
業
務
が
中
心
に
な
る
の
で
、
御
坊
市

民
の
方
達
に
は
、
色
々
と
ご
迷
惑
を
か
け

る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

が
ん
ば
っ
て
ま
す

みんなのサロン�みんなのサロン�みんなのサロン�

！

お
お
き
く
な
っ
た
ら�

モ
デ
ル
さ
ん
に
な
り
た�

い
。
で
も
　
お
か
あ
さ�

ん
み
た
い
に
　
ビ
ー
チ�

バ
レ
ー
も
じ
ょ
う
ず
に�

な
り
た
い
な
あ
。�

みんなのサロン�みんなのサロン�

お
お
き
く
な
っ
た
ら�

お
と
う
さ
ん
と
い
っ
し�

ょ
の
　
き
も
の
や
さ
ん�

に
な
る
。
あ
か
や
あ
お�

や
　
き
れ
い
な
き
も
の�

い
っ
ぱ
い
な
ら
べ
る
よ
。�

おかあさん、あのね…�おとうさん、あのね…�

おかもと　かよちゃん（５さい）�おはら　かずきくん（５さい）�

湯 川 幼 稚 園 の 巻�◯�21

野
口
子
ど
も
文
庫

野
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

毎
月
第
２
・
４
土
曜
　

午
前
９
時
半
〜
11
時
半

運
営
委
員
長
　
塩
崎
佳
子
さ
ん

林
　
セ
ツ
子
さ
ん

子ども文庫�
　へ行こう！�
子ども文庫�
　へ行こう！�
子ども文庫�
　へ行こう！�

竹本
たけもと

俊
しゅん

介
すけ

さん（川辺町・28歳）
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し
め
縄
づ
く
り

■
日
時

12
月
23
日
（
火
）

13
時
〜
16
時

■
募
集
　
30
名

■
材
料
費
　
２
０
０
円

和
凧
づ
く
り

■
日
時

１
月
11
日
（
日
）

10
時
〜
16
時

■
募
集
　
30
名

■
材
料
費
　
２
０
０
円

■
参
加
資
格

し
め
縄
・
和
凧
と
も
小
学
４
　

年
生
以
上
（
３
年
生
以
下
は

親
子
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
）

※
12
月
26
日
ま
で
に
申
し
込
み

を
済
ま
せ
、
凧
に
使
用
す
る

和
紙
を
教
育
委
員
会
か
歴
史

民
俗
資
料
館
ま
で
取
り
に
来

て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み

12
月
８
日
午
前
９
時
か
ら

歴
史
民
俗
資
料
館

℡
２
３
・
２
０
１
１

少
子
高
齢
化
と
い
っ
た
時
代

の
節
目
に
あ
た
る
今
、
こ
れ
か

ら
の
ま
ち
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を

示
す
『
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
』
の
素
案
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
広
く
県
民
の

方
々
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

建
築
基
準
法
の
改
正
を
受
け

て
、
都
市
計
画
区
域
の
う
ち
用

途
地
域
の
指
定
の
な
い
区
域
に

お
け
る
建
ぺ
い
率
、
容
積
率
等

の
制
限
に
つ
い
て
、
現
状
の
土

地
の
利
用
実
態
を
基
に
検
討
を

行
い
、
そ
の
指
定
方
針
案
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
広
く
県

民
の
方
々
か
ら
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

■
募
集
期
間

12
月
３
日（
水
）〜
17
日（
水
）

■
問
い
合
わ
せ

県
庁
都
市
政
策
課
　

℡073-441-3228

市
都
市
建
設
課
　
　

℡
２
３
・
５
５
１
２

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

成人式のご案内�成人式のご案内�
と　き　平成１６年１月１２日（月）�

　　　　午前１０時３０分（１０時受付）�

ところ　御坊市民文化会館　大ホール�

謝辞を述べる方募集！�
対　　象　市内在住の新成人（S.５８年４月２日～�

　　　　　S.５９年４月１日生）�

募　　集　１名（男性・女性を問いません）�

募集期間　１２月５日（金）～１２日（金）�

申し込み　社会教育課℡２３－５５２５�

新たに成人となられるみなさん�
おめでとうございます。�
当日は、新成人の方にお送りして�
いる「案内状」をご持参ください。�

募
　
　
集

都
市
計
画
に
関
す
る

意
見
を
募
集
し
ま
す

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
に
関
す
る
意
見
募
集

都
市
計
画
区
域
の
う
ち
用
途

地
域
の
指
定
の
な
い
区
域
に

お
け
る
建
ぺ
い
率
、
容
積
率

等
の
指
定
方
針
案
に
関
す
る

意
見
募
集

歴
史
民
俗
資
料
館
体
験
学
習

図書の閲覧場所

和歌山県庁都市政策課、御坊市役所都市建設課

http://www.pref.wakayama.1g.jp/prefg/080900/

意見送付先（住所・氏名・電話番号を記入のうえ）

〒640-8585 和歌山県庁都市政策課

fax ０７３－４４１－３２３２

mail  e0809001@pref.wakayama.1g.jp



人権週間�
１２月４日～１０日�

人権週間�
１２月４日～１０日�

人権週間�
１２月４日～１０日�

育てよう　一人一人の　人権意識�

～身近なことから人権を考えてみませんか～�

人権相談所�
１２月４日（木）１０時～１５時�
御坊市福祉センター３階�
※相談員　右記の人権擁護委員と法務局職員�
※人権問題やいろいろな困りごとでお悩みの�
　方は、気軽にご相談ください。�

住　　　所�

名田町楠井1877�

熊野71�

薗494�

塩屋町北塩屋1014�

湯川町富安2089-6�

薗230-2�

藤田町藤井2190-1

２９－２１１７�

２２－２９７３�

２２－３４５１�

２２－４６７５�

２２－５６２９�

２２－００７４�

２２－１３６３�

電　　　話�

情報ステーション情報ステーション 平成15年12月
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■
応
募
資
格

中
卒
（
見
込
含
む
）

17
歳
未
満
男
子

■
受
付
期
間

16
年
１
月
６
日
ま
で

■
試
験
日
・
場
所

１
次
　
１
月
10
日
・
田
辺
市

２
次
　
１
月
23
日
・
和
泉
市

■
問
い
合
わ
せ

市
総
務
課

℡
２
３
・
５
５
１
６

自
衛
隊
御
坊
募
集
事
務
所

℡
２
３
・
０
０
２
０

○
全
科
履
修
生
（
大
学
卒
業
を
　
　

目
指
す
学
生
）
…
18
歳
以
上

○
選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
）

…
15
歳
以
上

○
科
目
履
修
生
（
６
カ
月
在
学
）

…
15
歳
以
上

○
修
士
科
目
生
（
６
カ
月
在
学
）

…
18
歳
以
上

■
出
願
受
付

12
月
15
日
〜
２
月
29
日

■
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
和
歌
山
学
習
セ
ン

タ
ー

℡073-431-0360

催
　
　
し

御坊市文化協会�

御坊まちかどミュージアム�

市民大学「短歌クラブ」�市民大学「短歌クラブ」�市民大学「短歌クラブ」�

11月28日（金）�
　　　～12月26日（金）�

紀陽銀行御坊支店南側ショーウインド�

１２月１４日（日）�

あさ１０時～�
場所：教育委員会会議室�
パネルシアター・かみしばい・歌etc…�

楽しいことがいっぱい！みんなで遊びに来てね。�

主催：おはなしの会�

出前親子教室“ぐるんば”�出前親子教室“ぐるんば”�出前親子教室“ぐるんば”�

12月９日（火）10時～�

野口コミュニティーセンター�

子育て支援センター℡２３－４８２8

自
衛
隊
生
徒
募
集

放
送
大
学
学
生
募
集



情報ステーション情報ステーション

最
近
、
社
会
保
険
職
員
等
を

装
っ
た
不
審
な
電
話
に
よ
る
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

■
不
審
な
電
話
の
事
例

「
年
金
の
払
い
過
ぎ
が
あ
っ
た

の
で
、
指
定
の
銀
行
口
座
に
振

り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
振
り
込

ま
な
い
場
合
、
次
回
の
年
金
支

払
い
を
停
止
し
ま
す
」

「
今
回
振
り
込
ん
だ
年
金
額
は
、

支
払
額
が
少
な
い
の
で
、
一
旦

返
し
て
く
だ
さ
い
。
正
式
な
金

額
は
ま
た
振
り
込
み
ま
す
」

■
不
審
な
訪
問
の
事
例

「
社
会
保
険
の
手
続
き
の
た

め
、
手
数
料
が
必
要
で
す
」

社
会
保
険
庁
や
社
会
保
険
事

務
所
で
は
、
指
定
口
座
に
現
金

の
振
込
み
を
依
頼
し
た
り
、
社

会
保
険
手
続
き
の
た
め
の
手
数

料
と
称
し
て
現
金
を
徴
収
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

65
歳
に
な
る
と
、
新
た
に
老

齢
基
礎
年
金
と
老
齢
厚
生
年
金

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

誕
生
月
の
初
め
頃
、
社
会
保

険
業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
「
国
民

年
金
・
厚
生
年
金
保
険
老
齢
給

付
裁
定
請
求
書
」（
ハ
ガ
キ
）
が

送
ら
れ
て
き
ま
す
の
で
、
誕
生

月
の
末
日
ま
で
に
、
市
民
課
窓

口
で
市
長
の
証
明
を
受
け
て
、

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課

℡
２
３
・
５
５
０
０

運
動
の
重
点

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

12
月
１
日
（
月
）

県
内
統
一
街
頭
指
導
の
日

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
　

ド
シ
ー
ト
着
用
推
進
デ
ー

12
月
10
日
（
水
）

高
齢
者
安
全
の
日

■
応
募
区
分

●
一
般
の
部

●
子
ど
も
の
部
（
小
・
中
学
生
）

●
高
齢
者
の
部
（
65
歳
以
上
）

■
応
募
期
間

１
月
15
日
（
木
）
ま
で

■
応
募
先

和
歌
山
県
庁
県
民
生
活
課
交

通
安
全
班

℡073-441-2350
Fax073-433-1771

Ｅ
メ
ー
ル

e0313001@
pref.w

akayam
a.

1g.jp

年
末
年
始
は
、
突
然
の
病
気

や
事
故
な
ど
で
救
急
車
の
出
動

が
多
く
な
り
ま
す
。
消
防
署
で

は
、
患
者
が
ス
ム
ー
ズ
に
医
師

に
診
断
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
努

力
し
て
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん

も
健
康
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

救
急
車
を
呼
ぶ
ほ
ど
で
も
な

い
、
で
も
病
院
が
探
せ
な
い
と

き
、
消
防
署
で
は
、
医
師
紹
介

を
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

消
防
本
部

℡
２
２
・
０
８
０
０

違
反
広
告
物
に
つ
い
て
従
来

の
は
り
紙
、
は
り
札
、
立
看
板

（
紙
・
布
製
）
に
加
え
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
板
、
ビ
ニ
ー
ル
製
立
看

板
な
ど
も
す
み
や
か
に
撤
去
で

き
る
よ
う
、
国
に
さ
き
が
け
県

独
自
で
屋
外
広
告
物
条
例
を
改

正
し
、
平
成
16
年
１
月
１
日
か

ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

県
庁
都
市
政
策
課

℡073-441-3228

工
業
統
計
調
査
は
、
我
が
国

の
製
造
業
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
に
、
全
国
の
製
造
事

業
所
を
対
象
に
、
12
月
31
日
現

在
で
調
査
を
行
な
い
ま
す
。

年
末
年
始
の
お
忙
し
い
時
期

で
す
が
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

企
画
課

℡
２
３
・
５
５
１
８

釣
り
愛
好
者
の
方
は
、
海
中
転

落
に
備
え
て
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
15
年
６
月
１
日
か
ら
一
部

の
小
型
船
舶
乗
船
者
は
、
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
着
用
が
必
要
に
な
り

ま
し
た
。

対
象
者
は
、
①
12
歳
未
満
の
小

児
、②
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
乗
船
者
、

③
一
人
で
小
型
漁
船
を
操
業
す
る

方
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

田
辺
海
上
保
安
部

℡0739-22-2000

平成15年12月

広報ごぼう
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お
知
ら
せ

特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金

を
受
け
て
い
る
方
へ

年
末
の
交
通
事
故
防
止
県
民

運
動
12
月
１
日
〜
10
日

不
審
な
電
話
・
訪
問
に
ご
注

意
を そ

こ
が
知
り
た
い
国
民
年
金

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン
募
集

年
末
年
始
は
救
急
車
の
出
動

が
多
く
な
り
ま
す

製
造
事
業
所
の
み
な
さ
ま

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

釣
り
愛
好
者
の
み
な
さ
ん

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

し
ま
し
ょ
う

和
歌
山
県
屋
外
広
告
物
条
例

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
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不燃・大型ごみの出す日�
資源ごみ�

燃えない大型ごみ�

燃えないごみ�

燃える大型ごみ�

第１　火曜日�

第２　　〃�

第３　　〃�

第４　　〃�

２日�

　９日�

１６日�

２３日�

12月�12月�

し尿収集（汲み取り）し尿収集（汲み取り）�

斎場　１月１日（木）休み斎場　１月１日（木）休み�

年末・年始『燃えるごみ』を出す日年末・年始『燃えるごみ』を出す日�

御坊広域清掃センター「直接持込」御坊広域清掃センター「直接持込」�

し尿収集（汲み取り）し尿収集（汲み取り）�

斎場　１月１日（木）休み斎場　１月１日（木）休み�

年末・年始『燃えるごみ』を出す日年末・年始『燃えるごみ』を出す日�

御坊広域清掃センター「直接持込」御坊広域清掃センター「直接持込」�

し尿収集（汲み取り）�

年　末　１２月３０日（火）午前中まで�

年　始　　１月５日（月）から平常どおり�

年　末�

日・水にごみを出す地区…１２月２８日（日）�

月・木　　　〃　　　　…１２月２９日（月）�

年　始�

日・水にごみを出す地区…１月４日（日）�

月・木　　　〃　　　　…１月５日（月）�

斎場　１月１日（木）休み�

●家庭用パソコンの回収・リサイクルの流れ�●家庭用パソコンの回収・リサイクルの流れ�●家庭用パソコンの回収・リサイクルの流れ�

年末・年始『燃えるごみ』を出す日�

年　末�

１２月２９日（月）・３０日（火）�

　平常どおり【８：３０～１６：００】�

１２月３１日（水）�

　年内最終日【８：３０～１１：００】�
※この期間に持ち込み希望の方は、前もって１２月�
２４日・２５日・２６日の３日間に『持込許可証』�
を環境衛生課で受け取っておいてください。�

年　始�

１月１日（木）～４日（日）休み�

１月５日（月）から平常どおり�

環境衛生課℡２３－５５０６�

御坊広域清掃センター「直接持込」�

年末年始はごみの�
量が増え通常の収�
集時間より遅れる�
ことがあります。�
ご了承ください。�

ユーザー�

メーカー�

３.梱包�

１.回収申込み�

２.エコゆうパック�
伝票送付�

４.戸口回収�
又は�
持込み�

郵便局� リサイクル施設�

家庭用パソコンリサイクルが�

始まっています。�

１０月１日以降に製造された家庭用�

パソコンには、PCリサイクルマーク�

が貼付され、消費者は、リサイクル�

料込みの製品を購入することになり�

ます。排出時に料金はかかりません。�
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防災特集27

地
震
だ
！
�

そ
の
と
き
逃
げ
道
は
？
�

災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
ま
っ
た
く
予
測
で
き
ま
せ
ん
。
だ

災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
ま
っ
た
く
予
測
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
身
の

か
ら
こ
そ
、
身
の
�

安
全
を
守
る
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
そ
の
備
え
を
心
が
け
て
お
き
た

安
全
を
守
る
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
そ
の
備
え
を
心
が
け
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

い
も
の
で
す
。
�

北
吉
田
地
区
（
白
井
忠
区
長
）
で
は
、
４
日
間
に
分
け
て
『
災
害
図

北
吉
田
地
区
（
白
井
忠
区
長
）
で
は
、
４
日
間
に
分
け
て
『
災
害
図
上
訓
練
』
が
行
わ

上
訓
練
』
が
行
わ
�

れ
、
参
加
し
た
１
３
３
名
の
区
民
は
、
個
人
・
地
域
で
で
き
る
防
災

れ
、
参
加
し
た
１
３
３
名
の
区
民
は
、
個
人
・
地
域
で
で
き
る
防
災
行
動
に
つ
い
て
考

行
動
に
つ
い
て
考
�

え
ま
し
た
。

え
ま
し
た
。
�

災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
ま
っ
た
く
予
測
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
身
の
�

安
全
を
守
る
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
そ
の
備
え
を
心
が
け
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
�

北
吉
田
地
区
（
白
井
忠
区
長
）
で
は
、
４
日
間
に
分
け
て
『
災
害
図
上
訓
練
』
が
行
わ
�

れ
、
参
加
し
た
１
３
３
名
の
区
民
は
、
個
人
・
地
域
で
で
き
る
防
災
行
動
に
つ
い
て
考
�

え
ま
し
た
。
�

企画課�
℡２３－５５１８�

災害図上訓練の手順�

①班に分かれ、白地図上に自分の家や池、川、危険箇所など�
　を書き込む。�
②班ごとのテーマ（土砂災害の恐れがあるなど）を決める。�
③緊急避難場所・避難路を話し合って決める。�
④地区ごとの問題点を話し合う。�
⑤班ごとに話し合った内容を発表する。�

訓練後の声�

＊地区全体を見渡せてよかった。�
＊自分の家が危険箇所に入ってい�
　るとは知らなかった。�
＊地図を使うので、問題点がはっ�
　きりしてよかった。�
＊災害や自分たちの住んでいる地�
　域についてみんなで話し合える�
　いい機会になった。�
＊１回だけではわからないので、�
　機会があればまた参加したい。�
＊逃げる場所がなかなか見つから�
　ないので、これから班のみんな�
　で考えていきたい。�

万が一の災害に備え、3日分の食糧は各家庭・企業で備蓄しましょう。�



数
ヶ
月
前
か
ら
、
私
達
は
念
願
で
あ
っ
た
給

食
を
食
べ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
新
し
く
て
、

日
差
し
が
気
持
ち
よ
く
そ
そ
ぐ
、「
ラ
ン
チ
ル

ー
ム
」
で
給
食
の
時
間
を
す
ご
し
て
い
ま
す
。

小
学
校
六
年
間
は
、
ず
っ
と
お
弁
当
だ
っ
た

の
で
、
給
食
っ
て
お
い
し
い
の
か
な
、
全
部
食

べ
ら
れ
る
か
な
と
、
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
で

も
給
食
が
始
ま
っ
た
ら
、
私
の
不
安
は
ふ
っ
飛

び
、
献
立
表
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
し
て
楽
し
み

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
弟
も
小
学
校
で
給
食
を

食
べ
て
く
る
の
で
、
夕
食
時
に
、
給
食
の
こ
と

が
家
族
の
間
で
よ
く
話
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
私
達
の
中
学
校
は
食
べ

に
帰
る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今

で
は
、
給
食
が
す
ん
で
か
ら
は
、
運
動
場
で
生

徒
が
遊
ん
で
い
る
風
景
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
「
税
金
」
の
お
か
げ
で
、
給
食

が
導
入
さ
れ
、
私
達
の
学
校
生
活
の
中
に
、
新

た
な
一
ペ
ー
ジ
を
加
え
る
こ
と
が
で
き
て
、
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

給
食
の
時
間
が
楽
し
い
わ
け
は
、
ラ
ン
チ
ル

ー
ム
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
も
大
き
な
理
由
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
給
食
が
始
ま
る
と
決
ま
っ
て
か

ら
は
、
ト
ラ
ッ
ク
が
出
入
り
し
て
、
フ
ェ
ン
ス

で
周
り
が
囲
ま
れ
て
建
設
さ
れ
て
い
き
ま
し

た
。
そ
し
て
つ
い
に
、
外
郭
を
成
し
、
姿
を
表

し
た
時
に
は
、
新
し
く
て
す
ば
ら
し
い
と
感
激

し
た
の
と
同
時
に
、
税
金
と
い
う
も
の
は
、
な

ん
て
「
力
」
の
あ
る
も
の
な
ん
だ
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
。

少
し
前
ま
で
は
、
そ
こ
は
運
動
場
の
一
部
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
今
、
そ
こ
に
は
ラ
ン
チ
ル
ー

ム
が
そ
び
え
立
っ
て
い
ま
す
。

税
金
と
い
う
「
力
」
が
「
無
」
か
ら
「
有
形
」

に
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

私
は
、
小
学
生
の
頃
は
税
金
と
い
え
ば
、
消

費
税
し
か
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
こ
の
三

年
間
、
税
金
の
作
文
を
書
く
こ
と
に
よ
っ
て
少

し
で
す
が
、
興
味
や
理
解
が
深
ま
っ
た
気
が
し

ま
す
。

我
が
家
で
は
、
消
費
税
の
他
に
、
家
や
土
地

に
対
し
て
の
固
定
資
産
税
を
支
払
っ
た
り
、
車

に
不
可
欠
な
石
油
に
か
か
る
石
油
税
、
車
の
所

有
者
に
対
す
る
自
動
車
税
な
ど
、
本
当
に
身
近

な
と
こ
ろ
で
、
私
た
ち
は
税
金
を
支
払
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

多
く
の
人
々
に
よ
っ
て
納
め
ら
れ
た
税
金
で

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
が
で
き
た
の
は
、
一
例
で
す
。

そ
の
費
用
は
約
七
千
万
円
に
も
及
ぶ
と
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
と
て
も
一
人
で
は
で
き
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
人
が
苦
労
し
て

働
い
て
納
め
ら
れ
た
税
金
で
私
達
が
今
、
恩
恵

を
受
け
て
い
ま
す
。

日
本
は
、
少
子
化
、
高
齢
化
の
時
代
に
入
り

ま
し
た
。
こ
の
時
代
を
乗
り
切
る
た
め
に
、
今

度
は
私
達
の
出
番
で
す
。
将
来
の
日
本
を
税
金

が
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
正
し
い
知
識
と
、
そ

の
有
効
性
を
深
く
見
極
め
ら
れ
る
社
会
人
に
な

れ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
努
力
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
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税金を　正しくおさめて�

住みよい社会�
河南中学校１年�

岡本真由さん�
おか�おか�ま�ゆ�

自分のため�

みんなのために納める税金�
湯川中学校３年�

藤澤　望さん�
ふじ�さわ� のぞみ�

税を知り　�

納めてたくす　日本の未来�
御坊中学校３年�

松本春香さん�
まつ�もと�はる�か�

中学生税の標語�

や
ま
�も
と
�
し
�
の
�

御
坊
中
学
校
３
年
�

　
　
　
　
　
山
本
詞
野
さ
ん
�

「
無
か
ら
有
形
」
に
�

中
学
生
税
の
作
文
�
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　２４時間態勢で精神科救急に取り組
む日本で唯一の公立病院を長期取材。�
「精神科領域の救急医学体制の整備が今、
社会的課題だ」と書けば驚く人もいる。
自殺者が年間３万人を超える、ストレ
スと夢を持てないこの時代、多様な症
状の患者と向き合い治療にあたる医療
最前線。�

日 月 火 水 木 金 土�
　 １ ２ ３ ４ ５ ６�
７ ８ ９ 10 11 12 13�
14 15 16 17 18 19 20�
21 22 23 24 25 26 27�
28 29 30 31

図書館だより�
TEL22－0441�
開館９時30分～17時�

１２月の休館日� １２月１３日（土）午後２時�

中央公民館２階研修室�
☆定員２０人�

　５歳～小学３年生まで�

☆用意するもの�

　はさみ・のり・セロテープ　�

　クレヨン（色鉛筆）�

☆申し込み　�

　図書館℡２２－０４４１�

おすすめ花まる本�おすすめ花まる本�おすすめ花まる本�一般書� 児童書�

『救急精神病棟』�

　　　　　　　　　　　　　野村　進�

　絵手紙ベテラン作家たちの競作、干
支や郷土玩具、花、おめでたいもの、
書などテーマに個性溢れる楽しい作品
を収録。描き方の作例も充実。�

『絵手紙の年賀状』�

　手作りリースでロマンティックなク
リスマスを演出しませんか？�
身近な素材で作る、簡単クリスマス飾
り＆お正月飾りなど誰でもカンタンに
できるリースの作り方を紹介。�

『クリスマスリース』　　　齋藤勝子�

　丸太の橋にかけこんできた一匹のう
さぎ。その後から、きつねが追いかけ
てきて橋に飛びのると、橋が土手から
はずれ、二匹が動くたびにシーソーの
ようにゆれ始め・・・。�

『ゆらゆらばしのうえで』�

　　　　　　　　　きむら　ゆういち�

　重度の難聴者キヨの歌姫物語。「音」
のない世界に生まれたが、持ち前の明
るさで突き進むキヨ。そんなキヨを温
かくリードするアツシ。ココロとカラ
ダで歌い上げる「アツキヨ」音楽の旅
の始まり！�

『みんなのこえが聴こえる』�

　　　　　　　　　　　　　アツキヨ�

　自然豊かな龍神温泉を舞
台とした人間と狐狸との化
かし合い。どこか懐かしく
あたたかい町の風景画は、
絵本というよりも画集とい
うに相応しい出来上がり。�

『ねずてん』　　　　　　　　　山本素石�

年始は１／６（火）から�
開館します。�

　クマさんとヤマネくんは、ふゆじた
くのおみせへ買い物に行く。思いやり
たっぷりの二人の交流が、ページをめ
くるたびに伝わってくる心あたたまる
絵本。�

『ふゆじたくのおみせ』�

　　　　　　　　　　ふくざわゆみこ�

の�むら� すすむ�

やま�

さい�とう�かつ�こ�

もと�そ�せき�

　たとえ給料が半分になっても、自分
らしさを失わない生き方を貫いた「会
社人間」たちをクローズアップ。日本
のサラリーマン社会が大きく変わりつ
つあることを示す。苦境に立たされな
がら、希望を失わず自分の人生を見つ
めて生きる多くのサラリーマンの「記録」
を紹介。�

『サラリーマンと呼ばないで』�

　　　　　　　　毎日新聞特別取材班�

おりがみ教室�
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12月健康カレンダー�

市　……市役所５階�

１ 月�

２ 火 2歳6ヵ月児歯科健診　市　受付午後1:00～（平成13年5.6月生）�

３ 水 ひよこ教室　わかば保育園　午前9:30～11:30　�

４ 木 ４ヵ月児健診 　市　受付午後1:00～　（平成15年7月生）�

５ 金�

６ 土 閉　　　庁�

７ 日 閉　　　庁�

８ 月
 健康相談　市　午前9:30～11:00�

　  市民集団健診結果説明会　財部会館　受付午後1:30～2:30�

９ 火 10ヵ月児健診　市　受付午後1:00～（平成15年1月生）　�

10 水 ひよこ教室　わかば保育園　午前9:30～11:30�

11 木
 乳がん・子宮がん検診　日高マタニティクリニック　�

  　　　　　　　　　　　受付午後12:30～1:00�

12 金�

13 土 閉　　　庁�

14 日 閉　　　庁�

15 月�

16 火 1歳6ヵ月児健診　市　受付午後1:00～　（平成14年5月生）�

17 水 ひよこ教室　わかば保育園　午前9:30～11:30�

18 木 3歳6ヵ月児健診　市　受付午後1:00～　（平成12年6月生）�

19 金 母親（両親）教室　市　午後1:30～3:30�

20 土 閉　　　庁�

21 日 閉　　　庁�

22 月�

23 火 閉　　　庁（天皇誕生日）�

24 水�

25 木�

26 金�

27 土

 三種混合予防接種（初回）終わり�

  （平成13年1月1日～平成15年4月1日生）�

  閉　　　庁�

28 日 閉　　　庁�

29 月 閉　　　庁　�

30 火 閉　　　庁　　�

31 水 閉　　　庁�

申し込み・問い合わせ�

健康福祉課健康増進係�

NO 274 ℡２３－５６４５�

からだを動かすと�
いいことがいっぱい！�

☆からだを動かすと�

　①肥満の防止�

　②生活習慣病予防�

　③若々しいからだをつくる�

　④免疫力アップ�

　⑤よく眠れる�

☆からだを動かすポイント�

運動の種類は「有酸素運動」�

　有酸素運動とは、酸素を体内に取り込みながら�

行う運動で、体脂肪を効率的に燃焼させ、血液循�

環をよくする効果があります。おすすめは、ウォ�

ーキングやジョギング、サイクリング、水泳など。�

運動の強さは？�

　じんわりと汗ばむくらいの速さで行うのがいい�

でしょう。仲間と話でもしながら｢ニコニコ｣で行�

きましょう！�

どのくらいするの？�

　有酸素運動は開始から２０分くらいで脂肪燃焼�

効果が大きく出てくるといわれています。�

　１回３０分を目安に週２回以上行いましょう！�

ウォーキングはからだに負担をかけず全身の�

筋肉を使ってできる理想的な有酸素運動です。�

どこでも、誰でも、手軽にはじめられます。�

おすすめはウォーキング→→�おすすめはウォーキング→→�おすすめはウォーキング→→�
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私
の
ひ
と
り
ご
と�

私
の
ひ
と
り
ご
と�

ひとの動き�
総人口  27,708（－44）　男  13,432（－16）　女  14,276（－28）　世帯数  10,060（－９）�

※平成15年10月末現在�

（　）内は前月比�

��

　
コ
ン
ビ
ニ
で
バ
イ
ト
を
し
て
い

る
高
２
の
娘
が
、
ま
た
振
り
込
み

で
チ
ョ
ン
ボ
し
て
し
ま
い
約
１
カ

月
分
の
バ
イ
ト
料
で
弁
償
す
る
こ

と
に
な
っ
た
と
し
ょ
げ
て
帰
っ
て

き
た
。
店
長
に
叱
ら
れ
、
２
度
も

失
敗
す
る
自
分
に
嫌
気
が
さ
し
た

と
い
つ
も
は
脳
天
気
な
子
が
さ
す

が
に
落
ち
込
ん
で
い
た
。「
失
敗
は

誰
に
で
も
あ
る
」
と
、
私
と
夫
は
、

自
分
達
の
数
々
の
失
敗
談
を
話
し

励
ま
し
た
。
娘
は
、「
へ
え
〜
、
み

ん
な
色
々
あ
っ
た
ん
や
」
と
少
し

元
気
が
出
た
様
子
。
で
も
今
回
は

も
う
あ
か
ん
と
思
い
『
辞
め
よ
う
』

と
考
え
た
ら
し
い
。
そ
ん
な
様
子

を
察
し
て
か
、
叱
っ
た
後
店
長
が

『
き
み
が
い
な
く
な
っ
た
ら
寂
し

い
や
ん
か
』
と
言
っ
て
ポ
ン
と
肩

を
た
た
い
て
く
れ
た
―
と
目
を
う

る
ま
せ
な
が
ら
話
す
娘
…
。�

　
人
は
泣
い
て
大
き
く
な
る
っ
て

本
当
で
す
ね
。
そ
し
て
瀬
戸
内
寂

聴
さ
ん
の
言
葉
が
浮
か
ん
だ
。
「
笑

っ
て
い
ま
し
ょ
う
。
明
る
い
人
に

不
幸
は
寄
り
つ
き
ま
せ
ん
」
色
ん

な
事
が
あ
る
け
れ
ど
、
来
年
も
笑

顔
を
忘
れ
ず
過
ご
し
て
い
き
た
い
。�

診
療
／
内
科
・
小
児
科
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時�

当
番
医
は
都
合
に
よ
り
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。�

今月の納期は12月25日です。�
　介護保険料（12月分）�

　固定資産税（第３期）�

　国民健康保険税（第７期）�

くらしの相談�
○心配ごと相談　℡２２-５４９０�

毎週水曜・午前10時～午後３時�

福祉センター３階　�

○行政相談　℡２３-５５００�

10日（水）午前10時～午後３時�

福祉センター３階�

行政相談員原冨士代　TEL23-0789�

○人権相談　℡２２-０３３５�

４日（木）午前10時～午後３時�

福祉センター３階�

○人権相談所℡２２-０３３５�

毎月第１・３火曜日�

午後１時～４時�

和歌山地方法務局御坊支局�

休日急
患診療所の当番医休日急
患診療所の当番医休日急
患診療所の当番医
TEL 23－1289

12
　
月�

１
　
月�

７�

14�

21�

23�

28�

31�

１�

２�

３�

４�

11�

12�

18�

25

中学校での家庭実習―昭和３６年　　写真提供：湯川中学校�

写真のそばには、「大根ホットケーキってのはどうです？」と書かれていました。�

調理器具が『七輪』ってのが、おもしろいですね。�

・・・・�

・・・・�


	p1
	p2
	p3
	p4
	p5
	p6
	p7
	p8
	p9
	p10
	p11
	p12
	p13
	p14
	p15
	p16
	p17
	p18
	p19
	p20

