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広報ごぼう
（２）平成14年９月

　　
「
中
学
時
代
は
、
ラ
ジ
オ
で
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
番
組
を
聞
く
の
が
唯
一
の
楽
し
み
で
し
た
。

友
人
に
こ
れ
が
ハ
ー
モ
ニ
カ
や
と
見
せ
て
も

ら
っ
て
か
ら
は
、
吹
い
て
み
た
く
て
仕
方
が

な
か
っ
た
―
。
親
に
頼
み
こ
ん
で
、
大
阪
で

買
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。
自
分
の
ハ
ー
モ

ニ
カ
を
手
に
し
て
、
息
を
吹
い
た
り
吸
っ
た

り
し
て
、
耳
で
音
を
さ
ぐ
り
な
が
ら
、『
荒
城

の
月
』
を
吹
い
て
み
ま
し
た
。
窓
を
開
け
て

練
習
し
て
い
る
と
、
隣
家
の
人
が
『
も
っ
と

聞
き
た
い
な
』
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
、
自
分
も
他
の
曲
も
吹
い
て
み
た
か
っ

た
の
で
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
入
門
の
本
を
買
っ
て

勉
強
し
ま
し
た
。
気
分
転
換
の
つ
も
り
で
始

め
た
の
に
、
い
つ
の
ま
に
か
、
す
っ
か
り
ハ
ー

モ
ニ
カ
の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
て
し
ま
っ
て

い
た
の
で
す
。
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
「
昭
和
14
年
、
東
京
の
大
学
に
進
学
し
た

私
は
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
音
楽
界
の
最
高
権
威
者

宮
田
東
峰
氏
の
率
い
る
バ
ン
ド
の
演
奏
会
を

聞
き
に
行
き
ま
し
た
。
『
皇
軍
に
感
謝
の
夕
』

と
題
し
た
演
奏
会
で
し
た
。
あ
こ
が
れ
の
演

奏
家
達
が
奏
で
る
生
の
音
を
聞
け
る
喜
び
に

身
体
が
震
え
ま
し
た
ね
。
そ
の
と
き
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
に
『
ミ
ヤ
タ
バ
ン
ド
会
員
募
集
』

の
記
事
が
あ
り
、
い
ち
か
ば
ち
か
で
応
募
し

て
み
た
の
で
す
。
選
考
日
に
渡
さ
れ
た
楽
譜

は
『
ト
ロ
イ
メ
ラ
イ
』
。
そ
の
時
の
私
は
、

日
本
の
曲
な
ら
ど
う
に
か
吹
け
ま
し
た
が
、

外
国
の
曲
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
困
り
ま
し

た
。
あ
せ
る
気
持
ち
を
お
さ
え
、
一
生
懸
命

吹
い
て
い
ま
し
た
ら
、
途
中
で
審
査
員
に
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
の
で
す
。
待
た
さ
れ
て

い
る
間
も
、
目
で
楽
譜
を
読
み
練
習
し
て
い

る
と
、
審
査
員
が
戻
っ
て
き
て
、
『
君
、
も

う
い
い
よ
。
合
格
だ
』
と
言
う
ん
で
す
。
ひ
ょ

う
し
ぬ
け
し
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
間
違
わ

ず
に
吹
け
る
自
信
が
な
か
っ
た
の
で
、
本
当

に
あ
の
時
は
運
が
良
か
っ
た
（
笑
）
。
」
　
　

　

　

　
「
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
他
の

楽
器
に
比
べ
値
段
が
安
く
、
小
さ
い
の
で
ど

こ
へ
で
も
持
っ
て
ゆ
け
、
音
譜
が
読
め
な
く

て
も
吹
け
る
こ
と
。
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
伴
奏
が

同
時
に
吹
け
て
、
ひ
と
り
で
も
十
分
楽
し
め

ま
す
。
基
本
は
歌
う
よ
う
に
吹
く
こ
と
で
、

郷
愁
を
そ
そ
る
音
色
が
た
ま
ら
な
い
魅
力
で

す
。
ま
た
、
経
験
を
積
め
ば
積
む
ほ
ど
深
い

音
色
が
出
て
奥
が
深
い
楽
器
で
す
。
そ
し
て
、

何
よ
り
も
腹
式
呼
吸
で
す
か
ら
身
体
に
と
て

も
良
い
の
で
す
。
吹
く
音
、
吸
う
音
が
続
く

の
で
自
然
と
深
呼
吸
の
繰
り
返
し
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
よ
。
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　

塚
原
さ
ん
が
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
手
に
し
た
の
は
中
学
３
年
の
と
き
。

以
来
、
大
学
時
代
も
徴
兵
さ
れ
た
と
き
も
離
さ
ず
に
い
た
ハ
ー
モ
ニ
カ
。

81
歳
に
な
る
現
在
ま
で
の
塚
原
さ
ん
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
人
生
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

塚 

原 

和 

視 

さ
ん

このひとに聞く

つ
か
　
　 

は
ら 

 
 

　
か
ず
　 

 
 

み

古
道
具
屋
の
友
人
に
見
せ
て
も
ら
っ
た

一
本
の
ハ
ー
モ
ニ
カ

大
学
時
代
、
運
良
く
合
格
し
た
『
ミ

ヤ
タ
ハ
ー
モ
ニ
カ
バ
ン
ド
』

ポ
ケ
ッ
ト
に
入
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
。

だ
れ
に
で
も
好
き
な
と
き
に
好
き
な

よ
う
に
吹
け
る
の
が
魅
力
の
ひ
と
つ

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
音
色
は

ゆ
っ
く
り
　
優
し
く
　
私
に
し
み
こ
み

し
だ
い
に
　
心
が
和
ら
い
で
ゆ
く
の
で
す



ひとりでも楽しめるが、

複数で奏でるハーモニーも素晴らしい。

㊧ごぼうハーモニカサークル代表西村強さ

ハーモニカの種類は豊富。

ハーモニカだけのオーケストラもある。

このひとに聞く しりーず53

つ
か
は
ら
か
ず
み
●
１
９
２
１
年
生
ま
れ
、
御
坊

市
島
在
住
。
昭
和
53
年
中
学
校
教
諭
を
退
職
。
現
在

『
ご
ぼ
う
ハ
ー
モ
ニ
カ
サ
ー
ク
ル
』
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を

務
め
る
。

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
お
か
げ
で
喜
び
と
幸

福
に
満
た
さ
れ
て
い
る
人
生

・
・
・
・
・

　　
「
小
学
生
の
時
、
先
生
に
『
お
ま
え
は
節

は
い
い
け
ど
、
声
が
悪
い
』
と
言
わ
れ
、
そ

の
一
言
で
音
楽
の
成
績
は
が
た
落
ち
に
…
。

で
も
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
に
出
会
っ
て
か
ら
は
、

ま
た
音
楽
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
声
が
悪

く
て
も
き
れ
い
な
音
は
出
ま
す
か
ら
（
笑
）
。

そ
の
お
か
げ
で
、
自
分
も
教
師
に
な
っ
て
か

ら
は
、
生
徒
を
落
ち
込
ま
せ
る
よ
う
な
こ
と

は
し
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
た
。
英
語
の

授
業
中
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
聞
か
せ
た
り
、
た

ま
に
鼻
で
吹
い
て
み
せ
た
り
す
る
と
、
『
先

生
！
そ
れ
じ
ゃ
、
ハ
ナ
モ
ニ
カ
だ
』
と
生
徒

は
喜
ん
で
く
れ
た
も
の
で
す
。
バ
ン
ド
時
代

に
は
、
霧
島
昇
さ
ん
が
歌
う
『
誰
か
故
郷
を

想
わ
ざ
る
』
の
伴
奏
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
曲
が
聞
こ
え
る
と
、

今
で
も
私
の
隣
に
霧
島
さ
ん
が
立
っ
て
い
る

よ
う
で
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
兵
役
中
も
中
隊

の
演
芸
会
な
ど
で
伴
奏
を
頼
ま
れ
、
重
宝
が

ら
れ
ま
し
た
。
思
え
ば
私
の
人
生
は
、
ハ
ー

モ
ニ
カ
の
お
か
げ
で
た
く
さ
ん
得
を
し
て
い

ま
す
ね
。
今
は
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
サ
ー
ク
ル
の

ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
演
奏

会
を
開
く
こ
と
を
楽
し
み
に
練
習
し
て
い
ま

す
。
今
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
生
涯
学
習
の
観
点

か
ら
も
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
次
の

世
代
に
も
引
き
継
い
で
い
っ
て
ほ
し
い
楽
器

で
す
。
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広報ごぼう
（３） 平成14年９月



広報ごぼう
（４）平成14年９月

　
７
月
24
日
、
ド
ッ
グ

ト
レ
ー
ナ
ー
濱
田
由
美

子
さ
ん
（
田
辺
市
）
を
講

師
に
迎
え
た
『
犬
と
の

ふ
れ
あ
い
方
』
講
座
に

は
12
名
の
親
子
が
参
加

し
ま
し
た
。
犬
が
う
れ

し
い
と
き
は
し
っ
ぽ
を

振
り
、
イ
ヤ
な
と
き
は

耳
を
後
ろ
に
、
怖
い
と

き
は
し
っ
ぽ
を
お
腹
に

ま
わ
す
な
ど
を
教
わ
っ

た
後
、
犬
を
触
っ
た
り
、

エ
サ
を
あ
げ
た
り
し
て

楽
し
く
ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。

手
の
に
お
い
を
か
が
せ
て
犬
が
手
を
な
め
て
き
た
ら

「
き
み
が
好
き
だ
よ
」
と
い
う
意
味
で
す
。

まちかど

　
７
月
26
日
、
日
高
総
合

病
院
で
「
ふ
れ
あ
い
看
護

体
験
」
が
行
わ
れ
、
高
校

生
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
に
は
将
来
看
護
士

を
目
指
し
て
い
る
人
も
い

て
、
「
看
護
の
仕
事
の
内

容
が
幅
広
い
の
で
驚
い
た
」

「
患
者
さ
ん
の
身
体
を
横

に
す
る
だ
け
で
も
力
が
い

る
の
で
大
変
だ
っ
た
。
で

も
身
体
を
拭
い
て
あ
げ
る

と
喜
ん
で
く
れ
た
の
で
、

私
も
う
れ
し
か
っ
た
」
と

感
想
を
述
べ
、
体
験
を
通

じ
て
看
護
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。

　
７
月
25
日
、
わ
か
や
ま

絵
本
の
会
松
下
千
恵
先
生

を
講
師
に
迎
え
た
「
一
枚

え
ほ
ん
教
室
」
に
は
18
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
自
分

で
考
え
た
「
お
は
な
し
」

と
「
絵
」
を
画
用
紙
に
描

き
、
約
２
時
間
か
け
て
仕

上
げ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
小
学
生
は
「
夏

休
み
が
終
わ
っ
た
ら
学
校

で
友
達
に
見
て
も
ら
お
う
」

と
大
事
そ
う
に
自
分
の
作

品
を
手
に
し
て
い
ま
し
た
。

中央公民館夏休み講座　『犬とのふれあい方」

わたしだけの絵本 ナースのお仕事
高校生対象「ふれあい看護体験」図書館　一枚えほん教室

WATCHINGWATCHING

わんちゃんと友達になろう



「コンニチハ　ホンコンカラ　キマシタ」

覚えたての日本語であいさつしてくれた香港の子

ども達。楽しいパフォーマンスでパーティーは盛

り上がりました。

第13回世界少年野球大会・和歌山大会

ようこそ　御坊へ

　
世
界
少
年
野
球
大
会
和

歌
山
大
会
の
開
会
式
と
野

球
教
室
が
８
月
５
日
、
御

坊
総
合
運
動
公
園
で
行
わ

れ
、
世
界
21
カ
国
の
少
年

少
女
１
７
５
人
が
野
球
を

通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
ウ
エ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

で
は
、
子
ど
も
達
が
参
加

国
別
に
自
分
の
お
国
自
慢

を
発
表
す
る
な
ど
、
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
た
。

「
み
ん
な
に
会
え
て
う
れ
し
い
で
す
」

歓
迎
の
言
葉
を
述
べ
た
小
柳
有
未
ち
ゃ
ん
（
御
坊
小
６
年
）

ようこそ　御坊へ

広報ごぼう
（５） 平成14年９月



◆集合日　毎週土曜日　午後７時～

◆場　所　薗会館　　

◆代　表　柳岡みきえ　℡２２－０４３６　

30

大成中学校・夏休み中の卓球部におじゃましました。

　薗会館で練習しはじめて、早くも１０数年が経ち

ました。会員は４０歳代から８０歳代までの１１名

です。幅広い年齢層ながら、みんな仲良しで、歌う

ことが３度の食事より大好き（？）なメンバーです。

　毎週土曜日、午後７時から９時まで歌いっぱなし！

おかげでストレス発散、気分は爽快、心身ともにリ

フレッシュでき、これが若さを保つ秘訣なのです。

　しかも「どこよりも早く新曲を」モットーにして

いるので、毎月新しい曲を３～８曲購入し、挑戦し

ています。今では、レパートリーは何百曲にもなり

ました。

　これからもチャレンジ精神を忘れずに歌っていき

たいです！

　おそらく、世界中の生徒達にとって最良の季節と

は "Summer　holidays"（夏休み）だと思われます。

しかし、日本の夏休みはオーストラリアと全く違っ

ています。いちばん明らかな違いは、オーストラリ

アの夏休みは、１２月から２月の間だと言うことで

す。クリスマスと新年はちょうど夏休みの始まりに

あたります。

　けれども、おそらく最も大きな違いは、オースト

ラリアの生徒は、宿題もクラブ活動も全くないとい

うことでしょう。学年が下の生徒達は、よくサマー

プログラムに参加します。そこで、陶芸やオリエン

テーリング、カヌーなどをしたりするのです。しか

し、塾はありません。休み中は、いわゆる『勉強』

というものは全くないのです。学年が上級になると、

自分の活動を見つけることを期待されます。

　夏休みとは、若者が想像力を働かせ、長い夏休み

中に何をすべきかという問題を解決する機会なので

す。

　　　　　　　

　　　　　 《日本語訳：大成中、左留間清美先生》

花薗会カラオケ教室

30

⑫

広報ごぼう
（６）平成14年９月

花
ま
る
サ
ー
ク
ル

Ｊｅｒｅｍｙの花まるエッセイ



と
み
や
す

場
所
　
西
富
安
集
会
場

第
２
・
４
木
曜
　
午
後
１
時
半

が
ん
ば
っ
て
ま
す
!

おとうさん、あのね…

　
　
子
ど
も
の
頃
か
ら
ず
ー
っ
と
夢
だ
っ

　
た
幼
稚
園
の
先
生
に
な
っ
て
２
年
目
。

　
日
々
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
達
に
負
け

　
な
い
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

☆
家
族

　
父
・
母
・
妹
と
私

☆
趣
味

　
ド
ラ
イ
ブ
・
音
楽
鑑
賞

☆
今
や
っ
て
み
た
い
こ
と

　
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
と
着
物
の
着

　
付
け
を
習
っ
て
み
た
い
で
す
。

☆
御
坊
に
つ
い
て
ひ
と
こ
と

　
今
年
の
夏
は
、
た
び
た
び
川
へ
泳
ぎ
に

　
行
き
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
楽
し
み
ま
し

　
た
。
ア
ウ
ト
ド
ア
派
の
私
は
、
大
人
も

　
子
ど
も
も
い
っ
し
ょ
に
海
や
山
、
川
な

　
ど
の
自
然
と
楽
し
め
る
御
坊
が
大
好
き

　
で
す
。

おかあさん、あのね…

広報ごぼう
（７） 平成14年９月

デイケアサロン
　　　 に
 おじゃまします

みんなのサロンみんなのサロン
しんせい保育園の巻　⑥

デイケアサロン
　　　 に
 おじゃまします

　
「
み
ん
な
と
歌
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
し
た
り
、

し
ゃ
べ
っ
た
り
し
て
た
ら
、
あ
っ
と
い
う
間

に
時
間
が
過
ぎ
て
し
も
て
…
。
次
の
サ
ロ
ン

の
日
が
待
ち
遠
し
い
よ
。
」
と
利
用
者
の
声
。

　
こ
こ
で
の
一
番
人
気
は
カ
ラ
オ
ケ
！
マ
イ

ク
片
手
に
歌
え
ば
気
分
も
す
っ
き
り
。
ほ
ら
、

今
日
も
元
気
な
手
拍
子
と
明
る
い
歌
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん

山
田
慈
子
さ
ん
・
阪
本
睦
子
さ
ん
・
青
木
ゆ

か
り
さ
ん
・
梶
原
小
弓
さ
ん
・
狩
谷
緑
さ
ん
・

川
崎
洋
子
さ
ん
・
阪
本
幸
代
さ
ん
・
阪
本
富

美
代
さ
ん
・
新
田
佐
登
美
さ
ん
・
中
岡
田
也

子
さ
ん
・
野
田
君
枝
さ
ん

　

ぼ

く

は

　

こ

た

い

で

ち

ゅ

う

た

い

こ

を

　

た

た

く

よ

。

お

ま

つ

り

に

は

　

ビ

デ

オ

で

　

か

っ

こ

よ

く

　

う

つ

し

て

ね

　
い
つ
も
　
が
ん
ば
れ
っ

て
　
お
う
え
ん
　
あ
り

が

と

う

。

ち

ょ

っ

と

お
も
い
け
ど
　
シ
ン
バ

ル

の

　

れ

ん

し

ゅ

う

が
ん
ば
る
か
ら
ね
！
　

ふくい　りょうへいくん  （６さい）あさら　せれなちゃん　（５さい）

寒川　友里さん（湯川町丸山・２２歳）



広報ごぼう
（８）平成14年９月

　
学
校
週
５
日
制
に
伴
い
、
毎

月
１
回
土
曜
日
に 

ふ
し
ぎ
が
い

っ
ぱ
い 

の
楽
し
い
科
学
教
室
を

開
き
ま
す
。

日
時
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
14
日
（
土
）
午
前
９
時
半

場
所
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
央
公
民
館
２
階

内
容
と
講
師
　

「
手
巻
き
Ｄ
Ｃ
モ
ー
タ
ー
」

和
歌
山
高
専
電
気
工
学
科
、
雑

賀
先
生
・
謝
先
生

対
象
と
定
員
　
原
則
的
に
市
内

の
小
学
４
～
６
年
生
、
20
名

参
加
費
用
　
５
０
０
円

※
申
し
込
み
は
９
月
５
日
か
ら

着付け教室

後期生徒募集

申し込み

社会教育課

ＴＥＬ ２３－５５２５

体験学習

かずら籠を編もう

申し込み

歴史民俗資料館

ＴＥＬ ２３－２０１１

市民体験

ボウリング教室
　

申し込み　
市ボウリング協会事務局
ＴＥＬ ２３－２６６０

会
場
ア
イ
ビ
ー
ボ
ウ
ル
日
高

対
象
市
内
在
住
の
方

内
容
○
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
マ
ナ
ー
と
ル
ー

ル○
ボ
ー
ル
の
選
び
方

○
基
本
的
な
投
球
方
法
な
ど

講
師
日
本
プ
ロ
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
公

認
プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー
段
家
康
伸
氏

※
初
心
者
で
も
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。

※
運
動
の
し
や
す
い
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※
費
用
は
無
料
。
た
だ
し
ボ
ウ

リ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
２
０
０
円
必
要
。

主
催
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
老
若
男
女
問

わ
ず
誰
で
も
参
加
で
き
る
健
康

づ
く
り
に
適
し
た
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時
９
月
15
日
（
日
）
・
22
日
（
日
）

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
か
ら

約
２
時
間

※
希
望
日
を
事
務
局
（
樋
上
・

段
家
）
ま
で
申
し
込
む
。

期
間
10
月
１
日
～
12
月
17
日
（
全
12

回
）
※
受
講
無
料

日
時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

場
所
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
和
室
）

講
師
三
原
真
理
子
先
生
（
山
野
流
）

定
員
　
先
着
15
名

対
象
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
青
少
年
。

日
時
９
月
29
日
（
日
）
午
後
１
時
～

４
時
募
集
人
員
　
20
名

材
料
費
　
１
，
５
０
０
円

※
申
し
込
み
は
９
月
15
日
か
ら

 

申し込み

社会教育課

ＴＥＬ ２３－５５２５

ふしぎ

科学実験教室

”

“

 
御坊市文化協会

御坊まちかどミュージアム

花を写す会
８月２８日（水）　　　

　

～９月２７日（金）

紀陽銀行御坊支店　　

オータムジャンボ

宝くじ

９月２６日発売!

この宝くじの収益金は

市町村の明るい

街づくりに使われます。



広報ごぼう
（９） 平成14年９月

　
年
金
受
給
者
の
み
な
さ
ん

「
介
護
保
険
料
」
は
年
金
か

ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。
　 

 
 

　
65
歳
以
上
で
老
齢
又
は
退
職

を
事
由
と
す
る
年
金
で
、
年
金

額
が
18
万
円
（
月
額
１
万
５
千

円
）
以
上
の
方
は
、
年
金
か
ら

「
介
護
保
険
料
」
を
差
し
引
い

た

額

が

支

払

わ

れ

ま

す

。

　
な
お
、
年
金
額
が
18
万
円
未

満
の
方
、
老
齢
福
祉
年
金
・
各

種
障
害
年
金
及
び
遺
族
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
の
介
護
保
険

料
は
、
年
金
か
ら
は
徴
収
せ

ず
、
市
が
送
付
す
る
納
付
書
で

個
別
に
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こんにちは

国民年金係です

ＴＥＬ ２３－５５０0

木の国・乾燥材の

家づくり支援事業

農林水産課
ＴＥＬ ２３－５５１０
日高振興局林務課
ＴＥＬ ２４－２１９２

田辺社会保険健康センター

ペアーレ田辺

受講生募集

申し込み　〒６４６－００２３
田辺市文里２－３７－２５
ＴＥＬ ０７３９－８１－１１７３

年

金

　

Ｑ
＆
Ａ
　

　社会保険健康センターは、社会保険

事業の一環としてつくられた国（社会

保険庁）の施設です。

こころとからだの健康づくり、豊かな

人生・生きがい創造のために多くの

方々の利用をお待ちします。

味
線
・
大
正
琴
・
囲
碁
等

特
別
健
康
講
座
の
ご
案
内

第
１
回

９
月
24
日
（
火
）
午
後
１
時
～

テ
ー
マ
「
保
健
婦
か
ら
み
た
健

康
づ
く
り
」

第
２
回

10
月
１
日
（
火
）
午
後
１
時
～

テ
ー
マ
「
い
い
汗
か
い
て
、
人

生
い
き
い
き
！
」

※
受
講
希
望
者
は
お
申
し
込
み

を
（
電
話
で
も
可
）
。
受
講
者

に
は
講
座
終
了
後
利
用
で
き
る

プ
ー
ル
＆
ジ
ム
の
無
料
利
用
券

を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
14
年
10
月
～
12
月
の
各
種
講

座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間

９
月
８
日
（
日
）
～
28
日
（
日
）

受
付
時
間

午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時
ま

で
（
日
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
）

申
込
方
法

受
講
料
を
添
え
て
直
接
お
申
込

く
だ
さ
い
。
（
電
話
で
の
予
約
受

付
は
で
き
ま
せ
ん
）

講
座
内
容

◎
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
講
座

温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ジ
ム
・
テ
ニ
ス
・
多
目
的
ホ
ー

ル
（
健
康
体
操
・
各
種
ダ
ン

ス
・
歌
謡
舞
踊
・
太
極
拳
等
）

◎
心
の
健
康
・
生
き
が
い
づ
く

り
講
座

書
道
・
華
道
・
絵
画
・
手
芸
関

係
・
版
画
・
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
・

英
会
話
・
民
謡
・
カ
ラ
オ
ケ
・
三

　
寡
婦
年
金
と
は
？
　
　
　

　
寡
婦
年
金
は
、
老
齢
基
礎
年

金
の
資
格
を
満
た
し
た
夫
が
、

年
金
を
受
け
る
こ
と
な
く
死
亡

し
た
場
合
に
、
10
年
以
上
婚
姻

関
係
が
あ
り
、
死
亡
当
時
夫
に

生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
妻
に

対
し
て
、
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で

の
間
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
寡
婦
年
金
の
額
は
、
夫
の
第

１
号
被
保
険
者
の
期
間
に
つ
い

て
計
算
し
た
老
齢
基
礎
年
金
額

の
４
分
の
３
で
す
。

　
県
で
は
、
木
材
の
流
通
を
促

進
し
、
紀
州
材
を
で
き
る
だ
け

使
っ
た
木
造
住
宅
を
増
や
す
た

め
、
乾
燥
し
た
紀
州
材
を
使
用

し
て
住
宅
を
建
て
た
場
合
の
補

助
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
住
宅

県
内
に
自
分
が
住
む
た
め
に
建

て
る
一
戸
建
て
専
用
住
宅
（
建

売
住
宅
は
除
く
）

条
件
①
住
宅
の
構
造
材
（
柱
・
梁
な

ど
）
に
乾
燥
し
た
紀
州
材
を
使

う
こ
と

②
平
成
15
年
２
月
末
ま
で
に
構

造
材
部
分
が
完
成
す
る
こ
と

補
助
金
額

１
m3
当
た
り
２
万
円
を
交
付
。

た
だ
し
、
１
棟
当
た
り
40
万
円

を
上
限
と
し
ま
す
。

申
込
期
限

平
成
14
年
９
月
30
日

年金相談

９月１９

日（木曜

日）

午前１０

時～午後

３時



特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
児
童
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
、
障
害
の
あ
る
児
童
を

家
庭
に
お
い
て
監
護
し
て
い
る

方
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る
手
当

で
す
。

手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
方
　
20
歳
未
満
で
身
体
や
知
的
ま

た
は
精
神
に
中
程
度
以
上
の
障

害
の
あ
る
児
童
を
監
護
し
て
い

る
父
も
し
く
は
母
、
ま
た
は
父

母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
で
す
。

次
の
場
合
は
手
当
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

①
手
当
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

や
対
象
と
な
る
児
童
が
日
本
国

内
に
住
ん
で
い
な
い
と
き

②
児
童
が
障
害
を
支
給
事
由
と

○
電
動
車
い
す
は
、
交
通
ル
ー

ル
で
は
歩
行
者
と
な
り
ま
す
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
運
転
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

す
る
公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
と
き

③
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど

（
通
園
施
設
を
除
く
）
に
入
所

し
て
い
る
と
き

手
当
額
は
障
害
の
等
級
に
応

じ
て
支
給
さ
れ
ま
す

１
級
　
月
額
５
１
，
５
５
０
円

２
級
　
月
額
３
４
，
３
３
０
円

た
だ
し
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
け

て
い
る
方
へ

　
毎
年
、
８
月
11
日
～
９
月
10

日
ま
で
の
間
に
、
必
要
書
類
を

添
え
て
「
所
得
状
況
届
」
を
提

出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
届
け
出
が
な

い
場
合
は
、
手
当
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方

は
早
く
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
電
動
車
い
す
（
電
動
カ
ー

ト
）
の
バ
ッ
テ
リ
ー
切
れ

で
、
道
路
上
で
止
ま
っ
た

り
、
車
な
ど
に
ぶ
つ
か
り
そ

う
に
な
っ
た
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

○
電
動
車
い
す
を
使
う
前
は
、

必
ず
バ
ッ
テ
リ
ー
残
量
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
使
っ
た
後
は
、

バ
ッ
テ
リ
ー
を
充
電
し
ま
し
ょ

う
。
○
通
常
、
バ
ッ
テ
リ
ー
の
寿
命

は
約
１
年
で
す
。
定
期
的
な
点

検
と
交
換
を
忘
れ
ず
に
。

○
運
転
中
の
携
帯
電
話
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
片
手
運
転
で
危
な

い
う
え
、
電
磁
波
に
よ
る
誤
作

動
の
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

 

 

広報ごぼう
（10）平成14年９月

丸正百貨店商品券について

配当を受けるための「供託金払渡請

求」の際、請求金額が10万円未満の

場合、個人の印鑑証明が添付不要と

なりました。

和歌山地方法務局供託課

℡０７３－４２２－５１３１

秋の全国交通安全運動
９月２１日～３０日

○チャイルドシート・シートベルト

　着用の徹底

・子どもの安全確保は保護者の責任

・「優しさは母のひざより　チャイルドシート」

・「シートベルトは命綱」

○高齢者の交通事故防止

・横断歩道を利用し、車の直前直後の横断はしない

・夜間は、反射材等を利用してドライバーから目立

　つ工夫を

・「高齢運転者標識（もみじマーク）」をつけた車、

　歩行者には思いやりを

御坊市交通安全対策推進協議会

特別児童扶養手当

制度のおしらせ

健康福祉課
ＴＥＬ ２３－５６４５

電動車いすは

正しく安全に使いましょう

　
健康福祉課
ＴＥＬ ２３－５６４５



広報ごぼう
（11） 平成14年９月

平成１４年度御坊ふるさと市町村圏事業 市民教養講座

無料相談を
気軽にご利用ください

第４回　９月２１日（土）午後２時～

会　場　御坊市民文化会館　大ホール

テーマ　『明日を素敵に生きる』

講　師　浜　美枝　氏

プロフィル　―　昭和１８年東京生まれ。３５年東宝のニューフェイス

に合格し、２４歳のとき「００７シリーズ」のボンドガ

ールに抜擢される。２年後結婚し、芸能界で仕事を続け

ながら、二男二女をもうける。箱根に廃材で作った合掌

造りの自宅に住み、福井県の田園地帯にかやぶき農家の

レストランを開業。

 国土庁・農林水産省・食アメニティーを考える会会長を

はじめ、建設省・都市計画中央審議会委員などを歴任。

 全国各地で子育て・女性の生き方・農・食・環境など

様々なテーマで講演。

はま    み  え

１０月は『仕事と家庭を考える月間』です!
育児・介護休業制度を整備し、労働者が安心して仕事と家庭を両立すること

ができる就業環境づくりをすすめましょう。

《仕事と家庭を考えるセミナー》１０月９日（水）午後１時３０分～

　　　　　　　　　　　　　　 アバローム紀の国（和歌山市）

内容　講演「ファミリー・フレンドリー　企業への取組み」

問い合わせ　和歌山労働局雇用均等室ＴＥＬ０７３－４２１－６１５７

調停相談 法律相談
金銭の貸借、土地建物、交通事故、相続などの

トラブルを話し合いで解決する制度として『調

停』があります。調停の手続きや申し立て方法

について、調停委員による相談会を開きます。

１０月１日～７日は「法の日週間」です。期間

中、司法書士の各事務所では登記・供託・訴訟

等の無料相談を行います。

１０月１日は特設相談所を開きます。

と　き　１０月１日（火）
　　　　午前９時半～午後３時
ところ　中央公民館

問い合わせ
和歌山地方・家庭裁判所御坊支部
御坊簡易裁判所　
ＴＥＬ２２－０００６

問い合わせ
和歌山県司法書士会御坊支部長　小川　
ＴＥＬ２３－３５７０

と　き　１０月１日（火）
　　　　午前１０時～午後３時
ところ　御坊職業訓練センター２階
　　　　（御坊市役所北側）



９月９日は
 救急の日 
９月９日は
救急の日

広報ごぼう
（12）平成14年９月

①火災や地震、水害などで負傷したとき

②交通事故や工事現場、屋外作業、運動競技等で負傷

　したり急病のとき

③家庭内の負傷や急病で、ほかに搬送方法がなく、

　急いで医療機関へ運ばなければならないとき

落ち着いてハッキリと次のことを言ってください。

①事故の場所（目標となる建物等）

②どんな事故か

③傷病者の人数、年齢、性別等

④どんな状態か（できるだけくわしく）

⑤通報者の氏名と電話番号

①目標物、街角まで出て誘導してください

②傷病者の状況を説明してください

就業構造基本調査

救急車は
正しく
利用しましょう

▽救急車はこんなときに

▽救急車を呼ぶときは「１１９」番

▽救急車が来たとき

《火事、救急、救助は、119番》 問い合わせ　消防署救急救助係  ＴＥＬ ２２－０８００

普通救命講習会を開きます

９月15日（日）午後1：30～4：30

御坊市消防本部　２Ｆ訓練室      

※対象は市内に居住か勤務している中学生以上。

※H1１年中にこの講習を受講された方は、再講習の

　時期です。（市外で受けた方も受講できます）

※受講は無料。受講者には修了証を交付します。

　全国から抽出された約４４万世帯（御坊市は約２１０世帯）

の１５歳以上の方を対象に、ふだん何か収入になる仕事をして

いるかどうか、また就業に関する希望などについて調査します。

　調査結果は雇用・失業対策や福祉政策などの各種行政施策を

立案する際の基礎資料となります。

　調査の対象となった世帯には、統計調査員がうかがいますの

で、ご協力をお願いします。

　　　　　　企画課　庶務統計係　ＴＥＬ２３－５５１８

就業構造基本調査
１０月１日

５年に一度の大調査!
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南紀カメラクラブ

5 0 回 記 念 展 　 　  

御 坊 詩 吟 愛 好 会

第 2 2 回 詩 吟 大 会

第 1 7 回 　     　 　    

青 峰 会 書 道 展

第6回御坊写真教室

友 の 会 写 真 展

第2回洋画サークル

え ん じ ゅ 展 示 会

第 2 1 回 　 　 　 　  

花を写す会写真展

ニッコールクラブ

写真展　　　  　

第 2 3 回 　 　 　 　

洋画ひまわり会展

裏千家御坊淡交会

文 化 祭 茶 会

御 坊 花 の 会

菊 花 展 　 　

御 坊 歌 謡 協 会

人生歌あり仲間あり

歌謡発表会　　　　

御 坊 華 道 連 合 会

い け ば な 展 　 　

黒潮カラオケクラブ

第 2 0 回 歌 の 旅 路

御 坊 盆 栽 ク ラ ブ

第18回秋季盆栽展

９月６日（金）９時～17時　　　　

　　７日（土）　　〃　　　

　　８日（日）９時～16時

９月16日（月）13時～16時

９月21日（金）９時～17時　　  

　　22日（土）　　〃　　

　　23日（日）９時～16時

９月27日（金）９時～17時　　　　

　　28日（土）　　〃

　　29日（日）９時～16時

９月27日（金）９時～17時　　　　

　　28日（土）　　〃

　　29日（日）９時～16時

10月４日（金）９時～17時　　　　

　　５日（土）　　〃　　

　　６日（日）９時～16時

10月４日（金）９時～17時　　　　

　　５日（土）　〃　

　　６日（日）９時～16時

10月11日（金）９時～17時

　　12日（土）　　〃

　　13日（日）　　〃　　　

　　14日（月）９時～16時

10月27日（日）10時～15時

一般参加歓迎、参加料一人300円

11月２日（土）９時～17時

　　３日（日）９時～16時

一般募集展示歓迎、菊一般・市の花

小菊展、申込は開催当日会場で受付

11月10日（日）18時～21時　　　　

11月23日（土）９時～17時

　　24日（日）９時～16時

11月24日（日）18時半～21時

11月30日（土）９時～18時

12月１日（日）　　〃　

　　２日（月）９時～16時

　　　　　　

中央公民館

市民文化会館

　  

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

市民文化会館

市民文化会館

　

市民文化会館

市民文化会館

中央公民館

◇御坊短歌会
　　　  市民短歌大

◆二十日会句会
　　　  市民俳句大

◇日高番傘川柳会
　　   市民川柳大会

◆はまゆう吟社
　　   自由律俳句大

多彩な催しの“御坊市文化祭”が各会場で開催されます。

第４１回

　御坊市 文化祭

１１月１６日（土）

１３時半～１７時

市民文化会館

一般参加歓迎、雑詠１首、

締切１１月５日（火）

〒644-0014湯川町富安2117-3

小田実宛℡22-4780

１１月１７日（日）

１１時～１６時

市民文化会館

締切１１月８日（金）

〒644-0001御坊１２４

山中偉行宛℡22-1006

１１月１７日（日）

１２時半～１６時

中央公民館

一般参加歓迎、各題２句

〔兼題〕しっかり・救う・汗

・効く・勝手・リラックス

締切１１月１５日（金）

〒644-0003御坊市島184-3

西岡弘宛℡22-1207

１１月１７日（日）

１２時半～１６時半

塩屋公民館

一般参加歓迎、雑詠３句、

締切１０月１５日（火）

気軽な参加を
お待ちしています!

もよおし ところと　　き
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防災特集
１５

　地震などの災害発生直後は、行政だけの力では対応できなくな

ることが予想されます。お年寄り、子ども、病気や障害のある人

がいる家庭など、それぞれの家庭で家族構成を考えて必要な物を

用意し、備えを十分にしておきましょう。

　食料や水は、最低３日分　は備蓄するようにしてください。

７月24日、救助物資を安定的に確保し、災害時の応急対策が円滑に実施できるように、

市と（株）ミスタージョン、（株）オークワ、市商店街振興組合連合会との間で「災害

救助に必要な物資の供給に関する協定」を締結しました。　

企画課 ＴＥＬ２３－５５１８

おしらせ
「災害救助に必要な物資の供給に関する協定」

あるとさらに役立つ防災グッズ

水が不足している時に顔や手を

ふきます。傷口をふいたり、シ

ャンプーできない時に便利です。

　

食器にかぶせて使い、食後にラッ

プを外せば洗わなくてもすみます。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地震で倒壊した家屋やがれきに閉じ込められた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時、体力を消耗させずに「ＳＯＳ」を発信する

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ことができます。

　

倒壊した家から、家族を救出するのに役立ちます。

本来の目的のほかに食器の汚れをふき取ったり、

タオルの代わりに使います。

広報ごぼう
（15） 平成14年９月

ウエットティッシュ

ラップフィルム

バール・ジャッキ

笛

トイレットペーパー

いざというときの
備えは万全ですか?



ｎｅｗ　ビッグえほん

ｎｅｗ　かみしばい

行事・サークル活動にgood !

「そらまめくんのベッド」

「きょだいな　きょだいな」

「虫たちのふしぎなせかい」

「かずとかたちのファンタジー」

「なぜ、どうして？たのしい行事」

「アンパンマンシリーズ」

おはなしの会

おすすめ花まる本

図
書
館
だ
よ
り
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ＴＥＬ

『恐竜大図鑑』古生物と恐竜
　グループの異なる動物たちが、共
通の祖先からいかに進化したかをわ
かりやすく解説。数種の恐竜が石を
飲み込んでいたのはなぜ？原始の空
飛ぶは虫類とは？最初の人類の出現
に道を開いたサルに似た動物とは？
驚異に満ちた数多くの生物が登場し
、謎につつまれた恐竜と古生物に関
する疑問に答えます。
『これで禁煙』　　　　北村聖監修
　「今日からでもタバコをやめたい
人」に役立つ禁煙ツールをまとめて
紹介。インターネットの「禁煙サイ
ト」や「禁煙外来」、古くて新しい
情報ツール「禁煙本」など、まずは
自分のスタイルに合ったツールを探
すことから始め、気軽に楽しく禁煙
にチャレンジ!
『すぐわかる　染め・織りの見分け
　かた』　　　　　　丸山伸彦監修
　日本人は昔から布を大切にし、着
物が擦り切れたら、布団や子ども用
の服にし、それでもいたんだら最後
には雑巾にして使い切ったといいま
す。気の遠くなるような手間をかけ
て作られてきた和の布には、心をひ
きつける魅力があります。
　日本各地の染めもの、織りものの
特徴、しくみ、用語の解説など基礎
知識も豊富。
『わかやま　ワクワク探検隊』
　　　　　　　　　 　 中西重裕著
　和歌山の近代建築をめぐる明治・
大正・昭和の『たてもの物語』
　昨年のミニ講座「町並みウォッチ
ング」の御坊市コースも紹介されて
います。

『うちにかえったガラゴ』島田ゆか
　寒いのがとっても苦手な“旅する
かばん屋”ガラゴの冬の過ごし方は、
ゆったりお風呂に入ること!５年振り
『かばんうりのガラゴ』の続編。最
後にはなんとあのキャラが…!
『少年Ｈ（上）・（下）』
『だから、あなたも生きぬいて』
　自叙伝でもあるあの感動的な２作
品が小学生でも読めるように、内容
はそのままで全て漢字にルビをつけ、
講談社青い鳥文庫となって再登場。
この感動をぜひご家族で。
『幼い子の詩集　パタポン①』
　“幼い子どものためにいい選詩集
を”児童文学者の故・瀬田貞二さん
の思いを実現するために、国内だけ
でなく海外の訳詞をも編んだ詩集が
誕生。
『トットちゃんとアフガニスタンの
子どもたち』　　　　田沼武能写真
　２度にわたりアフガニスタンを訪
れたユニセフ親善大使、トットちゃ
ん（黒柳徹子さん）と、貧困・飢え・
戦火の中を生きる子どもたちとの姿
をとらえた写真家、田沼武能さんの
写真集。「２１世紀こそ平和な世紀
に」のメッセージが伝わってきます。

一 般 書 児 童 書

毎週日曜日
午前１０時～幼児のおはなし
午前１０時３０分～小学生のおはなし
市教育委員会プレハブ建物
（図書館北隣）

広報ごぼう
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○御坊広域清掃センターへのごみの持ち込み

平日 8：30～16：00「持込許可証」当日発行／日曜 ９月15日 8：30～11：30「持込許可証」１週間前から発行

 

資　　源　　ご　　み

印
の
日

フライパン

ナベの金属製品

空カン・空ビン

　スプレーカンなど
スプレーカンは穴を

　あけて出してください

市指定袋に入れて下さい

燃えない大型ごみ

◇ 

印
の
日

スチール製品

電化製品（大型は除く）

自転車

一斗缶及びそれより

大きなポリ容器など

高さ150cm以下、幅、奥行70cm以下のもの

高さ150cm以下、幅、奥行70cm以下のもの

燃　え　な　い　ご　み

○
　
印
の
日

プラスチック類

ペットボトル・発泡スチロール

割れガラス・食器類など

市指定袋に入れて下さい

燃 え る 大 型 ご み

☆
　
印
の
日

木製家具類

じゅうたん

ふとん類など

お問い合わせ環境衛生課（　23－5506）

「不燃ごみ」出す日カレンダー「不燃ごみ」出す日カレンダー

資源ごみ

燃えない大型ごみ

燃えないごみ

燃える大型ごみ

24

１　２　３  ４　５　６　７　

８　９　10  11　12  13　14

15　16　17  18　19　20　21　

22　23　24  25　26　27　28

29　30　

日　月　火　水　木　金　土

印のついた日の夜に出してください。

収集は翌朝です。
９月

　　　　　　により、雨風が強くなると外に出るのは危険ですし、せっかく出したごみも飛ばされて
　　　　　　しまいます。ごみ出し日に強い風が吹いた場合は、なるべく次回までお待ちください。

　追加募集　　　　!!

合併処理浄化槽の補助金

来年３月までに合併処理浄化槽を

設置する方は早めにお申し込み

を!※最終締め切り11月末日。

ただし、予定数に達し次第終了。

お互いに気持ちよく

暮せる心配りを…　

― かかし ―米の収穫期になると、スズメなどを追い払うため爆音機が使われます。

大切な作物を守るためやむを得ないことですが、病人や赤ちゃん、夜間

働き昼間眠る人などにとっては耳障りで大きすぎる音と感じられます。

○できるだけ音の出ない代替品

　（防鳥ネット・反射テープなど）を使いましょう。

○やむを得ず爆音機を使用する場合でも、

　あまり早朝から爆音をたてないようにしましょう。

農業用爆音機の騒音について

台風



 

小ホール

ロビー

 

大ホール

第１部

第２部

１３：００～

１３：５０～

敬 老 の 日 式 典

ファッションショー

鼓笛～表彰～来賓祝辞～園児によるお祝いの歌

テーマ「ときめき・きらめき・輝いて」

１０：００～１６：００

〈健康チェックコーナー〉　　　　　　　    　〈介護コーナー〉

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　   〈健康相談コーナー〉

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　  　〈体験コーナー〉

〈体力測定コーナー〉
　
〈健康ウォーキングコース紹介〉

〈ほのぼの写真館〉　

　　　　〈キッズコーナー〉

　　　〈食生活改善推進協議会“試食”コーナー〉

　　〈ぜんざいコーナー〉

みなさん誘いあわせて

お越しください!

☆すべて無料ですが、数に限りがあります。　問い合わせ　健康福祉課　ＴＥＬ  ２３－５６４５

広報ごぼう
（18）平成14年９月

　体脂肪測定　　　　　　　　　　　　　　　　　 　介護器具の展示

　血流・血圧パターンチェック　　　　　　　　　   介護の相談

　骨健康度測定

　

　ボイスチェック

　脳年齢測定　　　　　　　　　　　　　　　　     赤ちゃんだっこ体験（人形）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   妊婦シュミレーション

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 高齢者擬似体験

　　　　　　　　　

              こども＆おじいちゃん・おばあちゃんとの写真

スーパーボールすくい・風船＆キャラクターグッズプレゼント

                          ポップコーン＆手作りおやつ

　　　　　　　　　　　　　　社協女性ボランティアがおいしいぜんざいをふるまいます。

健康福祉まつり健康福祉まつり
９月15日(日)御坊市民文化会館
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申し込み・問い合わせ

TEL.23－5645

健康福祉課健康増進係

No.259

“胸部レントゲンバス”市内巡回

結核・肺がん検診

★事前の申し込みはいりません。

＜検診料＞無　料（喀痰検査１００円、７０歳以上無料）

９月６日（金）

市民集団健診

1 0 月 1 1 日 （ 金 ）

御坊職業訓練センター
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 ２ 

  　

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

９月健康カレンダー

市 ……市役所５階 職

ほけんだより

……御坊職業訓練センター

時　　　間

    9:20 ～ 10:00

  10:10 ～ 10:25

  10:35 ～ 10:45

  10:55 ～ 11:10

 藤田会館

 ＪＡ藤田支所

 ｴｲﾀﾛｰ理容横駐車場

 北吉田集会場

場　     　所

午
　
前

午
後

１０月１１日（金）
時　　　間

    9:20 ～ 10:00

  10:10 ～ 10:30

  10:40 ～ 11:00

  11:10 ～ 11:25

  11:35 ～ 11:50

    1:20 ～   

1:40

    1:50 ～   

 御坊職業訓練センター

 源行寺前

 名屋会場

 常照寺前

 薗会館

 小竹八幡神社

 日高別院正門前

 グリーンハイツすみれ前

場　     　所

午
　
前

＜内　容＞基本健診　　　６００円　　

　　　　　胃がん検診　　４００円　　　　　　

　　　　　大腸がん検診　１００円

　　　　　結核・肺がん検診　無料　　

　　　　　　（喀痰検査　１００円）

＜対象者＞４０歳（昭和３７年生）以上の市民　

　　　  　（但し、大腸がん検診は７０歳未満）

　★７０歳（昭和７年生まれ）以上の方は無料です。

申し込み受付中！ 先着５０名

閉　　　庁

ひよこ教室　わかば保育園　午前9:30～11:30　　　

4ヵ月児健診　御坊保健所　受付午後1:00～2:00（平成14年4月生）

市民集団健診　藤田会館　受付午後8:00～9:00

胸部検診　市内巡回

閉　　　庁

閉　　　庁

成人健康相談　市　受付午前9:30～11:00

市民集団健診結果説明会　塩屋公民館　受付午後1:30～2:30

10ヵ月児健診　市　受付午後1:00～2:00（平成13年10月生）

ひよこ教室　わかば保育園　午前9:30～11:30　

母親（両親）教室　市　午後1:30～3:30

閉　　　庁

閉　　　庁（敬老の日）

閉　　　庁（振替休日）

1歳6ヵ月児健診　市　受付午後1:00～2:00（平成13年2月生）

ひよこ教室　わかば保育園　午前9:30～11:30　　

3歳6ヵ月児健診　市　受付午後1:00～2:00（平成11年3月生）

　

閉　　　庁

閉　　　庁　

閉　　　庁（秋分の日）

ひよこ教室　わかば保育園　午前9:30～11:30

ポリオ予防接種　 職    受付午後1:15～2:00

（平成13年1月～平成14年5月生）　　

すこやか教室　市　午後1:30～

閉　　　庁

閉　　　庁　

ひよこ教室　わかば保育園　午前9:30～11:30

健 康 福 祉 ま つ り

そのためには病気

の予防と健康づく

りが大事やね　　

年をとってからも、

できるだけ長く健康

で過ごしたいなあ。
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ひとの動き
総人口 28,142（－9） 男 13,689（－12） 女 14,453（＋3） 世帯数 10,047（＋19）

※平成14年7月末現在
　（　）内は前月比

月　日

９

月

10

月

１

８

１５

１６

２２

２３

２９

６

１３

１４

２０

２７

玉置　俊明　医師

北出　俊一　医師

川口　精司　医師

楠山　洋司　医師

竹内　伸也　医師

家永　信彦　医師

寺田　益士　医師

川端　良樹　医師

大谷　和正　医師

中島　彰一　医師

山羽　義貴　医師

小溝　芳美　医師

診療科＝内科・小児科（午前９時～午後４時）

（23）1289

平成14年９月

当 番 医 師 名

当番医は都合により変更されることがあります。

今月の納期は９月30日です。 
 介護保険料（９月分）

　国民健康保険税（第４期）

くらしの相談
○心配ごと相談  ℡.22-5490 

　毎週水曜・午前10時～午後３時

　福祉センター３階  

○行政相談  ℡.23-5500 

　11日（水）午前10時～午後３時

　福祉センター３階 

○年金相談 ℡.23-5500

　19日（木）午前10時～午後３時

　市役所３階会議室 

○教育相談  ℡.24-0002 

　毎週月・水・金曜日・午前10時

　～午後５時・中央公民館３階 

　
９
月
15
日
「
敬
老
の
日
」
に
市
民

文
化
会
館
で
行
う
『
健
康
福
祉
ま
つ

り
』
で
は
、
初
め
て
の
試
み
と
し
て

『
高
齢
者
に
よ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ

ョ
ー
』
が
開
か
れ
ま
す
。

　
表
紙
の
写
真
は
、
60
歳
か
ら
ナ

ン
ト
94
歳
ま
で
の
男
女
40
名
の
モ

デ
ル
の
み
な
さ
ん
で
す
。
活
動
的

な
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の

場
面
、
感
動
的
な
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

の
場
面
な
ど
、
趣
向
を
凝
ら
し
た

ス
テ
ー
ジ
が
見
も
の
で
す
。

　
練
習
を
覗
い
て
み
る
と
、
モ
デ
ル

さ
ん
達
は
、
片
手
に
手
鏡
、
口
に
割

り
ば
し
を
く
わ
え
て
笑
顔
づ
く
り
に

精
を
出
し
、
ハ
イ
ヒ
ー
ル
を
は
き
音

楽
に
合
わ
せ
て
歩
く
な
ど
一
生
懸
命
。

初
め
て
の
舞
台
へ
向
け
て
胸
を
と
き

め
か
せ
待
ち
わ
び
て
い
る
よ
う
す
で

す
。
ま
た
、
こ
の
シ
ョ
ー
は
約
40
名

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
手
作
り
な

の
で
す
。
同
会
場
で
は
健
康
チ
ェ
ッ

ク
や
子
ど
も
も
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　
今
年
は
い
つ
も
と
違
う
敬
老
の
日
が

楽
し
め
そ
う
。
見
逃
し
た
ら
損
し
ち
ゃ

う
。
今
月
の
私
の
い
ち
お
し
で
す
！

休日急患診療所の当番医私
の
ひ
と
り
ご
と

 

  

 

新しい競技に“ファミリーバドミントン”

が加わりました。みなさんの参加で、市民

のスポーツの祭典を盛り上げましょう！

主催／自治連合会・体育協会・教育委員会

第２９回

９月８日（日）開会式午前８時 
ところ 御坊小学校グランド他

親ぼくと、スポーツに
親しむことを目標に、
今年も“市民総体”が
開かれます。 

市民総合体育大会
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