
「認知症になったら人生終わり？」

「認知症になりたくない」

このようなイメージをお持ちでありませんか？

ごぼう総活躍のまち講座
～認知症の人とともに築く総活躍のまち“ごぼう”～

御坊市
～ごぼう総活躍のまちづくりプロジェクト～

認知症を正しく理解し、認知症になってからも希望を
持って暮らせるように「備え」をしましょう。

そのために役立つ講座です。

少人数でも、企業・団体等の方も、ぜひご受講ください。

講座お申し込みは、御坊市介護福祉課（23-5851）まで。

※本講座は“認知症サポーター養成講座”ではありません。
受講者にオレンジリングは配布いたしませんのでご了承ください。


