
令和5年10月25日（水）
御坊市介護福祉課

第２回

御坊市介護保険事業計画策定委員会

資料 １． 御坊市の今とこれから

２． 御坊市の2040年を見据えて
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第５次御坊市総合計画（令和3～12年度）

御坊市地域福祉推進計画（令和４～８年度）

第９期御坊市介護保険事業計画
（令和６～８年度）

認知症施策推進
基本計画

（令和６～８年度）

その他の
関連計画

ほか

教育

住宅

交通

環境

介護保険事業計画の位置づけ
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１． 御坊市の今とこれから
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【御坊市の人口将来推計】

1990     1995    2000     2005     2010    2015     2020     2025    2030    2035    2040

御坊市の今とこれから

高齢化率(%)

⚫ 2040年、2.8人に1人が高齢者

⚫ 現役世代1.5人で高齢者1人を支える時代

1.5人で
支える

推計

15～64歳

0～14歳

1.8人で
支える

人口（人）
4.2人で
支える

65歳以上

（出典）国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（平成30）年推計」より
2020年は国政調査、以降2015年を基準とした各年10月1日現在の推計値



⚫ 複数の慢性疾患をもち、要介護状態になりやすい

⚫ 孤立化しやすく、生活に支障が出やすい

高齢者の５人に１人は８５歳以上

（出典）総務省「国勢調査」および国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」を基に作成

１期 2,983円

２期 3,970円

３期 4,600円

４期 4,390円

５期 5,440円

６期 5,790円

７期 6,520円

８期 7,500円

御坊市の介護保険料
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【高齢者の年齢階級別割合】
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65-74歳 75-84歳 85歳以上
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【全世帯に占める65歳以上の単身世帯の割合】

全世帯数 高齢単身世帯が占める割合

⚫ 人口減少でも世帯数は変わらず

⚫ 全世帯の4世帯に1世帯は高齢者のひとり暮らし

全世帯数
65歳以上の単身
世帯の割合

（出典）全世帯数は住基データ,単身世帯数は包括作成データを基に作成

４世帯に１世帯は高齢のひとり暮らし
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認知症高齢者自立度Ⅱ以上 高齢者に占めるⅡ以上の割合

認知症自立度
Ⅱ以上（人）

⚫ 高齢化に伴い、認知症自立度Ⅱ以上が増加

高齢者に占める
認知症自立度Ⅱ
以上の割合（％）

高齢者の５人に1人が認知症

【認知症自立度Ⅱ以上の推移】

（出典）認知症高齢者自立度Ⅱ以上は各年4月末データ
高齢者人口は総務省「国勢調査」および国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」を基に算出



【参考】認知症高齢者の日常生活自立度
⚫ 高齢者の認知症の程度を踏まえた日常生活自立度の程度を表している。
⚫ 要介護認定では認定調査や主治医意見書でこの指標が用いられ、要介護認
定における、一次判定や介護認定審査会における審査判定の際の参考として
利用されている。



暮らしを支えるニーズの増加と
担い手不足

2.8人に1人が高齢者

高齢者の4.3人に1人は85歳以上

高齢者1人を1.5人の現役が支える

２０４０年の御坊市
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２． 御坊市の２０４０年を見据えて



２０４０年
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2.8人に1人が
高齢者

少子化による急速な人口減少と、
団塊ジュニア世代が65歳以上となり
高齢者人口がピークに達することで、
社会保障制度が危機を迎える？

高齢者の
４人に1人が
認知症？

現役世代１.５人で
高齢者１人を支える



あなたは

何歳ですか？
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２０４０年の未来はどうなっている？



あなたは

どうありたいですか？
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２０４０年の未来はどうなっている？



そのためには

何が必要ですか？
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２０４０年の未来はどうなっている？


