
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ みーやちゃんコース ✿ 

約９３０ｍ（約１５分） 

初心者向けの短いコースです。

効果的なウォーキングフォームを

意識して歩いてみましょう。 

 

１００ｍ間隔で表示があります。

歩数を測ってみましょう。 

御坊運動公園コース 

✿ はまぼうコース ✿ 

約９７０ｍ（約２０分） 

アップダウンが大きい上級者向けのコースです。 

足腰が鍛えられます！チャレンジしましょう！！ 御坊市役所健康福祉課 
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