
♦申込み締切　10月７日（水）
♦定　　　員　25名（事前申し込みが必要です。定員になり次第締め切ります）
　　　　　　　※オンラインの参加はありません。
♦参 加 費　無料
♦一 時 保 育　無料（予約制で定員があります。詳細はお問い合わせください）
♦申 込 方 法　電話・FAX・メール
♦問い合わせ　御坊市ファミリー・サポート・センター「そらまめサポート」
　　　　　　　〒644-0002　和歌山県御坊市薗226　御坊小学校北校舎１階
　　　　　　　☎0738-20-9012　FAX0738-20-9013　E-mail : gsora@comdesign-npo.com
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中井　正美
（国立病院機構和歌山病院副看護師長）

松本　千賀子
（そらまめサポート代表・臨床発達心理士）

森下　順子
（和歌山信愛大学教育学部子ども教育学科教授）

平野　直己
（北海道教育大学教育学部札幌校教授・臨床心理士）

平野　直己
（北海道教育大学教育学部札幌校教授・臨床心理士）

田中　侑
（ひだか病院小児科部長）

鳥居　利治
（元日高広域消防事務組合消防署副署長）

中井　寛明
（中井こどもクリニック院長）

城　皆子
（NPO法人コムデザイン理事・元公立保育園園長）

城　皆子
（NPO法人コムデザイン理事・元公立保育園園長）

松崎　博子
（食生活アドバイザー・栄養士）
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日時 テーマ 講師（敬称略）

11月10日（火）

11月５日（木）

10月20日（火）

10月14日（水）

10月30日（金）

（印南町開催）

会　場：印南町防災福祉センター ２階（日高郡印南町山口145番地の１）

ファミリー・サポート・センターができる事
～サポートDVD、サポートの流れ～

（支援者受講必須項目）

安全に預かるために①
～事故予防～（支援者受講必須項目）

安全に預かるために②
～育児グッズ紹介・報告書記載・体験談～

（支援者受講必須項目）

子どもの看護のポイントとホームケア

社会でこどもを育てるために
～支援ワークとﾍﾟｱﾚﾝﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ紹介～

発達課題・自閉症スペクトラムについて

親とこどもの関わりの発達と支援①

親とこどもの関わりの発達と支援②

こどもの病気

救命救急講習会　入門コース
（支援者受講必須項目）

病気の症状観察及び病院への受診

こどものこころを知る

絵本が育てるこどものこころ

こどもの栄養と食生活
～具合の悪いときの食事と水分補給～

10：00～12：00

防災情報 危機管理課　☎0738-23-5528
FAX０７３８-52-7036

市内一斉地震・津波避難訓練を実施します
①市内放送のサイレンによる住民周知
　11月８日（日）の午前９：00に南海トラフ地震が発生したと想定し、大津波警報の
サイレンを鳴らします。　（※エリアメール、緊急速報メールの配信は行いません）

②避難訓練の流れ
⑴まずは身を守る！シェイクアウト訓練（図１）
　午前９時のサイレンを合図に、今いる場所で「３
つの安全確保行動（図１）」をとります。

⑵無事を知らせる！～安否確認タオル掲出訓練～
　揺れが収まった（想定の）後、家族の無事を確認
し、玄関先など、道路や外部から見えやすい場所に
「安否確認タオル」（図２）を掲出します。
　「タオルがある家＝無事」「タオルがない家＝救
助が必要かもしれない」と一目で分かるため、救助
活動をスピーディーに行うことができます。

⑶いざ避難！～緊急避難場所への避難訓練～
　住まいの地域の「緊急避難場所」へ実際に歩いて
避難します。
　「御坊市津波防災マップ」（図３）で自分や家族の
避難場所や避難経路を事前に確認しておきましょう。

藤吉田自主防災会が防災資機材を整備しました！
　藤吉田自主防災会では、コミュニティ助成事業を活用して、防災活動に
必要な資機材を整備しました。（発電機、LEDライト、工具セット等）

※一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの受託事
業収入を財源として、地域のコミュニティ活動の充
実・強化を図るための助成事業を行っています。

■放送内容（訓練放送）
チャイム
こちらは防災御坊市です。ただ今から訓練放送を行います。

サイレン：３秒吹鳴２秒休止 × ３回
大津波警報が発表されました。海岸付近の方は高台に避難してください。
これは、訓練放送です。

※ ３回繰り返し
　　
こちらは防災御坊市です。これで訓練放送を終わります。
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