
令和８年度　中央公民館成人講座（後期着付教室）受講者募集
　初めての方でも安心。浴衣や小紋の着付け、帯の結び方を基礎から
学べる無料講座です。ぜひお気軽にご参加ください。

♦対　　象　市内に在住・在勤・在学の18歳以上の女性
♦講　　師　三原　真理子　先生（山野流）
♦期　　間　10月７日～12月23日（全12回・毎週水曜日）
♦時　　間　19：00～21：00
♦場　　所　中央公民館２階和室
♦受 講 料　無料
♦内　　容　浴衣の着付け方、細帯（半幅帯）の結び方、着物（小紋）の着付け方
　　　　　　名古屋帯で一重太鼓・袋帯で二重太鼓の結び方を練習
♦持 ち 物　紐２～３本・伊達締め２本・前板１枚・タオル１枚・半幅帯１本・
　　　　　　洗濯バサミ２個・着物（浴衣、ウール、長襦袢）・肌襦袢１枚・筆記用具
♦定　　員　15名（先着順） 　　　　　　　　　　　
♦申込期間　８月１日（土）～９月30日（水）　
♦申込方法　電話・窓口（平日8：30～17：15）、または電子申請（下の二次元コード）で
　　　　　　お申し込みください。
　　　　　　※電子申請フォームの公開は８月１日（土）からです。
♦申し込み・問い合わせ
　　　　　　中央公民館　☎0738-22-0424　FAX0738-24-0532

第53回 御坊市民スポーツ大会を開催します
　市民の交流と体力づくりを目的に、御坊市民スポーツ大会を
開催します。
　皆様のご参加で、市民スポーツの祭典を盛り上げましょう。
　なお、今年の市民スポーツ大会は、熱中症対策のため、次の
とおり、日程を分散して実施します。

♦開催日
　〈プレ大会〉９月13日（日）
　　　　　　　（実施種目）バスケットボール（一般及び小学生の部）・水泳・相撲・剣道・
　　　　　　　　　　　　　ファミリーバドミントン
　〈本 大 会〉11月15日（日）
　　　　　　　（実施種目）卓球・ボウリング・ビーチボールバレー・ソフトバレーボール・バドミントン・
　　　　　　　　　　　　　スポーツウエルネス吹矢・ソフトボール・ソフトテニス・グラウンドゴルフ・
　　　　　　　　　　　　　ゴルフ・ゲートボール・弓道・軟式野球・モルック　　　　

♦開会式　11月15日（日）8：00～（市民文化会館 小ホール）
♦主　催　御坊市スポーツ協会・御坊市・御坊市教育委員会
♦問い合わせ　教育課　☎0738-23-5525　FAX0738-24-0528

検診・予防接種についてもっと知りたい方は
市ホームページをご覧ください。

子宮頸がんの
予防には検診
も有効です。

子宮頸がん検診 HPVワクチン

保健だより こども支援課　☎0738-23-2525
　FAX０７３８-52-5108

子宮頸がんは予防できるがんです ～いまこそ知っておきたい　子宮頸がん＆HPVワクチン情報～
　子宮頸がんは女性の健康を脅かす病気です。
　HPVワクチンについての正しい知識を身につけ、子宮頸がんを予防しましょう。

HPVワクチンはどのくらいの人が
接種してるの？
　御坊市在住で、現在高校１年生相当の女子の半数以
上は接種しています。

どうやったら接種できるの？
　無料で接種できるHPVワクチン定期接種対象の方は
小学校６年生から高校１年生相当の女子です。
　接種回数は２回または３回です。（接種開始する年
齢によって、接種回数が異なります）
　対象の方には５月に依頼書兼予診票を送付していま
す。接種の際は、届いた依頼書兼予診票などをお持ち
のうえ、予防接種協力医療機関で受診してください。
　依頼書兼予診票を紛失した方は再交付が可能ですの
で、こども支援課までお問い合わせください。

HPVワクチンって何？
　HPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）は９つのウイルスの型に対応しており、子宮頸がんの原因の
80～90％を防ぐ効果があります。　　 〔参考：厚生労働省　HPVワクチンについて知ってください概要版〕

ワクチンにはどんな効果があるの？
　海外の研究ではHPVワクチン接種者は非接種者に比べて、浸潤子宮頸がん発生率が90％近く減少したと
の報告があります。また、日本の研究でも、接種者において前がん病変率が減少していることが分かってい
ます。　〔参考：（公社）日本産科婦人科学会HP　子宮頸がんとHPVワクチンに関する正しい理解のために〕

子宮頸がんって何？
　子宮頸がんは、子宮頸部（子宮の入り口）にできるがんです。子宮頸がんの
原因のほとんどがヒトパピローマウイルス（HPV）というウイルス感染によ
るものです。女性の多くが一生に一度は感染し、一部の人はがん化すると言わ
れています。日本では、年間約3,000人が子宮頸がんによって死亡していま
す。子宮頸がんになる人は主に20代後半から増加しますが、予防のためには
10代からの対策が効果的です。 子宮頸部

　過去に接種した方の多くが、夏休み
を利用しています。
　夏休みの間は時間にゆとりがあり、
落ち着いて接種を受けることができる
機会です。
　まだ接種を開始し
ていない方、接種を
完了していない方は
夏休みの間に接種し
ましょう。

夏休みは接種の
　　　　チャンスです！
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