
　高額療養費制度とは、ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、定められた上限額を超えて支払っ
た額を払い戻す制度で、上限額は個人や世帯の所得に応じて決まります。
　将来にわたり医療保険制度を維持するため、令和８年と令和９年の２段階に分けて高額療養費の上限額が見直さ
れることになりました。

　令和９年８月以降の見直しについては、右の二次元コードから厚生労働省ホームページを
ご確認ください。

保険年金課　☎0738-23-5530
FAX0738-24-2890

保険年金課からのお知らせ
令和8年8月から高額療養費制度が見直されます

　国民年金保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間がある場合、保険料を全額納付した場合と
比べて、将来受け取る老齢基礎年金の年金額が少なくなります。
　ただし、免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間の保険料は、10年以内であれば、古い期間から順
に、あとから納めること（追納）ができます。
　１年間追納した場合、全額免除の期間は、年間で約１万円、学生納付特例や納付猶予の期間は、年間で約2万円
年金額が増え、追納保険料は「社会保険料控除」の対象となります。追納する場合は、お近くの年金事務所または
保険年金課でお申し込みください。
※老齢基礎年金を受け取っている方は、追納できません。

詳しくは、右の二次元コードから日本年金機構ホームページをご確認ください。

国民年金保険料の追納制度について

【令和８年８月から令和９年７月までの自己負担限度額】

※1　年金収入約80万円以下など

年収目安
入院+外来

【月額上限】（世帯）
〈多数該当〉

入院+外来
【年間上限】（世帯）

外来 (70歳以上 )
（個人）

約1,160万円～ 270,300円 +１％
〈140,100円〉 1,680,000円 ―

約770万円～
約1,160万円

179,100円 +１％
〈93,000円〉 1,110,000円 ―

約370万円～
約770万円

85,800円 +１％
〈44,400円〉 530,000円 ―

～約370万円 61,500円
〈44,400円〉 530,000円 月額上限22,000円

〈年間上限21.6 万円〉

住民税非課税
【70歳未満】

36,900円
〈24,600円〉 290,000円 ―

住民税非課税
【70歳以上】

25,700円
〈24,600円〉 290,000円 月額上限11,000円

〈年間上限9.6 万円〉

一定所得以下（※1）
【70歳以上】 15,700円 180,000円 月額上限8,000円

市の物品入札参加者登録（追加受付）について
　市が発注する物品等（登録営業種目に限る）を納入希望の業者については、あらかじめ物品入札参加者と
しての登録が必要です。
　なお、登録をしても全員が必ず入札や見積合わせに参加できるということではありません。
♦登録営業種目

※④・⑨・⑪・⑫・⑰・⑱については、市内業者のみ対象となります。
♦申請受付期間　８月17日（月）～28日（金）　※郵送の場合、受付期間内必着
　　　　　　　　８：30～17：15（土・日曜日、祝日を除く）　
♦登録有効期間　令和８年10月１日～令和９年３月31日
　　　　　　　　※詳しい申請資格や提出書類などについては、市ホームページでご確認ください。
♦申し込み・問い合わせ　財政課　☎0738-23-5533　FAX0738-23-5731

体験教室　勾玉のペンダントを作ってみよう!
　歴史民俗資料館で、体験教室「勾玉のペンダントを作ってみよう!」を開催します。

♦開　催　日　８月11日（火・祝）　13：30～15：30
♦開 催 場 所　歴史民俗資料館　研修室
♦参　加　費　無料
♦募 集 人 数　20名（先着）　小学生以下の方は、保護者の同伴が必要です。
♦募 集 期 限　８月９日（日）まで
♦申 込 方 法　開館日に電話、または直接窓口まで
　　　　　　　※石の粉で真っ白になるので、マスク、エプロン等をご用意ください。
♦申し込み・問い合わせ　
　　　　　　　歴史民俗資料館(御坊総合運動公園内)　☎・FAX0738-23-2011
　　　　　　　（開館日時　火、木、土、日曜日、国民の祝日　９：00～16：00）
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⑱

営　業　種　目
一 般 印 刷 物 作 成
ス チ ー ル ・ 木 製 品 販 売
事 務 機 器 販 売
文 具 類 販 売
家 電 製 品 販 売
空 調 機 器 販 売
自 動 車 販 売
二 輪 車 販 売
自 動 車 車 検
車 両 リ ー ス
石 油 製 品
プ ロ パ ン ガ ス
清 掃
飲 料 水 貯 水 槽 清 掃
浄 化 槽 保 守 点 検
警 備
指定ごみ収集袋取扱業務
防 災 関 連 製 品

例
冊子・チラシ・伝票・その他
机・椅子・ロッカー・その他
パソコン・プリンター・コピー機・その他
コピー用紙・ファイル・ボールペン・その他
テレビ・冷蔵庫・掃除機・デジタルカメラ・その他
エアコン・その他
軽自動車・普通車等
単車・自転車
自動車車検
自動車リース
ガソリン・灯油・軽油・Ａ重油
プロパンガス
床ワックス清掃・ガラス清掃・その他
貯水槽清掃
浄化槽保守点検
庁舎警備・駐車場警備・その他
指定ごみ収集袋
備蓄用食料・防水シート・非常用トイレ・その他
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