
御坊市国保に加入している40歳から74歳の方

市国保加入の25歳から39歳の方も、
受診できます！（集団健診のみ）

所要時間
健診にかかる時間は

目安です。

健診費用
（通常約12,000円）

￥0

がん検診がん検診

自覚症状のない健康な方

40歳以上
（１年に１回）

40歳以上
（１年に１回）

50歳以上
（２年に１回）

40歳以上女性
（２年に１回）

20歳以上女性
（２年に１回）

見えないサインをチェックして、
早期発見・早期治療へ

対象

対象

内容

内容

通院中の方も、治療中の病気
以外のリスクが見つかるかも
しれません。

約１時間

受診者の声

継続できている理由・秘訣は？

仕事の合間に、夫婦そろって気軽
に受けられる。市から受診券等案
内が届くので、毎年忘れずに受け
られる。

健（検）診を受けてよかったと
思うことは？

（がん検診で）ポリープが見つか
り、早期に治療することができた。
精密検査が必要となったら、必ず
受けるべき。何もなかったらそれ
で安心できるし、もし何かあって
も早く見つかれば早く治療できる。

未受診の方へのメッセージ

最初の一歩が肝心！　
受け始めたら習慣になる。
若いうちは、「自分は元気だしま
だまだ…」という気持ちもある
が、若い世代にもぜひ受けてほし
い。

特定健診特定健診 メタボや病気のリスクをチェックして、
生活改善・健康維持へ

血液検査身体測定 血圧測定尿検査 問診・診察

50歳頃、住んでいる地域で健（検）
診が始まり、「みんなで受けよう」
という声かけや雰囲気があった。

健（検）診受診のきっかけは？

「健（検）診は、年に１回自
分の身体を振り返る機会」

職場等で実施している検診がある場合は、市の検診でな
く、職場等の検診を優先してください。

お勤めの方（被扶養者含む）や後期高齢者医療保険など、
市国保以外の方は、それぞれの医療保険者へお問い合わせ
ください。

山野　茂さん（68歳）、茂美さん（68歳）

乳房

子宮

肺

大腸

胃

特定健診・がん検診
元気な今こそ身体をチェック！

　「自分は大丈夫」と思っているあなたへ。多くの病気は、初期の段階では自覚症状がありません。不調を
感じない今こそ、年に1度、体の状態を確認してみませんか。　
　御坊市では、対象の方に特定健診・がん検診の受診券を送付しています。

保険年金課　☎0738-23-5530
    FAX0738-24-2890

健（検）診受診の４ステップ

※健（検）診の申し込みや受診時には、受診券が必要です。　
　紛失した場合は再発行できますので、保険年金課までご連絡ください。　

受診券を確認する受診券を確認する

「精密検査　必要」
必ず精密検査を受診してください。
「精密検査　必要」
必ず精密検査を受診してください。

１

２

３

４

申し込む申し込む

集団健（検）診集団健（検）診 個別健（検）診個別健（検）診

結果を確認する結果を確認する

特定健診・がん検診を 受ける特定健診・がん検診を 受ける

「精密検査　不要」
定期的に健（検）診を受診してください。
「精密検査　不要」
定期的に健（検）診を受診してください。

健（検）診機関へ
直接申し込み！
受診できる機関は、４月
送付の案内チラシ（受
診券に同封）をご確認
ください。

保険年金課へ電話
☎0738-23-5530

　　
または
オンライン➡

※市の健（検）
診内容や詳
細はこちら
から▶

日　程

８月20日（木）

９月　８日（火）

９月27日（日）

10月24日（土）

11月14日（土）

場　所

野口コミュニティセンター

藤田コミュニティセンター

御坊市役所

御坊市役所

祓井戸会館
（※名田町野島地区向け）

がん検診の受診券は74歳以下の対象の方に送
付しています。
75歳以上の方で、がん検診を希望する方は、
保険年金課へお問い合わせください。
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