
みんなのサロンみんなのサロン

　
今
回
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主
催
し

て
い
る
『
ご
ぼ
う
ホ
ッ
と
サ
ロ
ン
』
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
こ
の
サ
ロ
ン
は
、
介
護
を
行
っ
て
い
る
方
や
認

知
症
の
方
が
、
つ
な
が
り
を
つ
く
る
た
め
の
場
所

で
す
。
２
か
月
に
１
回
、
宝
の
湯
（
湯
川
町
財

部
）
に
集
ま
り
、
参
加
者
同
士
で
温
か
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
家
族
同
士
、
本
人
同
士
で
気
軽
に
お
話
し
し
て
、

心
を
軽
く
し
ま
せ
ん
か
？
日
々
を
前
向
き
に
過
ご
す

き
っ
か
け
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
第
１
回
は
、
６
月
19
日
（
金
）
13
時
30
分
か
ら

開
催
す
る
予
定
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
、

費
用
は
無
料
で
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
健
康
長
寿
課 

☎
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FAX
２
４
・
２
３
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０
）

セ
ル
マ
の
花
ま
る
エ
ッ
セ
イ

ハ
ワ
イ
旅
行

　
先
日
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
日
本
へ
帰
る
途
中
で
ハ
ワ
イ
に

立
ち
寄
り
ま
し
た
。
た
っ
た
20
時
間
で
し
た
が
、
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
体
験
で
き
ま
し
た
！
人
気
の
観
光
地
で
あ
る

ワ
イ
キ
キ
ビ
ー
チ
の
ホ
テ
ル
に
泊
ま
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
夕
食
時
頃
に
到
着
し
た
の
で
、
魚
市
場
へ
行
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
マ
ヒ
マ
ヒ
を
注
文
し
ま
し
た
。
マ
ヒ
マ
ヒ
は

海
に
生
息
す
る
、
大
き
く
て
色
鮮
や
か
な
魚
で
す
。
あ
っ

さ
り
と
し
て
い
て
、
甘
み
の
あ
る
味
わ
い
で
し
た
！
夕
食

後
は
、
お
気
に
入
り
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
ス
ト
ア
へ
行
き
ま
し
た
。

ハ
ワ
イ
グ
ッ
ズ
は
も
ち
ろ
ん
、
サ
ン
リ
オ
グ
ッ
ズ
も
た
く

さ
ん
置
い
て
あ
り
ま
し
た
！
チ
ョ
コ
キ
ャ
ッ
ト
と
キ
テ
ィ

ち
ゃ
ん
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
買
い
ま
し
た
。

　
到
着
し
た
日
の
夜
は
土
砂
降
り
で
し
た
が
、
翌
朝
は
晴

れ
て
海
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
海
は
美
し
く
、
水

も
温
か
か
っ
た
で
す
！
咲
い
て
い
る
花
々
の
香
り
も
最
高

で
し
た
！
近
い
う
ち
に
、
ハ
ワ
イ
に
ち
ゃ
ん
と
し
た
休
暇

で
行
っ
て
み
た
い
で
す
！

生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
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部
屋 
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生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
す

玉置　哲也

望月　翔太

アットホームな雰囲気、心置きなく
お話できる時間を大切にしています。

おとうさん、あのね…おかあさん、あのね…

はま　なおき　くん（５さい）いわせ　ゆま　ちゃん（５さい）

い
つ
も
、
せ
ん
た
く
も
の
や
、

あ
ら
い
も
の
を
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♥

お
や
す
み
の
ひ
、

お
て
つ
だ
い
す
る
ね
★

い
つ
も
、
お
し
ご
と

お
わ
っ
た
あ
と
、
い
っ
し
ょ
に

サ
ッ
カ
ー
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
★

ま
た
、
い
っ
し
ょ
に

あ
そ
ぼ
う
ね
♥

湯
川
幼
稚
園
の
巻

保健だより

　熱中症が心配な季節となりました。今年の夏も暑くなることが予想されます。正しい知識で熱中症を予防しま
しょう。ご自身の体調管理はもちろん、周囲にも気を配り、みんなで元気に夏を乗り切りましょう！

熱中症予防について熱中症予防について

健康長寿課　☎0738-23-5851
FAX0738-24-2390

◆熱中症の予防行動
　・熱中症警戒アラートをチェックしましょう
　・見守り・声かけをしましょう
　・適切にエアコンを使いましょう
　・こまめに水分・塩分を補給しましょう

◆クーリングシェルターについて
　クーリングシェルターとは、熱中症を防ぐために
自治体が指定した冷房設備のある休憩施設です。危
険な暑さから一時的に避難する場所として利用でき
ます。
【開設期間】4月22日（水）から10月21日（水）まで
・御坊市役所２階 市民協働スペース(2階ロビー)
　　平日・・・・8：30～17：15
　　土日祝日・・9：00～17：00
　　※土日祝日は、熱中症特別警戒アラート発表時に限る。
・TUNAGARU　カフェ(御坊市社会福祉協議会)
　　平日・・・・9：00～16：00

※自宅にエアコンがあるなど、涼しい環境が確保でき
　る場合は、移動の必要はありません。

◆熱中症とは
　高温な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこもることによって様々な症状がみ
られる状態です。
　屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、場合によっては死亡することもあります。

詳しい情報は「熱中症予防情報サイト
（環境省）」をご覧ください。

◆和歌山県内の熱中症による救急搬送状況（令和７年５月～９月）

１日あたり１．２リットルを目安に
コップ６杯分

環境省「熱中症予防行動をとりましょう」より

コップ６杯分

発生場所別の状況 年齢別の状況その他
7%（68）

989名搬送
（うち死亡２名）

教育機関
3%（28）

農・畜・水産業など
6%（56）

公衆屋内
6%（57）

工場・工事現場
9%（86）

公衆屋外
12%（124）

道路
16%（163）

住居
41%（407）

一番多いのは
住居

年齢別

高齢者

成人

少年

乳幼児

人　数

610

298

77

4

割合（%）

61.7

30.1

7.8

0.4

一番多いのは
高齢者

◆暑さには個人差がある
■その日の体調や暑さへの慣れが関係する
■子どもは体温調節機能が十分に発達していない
■障害のある方は体温調節が難しい場合がある
★高齢者は特に注意が必要！
　・もともと体内の水分量が少なく、
　　水分不足になりやすい
　・暑さやのどの渇きを感じ
　　にくくなる
　・身体に熱が溜まりやすい

◆熱中症の症状
【軽度】
めまい・たちくらみ・大量の汗・筋肉痛・こむらがえり

【中度】
頭痛・判断力低下・おう吐・倦怠感

【重度】
返事がおかしい・意識喪失・けいれん
重度になると、死に至ることがあります。

体内水分量
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