
危機管理課　☎0738-23-5528
FAX０７３８-52-7036

防災情報
出水期に備えましょう
～災害時に慌てないための事前準備を～

出水期とは？
　6月から10月までの、梅雨や台風のシーズンを「出水期」といいます。
　近年は「ゲリラ豪雨」や「線状降水帯」などによって、１時間に100mmを超えるような大雨が降ることも増
え、特に災害が起こりやすい時期です。
　大雨は天気予報などである程度予測が可能です。日頃の備えと早めの対応で被害を最小限に抑えることができま
すので、普段からいざという時に備えておきましょう。

最新の防災情報を入手しましょう
　大雨をはじめとする災害時には、正しい情報をいち早く入手することが命を守るかぎとなりま
す。災害や避難に関する情報は、様々な手段で入手できますので、最新の情報を常に確認しましょう。

・テレビ、ラジオ、気象情報のホームページ
・防災行政無線、市公式LINE、市ホームページ
・「和歌山県防災ナビ」アプリ、防災わかやまX（旧Twitter）、防災わかやまメール配信サービス
・携帯電話会社が提供する緊急速報サービス（エリアメール、緊急速報メール）

　市公式LINEでは、避難情報等をお知らせします。ぜひ「友だち登録」をお願いします。

浸水を防ぐ「土のう」などの活用
　低い土地にある建物の入り口に水が流れ込むのを防ぐためには、「土のう」や「水のう※」の活用が有効です。
　これらは、雨が降り出す前の準備が肝心です。特に土のうは水分を含むと重くなりますので、早めの対策で浸水
を防ぎましょう。
　土のうは、市で貸し出しており、必要な方は、危機管理課までお問い合わせください。
（※）水のう：ごみ袋等に水を入れたものを段ボール箱等に入れ、ビニールシートを被せて作成する簡易的な対策です。

「土のう」の積み方

御坊市公式 LINE

和歌山県防災ナビ

しゅっすい き

①閉じ口を水のない側（建物側）にむけ、横の土のうに
3分の１程度重ね隙間なく並べる。

③踏んで隙間を埋める。

②２段目以上は、下の段の真上ではなく半分重なるように置く。

市民教養講座を開催します
♦日　時　６月27日（土）14：00～

♦場　所　市民文化会館 大ホール

♦講　師　井端　弘和 先生

　　　　 （野球日本代表侍ジャパン トップチーム監督（2023～2026年））

♦テーマ　侍ジャパン監督として

♦対　象　会員チケットを購入した方

　※チケットは、市民文化会館・周辺町公民館で販売しています。
　　数に限りがありますので、あらかじめご了承ください。

♦問い合わせ　教育課　☎0738-23-5525　FAX0738-24-0528

令和８年度敬老の日 ごぼう健康カラオケステージ
～歌って、笑って、世代を超えて盛り上がろう～ 出演者募集！

　多年にわたり地域を支えてこられた皆様の長寿をお祝いするとともに、歌唱を通じて心身の健康維持を図
り、子どもから高齢者まで幅広い世代が音楽を通じて交流し、誰もが孤立することなく元気に暮らせる「健
康寿命の延伸」と「フレイル予防（栄養・運動・社会参加）」に寄与することを目的に、カラオケイベント
を開催します。
♦日　　時　９月21日（月・祝） 14：00～17：00（終了予定）
♦場　　所　市民文化会館 大ホール
♦募集人数　30名（組）
　　　　　　・市内在住の65歳以上の方20名（組）、65歳未満の方10名（組）
　　　　　　　（年齢は令和８年９月１日時点）
　　　　　　・デュエット、グループでの参加も可
　　　　　　　（代表者が市内在住であることを条件とし、代表者の年齢により出演枠を決定します。
　　　　　　　なお、個人出演との重複は認められません）
　　　　　　※応募多数の場合は事務局にて抽選
　　　　　　※未成年者（18歳未満）の方は、保護者の未成年参加同意書（所定様式）が必要です。
♦費　　用　無料
♦応募方法　次のいずれかの方法でお申し込みください。
　　　　　　・窓口：社会福祉協議会、または市役所健康長寿課へ申込書を提出
　　　　　　・郵送：社会福祉協議会へ申込書を郵送
　　　　　　・WEB：右の二次元コードから申し込み
♦募集期間　６月１日（月）～７月15日（水）
　　　　　　詳しくは、右の二次元コードから社会福祉協議会ホームページをご覧ください。
♦問い合わせ　社会福祉協議会
　　　　　　　〒644-0002　御坊市薗350番地２　御坊市福祉センター内
　　　　　　　☎0738-22-5490　FAX0738-22-9991

申込用フォーム

社会福祉協議会
ホームページ

　本講座（全5回）の日程や講師については、右の二次元コードから市ホームページを

ご覧ください。
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